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Liebe Eltern, liebe Zwillinge,

mit dieser Ergebnis-
broschire machen wir
unser Versprechen
wahr, Ihnen erste Re-
sultate der Zwillings-
studie KoSMoS aus-
fuhrlicher zu berichten.
Wir bedanken uns da-
mit bei Ihnen flr Ihre engagierte Mitarbeit und
die Geduld, die Sie uns und unserem Projekt
entgegen gebracht haben.

Da die Anfange unserer Studie schon eine Wei-
le zurick liegen, méchten wir Ihnen zunachst
einen kurzen Uberblick dariiber geben, wie sich
KoSMoS seit dem Beginn im Februar 2005
entwickelt hat. Im Anschluss daran werden wir
Ihnen ausgewahlte Ergebnisse aus unseren Di-
plomarbeiten prasentieren sowie weitere Er-
kenntnisse, die insbesondere flir Sie als Zwil-
lingsfamilie wissenswert sind.

In diesem Zusammenhang mdchten wir erwah-
nen, dass wir Ihnen keine individuellen Resul-
tate rlickmelden kénnen, da es sich bei unserer
Studie um vergleichende Forschung handelt.
Wir interessieren uns fir die Beschreibung und
Erkldrung von Unterschieden zwischen Perso-
nen und kdénnen daher nur allgemeine Aussa-
gen Uber die gesamte Stichprobe treffen. Dies
entspricht auch unserer Verpflichtung zur An-
onymisierung Ihrer persdnlichen Daten.

Wir hoffen, unsere Zusammenstellung erfillt
Ihre Erwartungen und entschadigt Sie etwas
fir Ihre Mlihe. Wenn Sie noch weitere Fragen
haben oder sich fiir bestimmte Details interes-
sieren, wenden Sie sich bitte per Email oder
telefonisch an uns. Die Kontaktdaten finden sie
auf der letzten Seite.

Ihr KoSMoS-Team

Die Themen RUCKBLICK

im Uberblick
. Im Februar 2005 starteten wir unse- Die 901
RREshlick . re Studie mithilfe einer Liste der Fragebogen-
Allgemeine 2 Einwohnermeldeamter von Nord- Sets wurden
B Honen rhein-Westfalen und Thiringen. zusammenge-
Bestimmung der 3 Diese umfasste ca. 3.000 potenzielle stellt und im
Zygotie Zwillingspaare im Alter von 7 bis 10 Juli 05 ver-
B arum 3-4 Jahren, also Kinder, die am selben schickt. Bis
Zwillinge? Tag, im selben Ort und mit demsel- Anfang Juli 06

| ben Namen geboren wurden. Bei erhielten wir 396 vollsténdig be-
sgzrfahlggr?s' 2 unserer anschlieBenden Suche nach arbeitete Sets zuriick (44%). Die

den zugehoérigen Telefonnummern von Ihnen bearbeiteten Booklets

Motivation und 6 konnten wir knapp 1.900 aktuelle wurden in einem Computerpro-
Schulerfolg Adressen ausfindig machen. Wir gramm anonymisiert erfasst, wobei
Erwartungs- 7-8 telefonierten mit 715 Zwillingseltern wir fir ein Set im Schnitt 45 Minu-
Wert-Modell personlich und baten weitere 1.190 ten, also insgesamt 300 Stunden
Modell der 9-10 Familien schriftlich um ihre Mit- benétigten.
Leistungsziele arbeit.
R e 11 Mit den eingegebenen Daten flihrten
Befunde Es erklarten sich insgesamt 901 Fa- wir zahlreiche Berechnungen durch.

B milien zur Teilnahme bereit, davon Die interessantesten Befunde haben
\F;g;soK?r']'g';ff't 11-12 570 der Angerufenen (80%) und wir im Folgenden fir Sie zusammen-
B 311 der Angeschriebenen (lediglich gestellt. Zunachst jedoch einige all-
RReise ne 26%). Weitere 20 meldeten sich gemeine Informationen.
Glossar 14 Uber unsere Homepage an.






- KoSMoS -

Ein paar Zahlen am Rande:

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Wir erhielten viele Anfragen von
Zwillingseltern, die diese Frage
beschaftigte.

Alter Kinder
BRI 0 Studien haben gezeigt, dass der
£ Jeluie 160 Besuch unterschiedlicher Klassen
Sl HE fir gewdhnlich keine negativen
1(1’ ;:E:: 21382 Auswirkungen auf die schulischen
Leistungen der Zwillingskinder
Schulklasse | Kinder hat. Probleme wie Angstlichkeit,
1 12 Rlckzug oder somatische Be-
2 225 schwerden koénnen nach der
3 588 Trennung kurzfristig auftreten,
4 240 klingen jedoch nach einiger Zeit
5 wieder ab. Vielmehr kann es sich

langfristig sogar positiv auf die
Entwicklung einer eigenstandigen
Persdnlichkeit auswirken.

Die Zwillinge selbst erleben den
Besuch unterschiedlicher Klassen
oft positiv, weil sie nicht mehr
die ganze Aufmerksamkeit mit

GLEICHE KLASSEN ODER NICHT?

ihrem Geschwister teilen mis-
sen. Generelle Ratschlage lassen
sich jedoch nicht erteilen, statt-
dessen sollte individuell entschie-
den werden, was flr die betroffe-
nen Kinder die angemessene L6-
sung ist.

70% der KoSMoS-Zwillinge be-
suchten zum Untersuchungszeit-
punkt dieselbe Klasse.

WIE HAUFIG SIND ZWILLINGSGEBURTEN?

Weltweit findet man eine
natirliche Haufigkeit von

1,2% Zwillingsgeburten,
Jwobei ein Drittel davon
‘s eineiig ist, zwei Drittel

sind zweieiig. Bei den

zweieiigen Zwillingen wiederum sind 50%
gleichgeschlechtlich und 50% unterschiedli-
chen Geschlechts.

Um reprasentative Aussagen aus unseren
Daten ableiten zu kdnnen, ist es wiinschens-
wert, dass ein ahnliches Zygotieverhaltnis
auch in unserer Stichprobe besteht. Dies ist
weitgehend der Fall, wie Sie aus nebenstehen-
der Tabelle erkennen kénnen.

56% der Zwillinge unserer Studie haben min-
destens noch ein weiteres Geschwister, einige
sogar bis zu vier. Mit der Anzahl der Schwan-
gerschaften sowie dem Alter der Mutter steigt
die Wahrscheinlichkeit einer Zwillingsgeburt.

AuBerdem kann die Neigung, mehrere Eizellen
zu produzieren und somit zweieiige Zwillinge
zu bekommen, bei Frauen rezessiv vererbt
werden. Das heif3t: Hat eine Mutter in ihrer
Familie zweieiige Zwillinge, so steigt die Mdg-
lichkeit, dass sie selbst Mehrlinge zur Welt
bringt. Fur Eineiige gilt dies nicht.

Des Weiteren wird die Haufigkeit von Mehr-
lingsgeburten durch kinstliche Befruchtung
erhoht, weil der Mutter dabei mehrere Eizellen
eingesetzt werden.

Zygotiegruppe | %

eineiig - mannlich 19

eineiig — weiblich 15

zweieiig - mannlich 15

zweieiig — weiblich 18

zweieiig - gegen- 31
geschlechtlich







. ZWILLINGSFORSCHUNG

EIIGKEITSBESTIMMUNG

Die Zuverlassigkeit der
Eiigkeitsdiagnose ist fir unsere
Studie besonders wichtig (siehe
lunten). Am besten geeignet
hierflir sind Blutgruppenunter-
suchungen oder DNA-Tests. Da
diese in unserem Fall zu auf-
wendig und teuer sind, nutzten
wir die direkte Befragung der Eltern als eine
ebenfalls zuverldssige Mdéglichkeit, die
Eiigkeit der Zwillinge zu diagnostizieren. Mit-
hilfe von Fragen zu Haarfarbe, Augenfarbe
oder Verwechslungshaufigkeit bei Freunden

Auf unserer Homepage steht Ihnen ein
Online-Zygotiebogen zur Verfligung. Mit
seiner Hilfe kdnnen Sie die Eiigkeit Ihrer
Zwillinge selbst bestimmen und bekom-
men das Ergebnis sofort mitgeteilt.

www.uni-saarland.de/fak5/diff /texte/Twin.html

und Bekannten lassen sich
Treffgenauigkeiten von Uber 95% erzielen.
Sicherlich erinnern Sie sich daran, die ent-
sprechenden Seiten in unserem Fragebogen
ausgefillt zu haben.

Die Auswertung hat ergeben, dass 93% der
Zwillinge eindeutig als ein- oder zweieiig
klassifiziert werden konnten.
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WARUM BENOTIGEN WIR DIE HILFE VON ZWILLINGEN?

Unsere Diplomarbeiten beschaftigen sich mit
den Themen Motivation, Erziehungsverhalten
und Persdnlichkeit. Dabei interessiert uns
nicht nur die Auspragung dieser Merkmale,
sondern wir wollen auch wissen, in welchem
MaBe Gene und Umwelteinflisse zu Unter-
schieden beitragen. Um Antworten auf diese
Frage zu finden, benétigen wir die Hilfe von
Zwillingspaaren.

In unserer Studie
vergleichen  wir
die  Ahnlichkeit
von gemeinsam
aufgewachsenen
eineiigen Zwillin-
ge mit der Ahn-
lichkeit zweieiiger
== Paaren. Darum
ist es auch besonders wichtig, zunachst zu
wissen, wer eineiig ist und wer zweieiig.

- Genetische Einfliisse -

Will man beispielsweise wissen, inwieweit In-
telligenz genetisch beeinflusst ist, berechnet
man mithilfe eines statistischen Programms
eine so genannte ,Intraklassen-
korrelation". Diese verrat uns, wie ahnlich

sich die eineiigen Zwillinge durchschnittlich in
ihrer Intelligenz sind und wie sehr sich im
Vergleich dazu die zweieiigen Zwillinge ah-
neln.

Sind sich die eineiigen Paare ahnlicher als die
zweieiigen, weist dies auf einen genetischen
Einfluss auf das Merkmal Intelligenz hin. Die-
ser Schlussfolgerung liegt zugrunde, dass ein-
eiige Zwillinge genetisch identisch sind, wah-
rend zweieiige Zwillinge im Schnitt nur zu
50% in ihrem Erbgut Ubereinstimmen. Sie
sind sich in ihrem Erbmaterial nur so &hnlich
wie ,normale™ Geschwister.

Unterschiede zwischen eineiigen Paarlingen
kénnen also nicht auf unterschiedliche Gene
zurickgefiihrt werden, sondern lassen sich
ausschlieBlich durch die Einflisse von Um-
weltbedingungen erkléren.

- Umwelteinfliisse -

Nicht nur die Erblichkeit, sondern auch die
Bedeutung der Umwelt kann aus dem Ver-
gleich ein- und zweieiiger Zwillinge geschatzt
werden. Man unterscheidet dabei zwischen
der geteilten und der nicht geteilten Umwelt.






Geteilte Umwelteinfliisse wie soziale
Schicht, Familienklima oder Erziehungsstil
machen die Mitglieder einer Familie dhnli-
cher und tragen somit zur Unterschiedlich-
keit zwischen Individuen aus verschiedenen
Familien bei.

Die nicht geteilte (spezifische) Umwelt be-
inhaltet hingegen zum Beispiel unterschied-
liche Freunde, getrennte Schulklassen oder
in der Vergangenheit aufgetretene Unfalle
und Krankheiten. Solche Einflisse tragen
zur individuellen Unterschiedlichkeit in
einem Merkmal bei und nicht zur Ahnlichkeit
von Familienmitgliedern.

Es wird angenommen, dass die Effekte der
geteilten Umwelt bei eineiigen und zwei-
eiigen Paaren gleich sind. Das heiBt sowohl
ein- als auch zweieiige Paare erleben einen
Teil ihrer Umwelt in exakt derselben Weise,
sie machen die gleichen Entwicklungsschrit-
te zur gleichen Zeit in der gleichen Familie
durch.

Mithilfe des wunten
abgebildeten Modells
kénnen wir bestim-
men, welche Ursa-
chen den Ahnlichkei-
ten bzw. Unterschie-
den in einem Merk-
mal zugrunde liegen.
Das heiBt: Wir kon-
nen berechnen, in-
wiefern Unterschiede
in den Genen von
Personen zu Unterschieden in einem Merk-
mal fihren und inwiefern geteilte und nicht
geteilte Umwelteinflisse Unterschiede zwi-
schen Personen bewirken.

Damit man Ergebnisse aus einzelnen Stu-
dien wie der unsrigen auf die Allgemeinheit
generalisieren kann, ist es unumganglich,
eine groBe und reprasentative Personen-
stichprobe zu untersuchen. Dank Ihrer Hilfe
ist uns das gelungen und wir kénnen im Fol-
genden wissenschaftlich fundierte und aus-
sagekraftige Ergebnisse berichten.

MZ=1.0/DZ=0.5

ICC,, = a2+c2

ICC,, = 0.5a2+c2

a2 = 2(ICC,,- ICC,,)

Zw1: Zwilling 1

Zw2: Zwilling 2

ICC: Ahnlichkeit in bestimmten
Merkmal (z.B. Intelligenz)

MZ=DZ=1.0
/" ™, Ve _"\ N II/'_'\I ."/- '\[ N
' A_/' '\_C NG, '\._E/" '\._(_:,/" " A/"
a c / \c /
w1l ZW2

ICC bedingt durch:

Ahnlichkeit
(1CC)

- A= erblicher Anteil
- C= geteilte Umwelt
- E= nicht geteilte Umwelt

c2=geteilte Umwelteinfliisse

a2 (oder h?)=Erblichkeit e?=nichtgeteilte Umwelteinfliisse

Annahmen:

- eineiige Zwillinge (MZ) teilen 100% ihrer Gene (Korrelation r = 1.0)

- zweieiige Zwillinge (DZ) teilen 50% ihrer Gene (Korrelation r = 0.5)

- geteilte Umwelt C ist bei beiden Zwillingsarten gleich (Korrelation r = 1.0)

- nicht geteilte Umwelt E ist flir jeden Zwilling unterschiedlich (Korrelation r = 0)
- ICC (MZ) > ICC (DZ) — genetischer Einfluss anzunehmen

- ICC (MZ) < 2*(ICC (DZ)) — Einfluss geteilter Umwelt anzunehmen







. . ERZIEHUNGSVERHALTEN

Das elterliche Erziehungs- %
verhalten hat einen nach
haltigen Einfluss auf die &
Entwicklung von Kindern. &
Damit ein Kind sich zufp
einer selbstbewussten,
emotional stabilen, sozial '
kompetenten und selbst-
verantwortlichen  Person
entwickeln kann, sollten
seine Eltern ihm Zuwen-
dung und Warme, aber auch klare und erklar-
bare Regeln, entwicklungsgemaBe Anre-
gungsbedingungen und autonomieférderliche
Handlungsspielrdume zugestehen.

In der psychologischen Forschung werden vier
prototypische Erziehungsstile anhand der bei-
den Dimensionen Wadrme und Unterstiit-
zung sowie Regeln und Kontrolle unter-
schieden:

Autoritare Eltern stellen Regeln und Disziplin
in den Vordergrund, bieten zugleich jedoch
nur wenig Unterstitzung und emotionale
Warme.

Unengagierte Eltern weisen niedrige Auspra-
gungen auf beiden genannten Dimensionen
auf.

Permissive Eltern haben unterstitzende
Qualitaten, bestehen aber nicht sonderlich auf
Regeln.

Autoritative Eltern sind zuganglich und lie-
bevoll, haben zugleich aber auch klare und
erklarbare Verhaltensregeln. Dieser Erzie-
hungsstil bewirkt bei Kindern die positivste
Entwicklung.

Der in unserer Studie verwendete Fragebogen
erfasst das Erziehungsverhalten von Mittern
und Vatern aus deren eigener Sicht und aus
Sicht der Kinder. Er erfragt die beiden oben
genannten Dimensionen Warme und Unter-
stiitzung (1) sowie Regeln und Kontrolle
(2). Zusatzlich wird der Psychologische
Druck (3) erhoben. Hohe Auspragungen auf
dieser dritten Dimension sind nicht férderlich
flr die psychische Gesundheit der Kinder.

Beispielfragen fiir die drei Dimensionen:

1. ,Meine Mutter/mein Vater ist fiir mich da,
wenn ich sie/ihn brauche."

2. ,Meine Mutter/mein Vater erwartet,
dass ich meine Sachen in Ordnung halte."

3. ,Meine Mutter/mein Vater redet eine Zeitlang
nicht mit mir, wenn ich etwas angestellt habe."

Der elterliche Erziehungsstil wirkt sich auch
auf die Schulleistungen der Kinder aus. Bes-
sere Leistungen gehen dabei mit einem hohe-
ren MaB an Warme und Unterstiitzung einher,
wahrend Kinder, die groBem psychologischen
Druck ausgesetzt sind, weniger gute Leistun-
gen erbringen.

Kinder, deren Eltern eine unterstitzende Hal-
tung zeigen, kdnnen sich neuen Situationen
besser anpassen, sie haben ein starkeres
Selbstwertgefihl und Iésen ihre Probleme ak-
tiv. Ausgepragter psychologischer Druck hin-
gegen geht mit einem niedrigeren Selbstwert
einher und beglnstigt ein vermeidendes Ver-
halten auf Seiten der Kinder: sie gehen
Schwierigkeiten dann lieber aus dem Weg. Oft
ist elterlicher Druck auch eine hilflose Reak-
tion auf das rebellische Verhalten eines Kin-
des.

Auf der Kontrolldimension ist eine mittlere
Auspragung einer gesunden psychologischen
Entwicklung am zutraglichsten.

Mltter werden als unterstiitzender wahrge-
nommen, sie erzielen allerdings auch in den
beiden anderen Dimensionen die hdchsten
Werte. Dies deutet darauf hin, dass sie star-
ker in die Erziehung involviert sind als die Va-
ter. Kleinere Kinder im Allgemeinen und Mad-
chen im Besonderen nehmen von beiden El-
ternteilen mehr Warme und Unterstitzung
wahr als Jungen.

Vater und Mitter schatzen ihr Erziehungsver-
halten relativ gleich ein und auch die Kinder
in unserer Studie teilen in ihrer Einschatzung
die Meinung der Eltern weitgehend.

Beide Zwillinge stimmen in der Einschatzung
bezliglich des Erziehungsverhaltens ihrer El-
tern weitgehend Uberein. Sie flihlen sich nicht
unterschiedlich durch die Eltern behandelt
und auch die Eltern selbst schatzen ihr Ver-
halten beiden Kindern gegeniber als gleich
ein.







. DIPLOMARBEITSTHEMEN

MOTIVATION UND SCHULERFOLG

Im Rahmen der KoSMoS- Studie soll unter-
sucht werden, welche EinflussgréBen aus
dem familiaren und schulischen Bereich den
Schulerfolg von Grundschulkindern beeinflus-
sen. Als Kriterium fir den Schulerfolg Ihrer
Kinder haben wir deren Noten der letzten
beiden Halbjahre erfasst.

Uberlegt man sich, welche Fihigkeiten sich
auf schulische Leistungen auswirken koénn-
ten, kommen zunachst allgemeine kognitive
Fahigkeiten in Frage. Darunter versteht man
Fahigkeiten, die mit dem Sprachverstandnis,
dem verbalen oder numerischen Denken oder
mit dem logischen Schlussfolgern und dem
raumlichen Vorstellungsvermégen zu tun ha-
ben.

Wie gut Ihre Kinder diese einzelnen Fahigkei-
ten beherrschen, haben wir in den beiden
Quizheften abgefragt. Hier zur Erinnerung
zwei Beispielaufgaben:

B = o E
J

2 AN 1D A

L R i

4. Wie viele Dinge enthalt ein
Cutzend?

O Sechs

O Zwidlf

O Eier

2 Zehn

Es zeigt sich, dass sich mithilfe der Messung
dieser genannten Fahigkeiten zukilnftige
Leistungen relativ gut vorhersagen lassen.

Fragt man sich, welche
Faktoren die Unterschied-
lichkeit von Kindern in
ihren Schulleistungen be-
dingen, kdénnen kognitive
Fahigkeiten einen GroBteil
dieser Unterschiede erkla- o=
ren.

Fir eine noch genauere
Vorhersage ist es hilfreich,
weitere  EinflussgréBen
hinzu zu ziehen. Vorstellbar sind Persdnlich-
keitszlige der Kinder (wie etwa Gewissenhaf-
tigkeit oder Neugier und Interesse). Aber
auch frihere Erfahrungen in Klassenarbeiten
oder das Klima innerhalb der Klasse kénnen
eine Rolle flur die Schulleistung spielen. Wir
haben daher versucht, ein breites Spektrum
dieser Einflussfaktoren zu erfassen.

In zwei unserer Diplomarbeiten liegt der Fo-
kus auf dem Bereich der Motivation. Die Leis-
tungsmotivationsforschung beschaftigt sich
allgemein mit der Frage, warum manche
Menschen erfolgreicher sind als andere. In
unserem Fragebogen haben wir zwei ver-
schiedene Leistungsmotivationsmodelle ver-
wendet, namlich das Erwartungs-Wert-
Modell von J. Eccles und das
Hierarchische Modell der Leistungsziele
von A. Elliot.

Einflussfaktoren auf Schulerfolg
F’fﬁ.gr:('t'.‘t’e » Schulerfolg

Gl Gl gemessen in Noten:
-Deutsch
-Mathe
-Sachkunde

Motivation > -Sport

Eccles Elliot







Das Erwartungs-
Wert Modell nach
Jacquelynne
Eccles und Allan
Wigfield  (1983)
versucht zu erkla-
ren, warum Per-
sonen bestimmte
Aufgaben und Ak-
tivitdten auswah-
len, wie beharr-
lich sie sich bei deren Durchfiihrung zeigen
und welche Leistungen sie schlieBlich darin
erbringen. Sie erklaren diese Aspekte aus
dem Zusammenwirken von Erwartungs-
und Wertvariablen.

Anne Toussaint

Wie hoch ein Kind den Wert einer Aufgabe
einschatzt, wird sowohl von den aktuellen Be-
diarfnissen und Zielen des Kindes, als auch
von Merkmalen der Aufgabe selbst beein-
flusst. Beispielsweise kénnte ein Kind viel le-
sen, weil seine Freunde gerne lesen, was ein
soziales Bedlrfnis ware. Darf ein Kind erst
nach drauBen zum Spielen, wenn es seine
Hausaufgaben ordentlich erledigt hat, ware
ein externes Ziel fir die Motivation verant-
wortlich.

Eine Tatigkeit selbst kann flr eine Person
auch zu Genuss und Befriedigung flihren. Der
Anreiz liegt dann im Handlungsvollzug an
sich. Wir haben daher sowohl die Kinder als
auch Sie als Eltern danach gefragt, wie viel
SpaB den Zwillingen verschiedene Schulfdacher
machen. Man bezeichnet dies als intrinsi-
sche Motivation.

ERWARTUNGS-WERT-MODELL VON J. ECCLES—THEORIE

Ein zweiter Aspekt der Wert-Komponente be-
trifft die Frage nach der Nitzlichkeit, die die
Bewaltigung einer Aufgabe flir externe Ziele
wie die weitere schulische Laufbahn hat.

Auch die Wichtigkeit, Erfolg in einer be-
stimmten Aufgabe zu erzielen, spielt im Mo-
dell eine Rolle. Je nachdem, inwiefern die Be-
arbeitung einer Aufgabe eine besondere Her-
ausforderung darstellt oder bestimmte Be-
dirfnisse wie das soziale Ansehen befriedigt,
wird sie als mehr oder weniger wichtig einge-
stuft.

Auf der Erwartungsseite des Modells findet
sich das so genannte Fadhigkeits-
Selbstkonzept, welches definiert wird als die
aktuelle Einschatzung der eigenen Kompe-
tenz, bestimmte Aufgaben erfolgreich ausfiih-
ren zu kénnen (vgl. Abbildung).

Es ist davon auszugehen, dass drei Aspekte
Einfluss auf das Selbstkonzept der Fahigkei-
ten ausliiben: in der Vergangenheit erzielte
Ergebnisse, wahrgenommene Aufgaben-
schwierigkeit und Haltungen und Erwartungen
wichtiger Bezugspersonen. Sie bilden eine
Grundlage fir die Beurteilung der eigenen
Kompetenz in dem entsprechenden Aufgaben-
gebiet.

Wig sehr magst du Lesen?

Lo

Beispielfragen zu den einzelnen Bereichen:

Wie notzlich findest du es, lesen zu kinnen?
Wie wichtig findest du es, lesen zu kénnen?
Wig gut bist duim Lesen?

subjektiver Wert
der Aufgabe

1. Intrinsische
Motivation

Mutzlichkeit
Wichtigleit

G [

SCHULERFOLG

Erfolgs-
erwartungen

4 Fahigkeits-
Selbstkonzept







ERWARTUNGS-WERT-MODELL VON J. ECCLES—ERGEBNISSE

Die Kinder schatzten sich in unserer Studie
sehr positiv auf allen Motivationsskalen ein.
Vor allem jingere Kinder beantworten die
Frage danach, wie gut sie in einem bestimm-
ten Schulfach sind, in einer extrem positiven
Weise. Dies bestatigt friihere Forschungser-
gebnisse, nach denen jlngere Schulkinder
ihre eigenen Fahigkeiten unrealistisch gut
einschatzen, weil sie in den ersten Schuljah-
ren noch wenig Rickmeldungen Uber ihre
Leistungen erhalten und wenig Mdglichkeiten
zum Vergleich mit den Leistungen anderer
hatten.

Kinder mégen Aufgaben mehr, in denen sie
sich als erfolgreich wahrnehmen, bzw. sie
sind erfolgreicher in Aufgaben, die sie gerne
machen.

Die erfassten Skalen
® Wichtigkeit und Nutz-
i8® lichkeit erwiesen sich in

% unserer Studie als nicht
. auswertbar, denn die
N Kinder schatzten durch-
weg alle Aufgaben als
wichtig und nutzlich ein.
Die Kinder kdénnen zwar
zwischen Werten und
Erwartungen unter-
scheiden, im frihen
Grundschulalter aber
noch nicht weiter diffe-
renzieren zwischen dem SpaB3, den sie an
einer Aufgabe finden und deren Nutzlichkeit
und Wichtigkeit fiir externe Ziele . Externe
Ziele wie die Nutzlichkeit des Erfolgs in einer
Aufgabe fir den spateren Lebensweg oder flr
das soziale Ansehen spielen fiir Grundschul-
kinder offensichtlich noch keine Rolle. Dies
dndert sich mit dem Ubergang in die weiter-
fihrenden Schulen; es ist den Kindern dann
madglich, zwischen den vier Motivationskom-
ponenten zu unterscheiden.

Zur Vorhersage von Schulerfolg eignet sich
die Erwartungsfacette besser als die drei
Wertfacetten. Das heift, um abzuschatzen,
welche Leistungen ein Kind im schulischen
Bereich bringen kann, befragt man es besser,
wie es seine Kompetenzen in einem be-
stimmten Fach beurteilt, und nicht wie gerne
es das entsprechende Fach mag.

: Zudem lasst sich

feststellen, dass
die kognitiven
Fahigkeiten die
Schulnoten  der

Kinder schlechter
vorhersagen
konnten als die
Dies

Motivationskomponenten von Eccles.
widerspricht der gangigen Forschung und
kdénnte in unserer Studie damit zu tun haben,
dass die Messung der kognitiven Fahigkeiten
durch das Quizheft die Intelligenz der Kinder

nur anndhernd zu erfassen vermag.
Insbesondere ist die Testung weniger robust,
da sie nicht unter standardisierten Bedingun-
gen von einem Testleiter durchgefihrt wur-
de. Eine ,Heimtestung" bringt verschiedene
Fehlerquellen mit sich. Zum Beispiel kdnnten
einige Eltern beim Ausflillen des Bogens et-
was mehr geholfen haben als sie eigentlich
sollten.

Damit ein Kind in der Schule gute Leistungen
erbringt, sollte es intrinsisch motiviert und
von seinen eigenen Fahigkeiten Uberzeugt
sein. Es ist dabei wichtig, das Interesse des
Kindes an einer bestimmten Aufgabe zu we-
cken und aufrecht zu erhalten. Bei alteren
Kindern sollten kurz- und langfristige Ziele
vereinbart werden, die einen Ansporn bieten,
Anstrengung in eine Aufgabe zu investieren.

Vor allem die Uberzeugungen, Erwartungen
und das Verhalten der fir das Kind zentralen
Bezugspersonen, wie Eltern oder Lehrer, wir-
ken auf das Vertrauen, das ein Kind in seine
eigenen Fahigkeiten hat.

Aber auch frihere Erfahrungen in Leistungs-
situationen und wie die Kinder diese interpre-
tieren und in Erinnerung behalten sind zen-
tral flir das Lernverhalten. Bei Misserfolgen
bendtigen die Kinder daher Verstandnis und
Unterstlitzung von Seiten der Eltern, bei Er-
folgen Lob und Anerkennung. Psychologische
Druckmittel wie das Ignorieren der Kinder
oder das Androhen von Verboten wirken sich
negativ auf schulische Leistungen aus, ein
erkldrendes und Halt bietendes Verhalten ist
hingegen férderlich fir den Selbstwert und
das Fahigkeits-Selbstkonzept der Kinder.






Ich habe in mei-
ner Diplomarbeit
untersucht, wel-
che Faktoren Kin-
der motivieren, in
der Schule etwas
zu leisten. Es gibt
verschiedene Mo-
tivationsstile, die
fir den Schul-
erfolg entweder
forderlich oder
hemmend sein

Indira Hellbriick
koénnen.

Das Modell, das ich hierzu herangezogen ha-
be, ist das Motivationsmodell des englischen
Forschers Andrew J. Elliot. Dieser unterschei-
det zunéchst zwischen Lern- und Leistungs-
zielen. Diese Unterscheidung liefert Auf-
schllisse dartber, woran die Schiler ihre Kom-
petenz messen, ob sie sich eher an sich selbst
oder an anderen orientieren. So geht es Kin-
dern, die durch Lernziele motiviert sind, eher

HIERARCHISCHES MODELL DER LEISTUNGSZIELE VON A. ELLIOT—THEORIE

um das Entwickeln von Kompetenzen und das
Ausschopfen ihrer Mdéglichkeiten. Kinder, bei
denen die Leistungsziele stdarker ausgepragt
sind, sind eher an der Demonstration ihrer
Kompetenz interessiert. Diese Kinder messen
ihre Leistung, indem sie sich mit anderen Kin-
dern vergleichen.

Die zweite Unterscheidung, die Elliot in seinen
Studien trifft, ist die der Annaherungs- und
Vermeidungsziele. Der Schiler ist also ent-
weder motiviert, auf ein bestimmtes positives
Ergebnis hin zu arbeiten (etwa auf eine gute
Note und damit verbundenes Lob der Eltern)
oder aber ein negatives, unerwlnschtes Er-
gebnis zu vermeiden (beispielsweise
»Sitzenbleiben™).

Verbindet man die beiden Dimensionen
Lern-/ Leistungsziele und
Anndherungs-/ Vermeidungsziele
miteinander, erhdlt man das folgende Vier-
Felder-Schema. Sie finden darin jeweils eine
Beispielfrage aus unserer Studie:

Annaherungsziele Vermeidungsziele
Lernziele Ich mdchte in der Schule so viel wie Ich mdchte es vermeiden, Schulaufga-
moglich lernen. ben nur teilweise zu verstehen.
Leistungsziele | Ich mochte bessere Noten als die Ich méchte nur vermeiden, in der

meisten meiner Mitschiler bekommen.

Schule schlechter abzuschneiden als
andere.

Man geht gemeinhin davon aus, dass Kinder,
deren Bestrebungen auf ein Ziel gerichtet
sind, bessere Ergebnisse erlangen und dass
besonders Lernziele — im Gegensatz zu Leis-
tungszielen — die Leistungen der Kinder for-
dern. Bisherige Forschungsergebnisse zeigen
jedoch noch keine eindeutigen Befunde.

AuBer diesen vier Lern- und Leistungszielen
haben wir die Motivationsfacetten Furcht vor
Misserfolg (, Oft versuche ich es nicht einmal,
weil ich Angst habe, Fehler zu machen") und
analog dazu Hoffnung auf Erfolg (,Dinge,
die auf den ersten Blick schwierig erscheinen,
fordern mich heraus") untersucht.

Die Befunde bisheriger Forschung belegen,
dass sich Furcht vor Misserfolg negativ auf
schulische Leistung auswirkt. Bei einigen Kin-
dern fUhrt die Angst zwar zu verstarkten Be-
mihungen, gute Leistungen zu erbringen, je-
doch Uberschattet die Furcht nicht nur etwaige
Erfolge, sondern flhrt sogar oft zum Schei-
tern.

Hoffnung auf Erfolg
spornt Schiler da-
gegen in positiver
Weise an und wirkt
sich somit positiv |
auf den Schulerfolg
aus.

Furcht vor Misserfolg

Hoffung auf Erfolg

Beispielitems

Manchmal ist es besser, es nicht zu ver-
suchen, als beim Versuch zu scheitern.

Dinge, die auf den ersten Blick schwierig
erscheinen, fordern mich heraus.







HIERARCHISCHES MODELL DER LEISTUNGSZIELE VON A. ELLIOT—ERGEBNISSE

Ob ein Kind in der Schule erfolgreich ist héngt
nach unseren Ergebnissen zunachst davon ab,
inwieweit es frei von Furcht vor Misserfolg ist.
Weiterhin wichtig sind allgemeine kognitive
Fahigkeiten, Hoffnung auf Erfolg, das Bestre-
ben, besser als die Mitschiler zu sein sowie
das Vermeiden, weniger zu ler-
nen als mdglich ware. Lediglich X
die Bestrebungen, soviel wie KBRS
moglich lernen und nicht¥
schlechter als die Mitschiler sein
zu wollen, leisten keinen Beitrag [

Wie ist dies nun zu interpretieren?

Damit ein Kind gute Leistungen in der Schule
erbringt, sollte es moglichst wenig Angst vor
Misserfolgen haben, Uber mdéglichst gute ko-
gnitive Fahigkeiten verfligen, eher optimistisch
erfolgsorientiert sein und nicht weniger lernen
wollen, als es ihm madglich ist. Kann man diese
winschenswerten Eigenschaften aber auch als
Eltern oder als Lehrer beeinflussen? Oder sind
sie vielleicht bereits weitestgehend genetisch
vorbestimmt? Mit dieser spannenden Frage-
stellung hat sich der zweite Teil unserer Studie

zur Vorhersage der schulischen
Leistungen der Kinder. Z

beschaftigt.

GENETISCHE BEFUNDE ZzU DEN MOTIVATIONSMODELLEN VON ECCLES UND ELLIOT

Sind nun eher die Gene oder eine Reihe von
Umwelteinflissen verantwortlich fir den Grad
der Motiviertheit einer Person?

Betrachten wir die Erblichkeiten flir die vier
im Eccles-Modell untersuchten Dimensionen
Fahigkeits-Selbstkonzept und intrinsische Mo-
tivation in den Hauptfachern Deutsch und Ma-
the, stellen wir fest, dass sich die eineiigen
Zwillinge bei der intrinsischen Motivation so-
wohl im Fach Deutsch als auch in Mathe ahnli-
cher sind als die zweieiigen Zwillinge. Dies
deutet auf einen genetischen Einfluss hin.
Auch beim Fahigkeits-Selbstkonzept im Fach
Deutsch findet sich dieser Einfluss der Gene.

Im Fahigkeits-Selbstkonzept Mathe unter-
scheiden sich die eineiigen nicht bedeutsam
von den zweieiigen Zwillingen. Der Glaube an
die eigenen Fahigkeiten im Fach Mathe, der
ein Kind zu guten Leistungen motivieren
kann, wird also hauptsachlich durch Einflisse
aus der Umwelt gepragt. Hier spielt die ge-
meinsame Familien- oder Schulumwelt der
Kinder eine pragende Rolle.

Auch die nicht geteilten Umwelteinflisse, die
flr beide Kinder verschieden sind, haben eine
Wirkung auf die Erfolgserwartungen der Kin-
der und auf die Freude, die sie an einer Auf-
gabe finden. In diesem Fall wirken Faktoren
wie das Klassenklima, das Verhaltnis zum
Lehrer oder der Freundeskreis auf die Moti-
viertheit und schlieBlich auf den Schulerfolg
der Kinder.
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In den Elliot-Skalen Furcht vor Misserfolg,
Hoffnrung auf Erfolg, Anndherungs-
Leistungsziele und Vermeidungs-Leistungs-
ziele sind sich die eineiigen Zwillinge wieder-
um ahnlicher als die zweieiigen Zwillinge.

Bei den Lernzielen unterscheiden sich die ein-
eiigen nicht signifikant von den zweieiigen
Zwillingen. Die Motivation, mdéglichst viel aus
den eigenen Mdglichkeiten zu machen, wird
also nicht durch die Gene mitbestimmt, son-
dern hauptséachlich durch die Umwelt gepragt.

Die geteilte Umwelt spielt besonders bei den
Lern- und Leistungszielen eine Rolle, hier
werden die Kinder also leichter durch &uBere
Einflisse gepragt.

Die starksten genetischen Einflisse zeigen
sich bei Furcht vor Misserfolg und Hoffnung
auf Erfolg. Ob die Kinder eher &angstlich einer
neuen Aufgabe entgegenblicken oder optimis-
tisch an sie herangehen, ist in hohem MaBe
genetisch bestimmt und weniger durch pad-
agogische MaBnahmen zu beeinflussen.







WAS KONNEN SIE ALS ELTERN AUS

Selbst nachdem ein deutlicher genetischer Ein-
fluss auf die verschiedenen Motivationskompo-
nenten nachgewiesen ist, spielen die Einflisse
der Umwelt immer noch eine betrachtliche Rol-
le bei der Erklarung von Unterschieden in der
Motiviertheit.

Andererseits legen unsere Befunde nahe, dass
die Motivation eines Kindes nicht grenzenlos
durch auBere erzieherische Einflisse verbessert
werden kann. Manche Kinder sind durch ihre
Veranlagung von Grund auf eher weniger moti-
viert als andere. Das heiBt jedoch nicht, dass
deren Motivation nicht auch in einem gewissen
Rahmen geférdert werden kann.

Aufgabe von Schule und Familie sollte es daher
sein, jedes Kind gemaB seiner individuellen Be-

DIESEN ERGEBNISSEN ENTNEHMEN?

darfnisse in seiner Motivation anzuregen. Ein
motiviertes Kind, das SpaB an Herausforderun-
gen hat und an seine Fahigkeiten glaubt, wird
in der Schule erfolgreicher sein.

Die Einstellung anspruchsvollen Aufgaben
gegenuber ist zwar in hohem MaBe genetisch
beeinflusst, man sollte dennoch versuchen, das
Selbstbewusstsein des Kindes zu starken und
es von Selbstzweifeln zu befreien.

Eltern und Padagogen sollten sich bemihen,
die Kinder ohne Druck dazu zu motivieren, ihre
Mdéglichkeiten auszuschépfen und Freude am
Lernen zu entwickeln. Auf Vergleiche mit Mit-
schiilern sollten sie verzichten und die Kinder
fur ihre individuellen Leistungen loben und die-
se fordern.

PERSONLICHKEIT VON KINDERN

Im Zentrum meiner
Diplomarbeit  steht
ein sehr gelaufiges
Konstrukt: die Per-
sonlichkeit. Jeder
kann intuitiv einen
anderen Menschen
oder sich selbst mit
wenigen Worten so
beschreiben, dass
) ) man sich ein mehr
Michael Seibert oder weniger genau-
es Bild von der Person machen kann. In der
deutschen Sprache existieren Gber 5.000 Ad-
jektive, die dazu verwendet werden kénnten.

Extraversion

Neurotizismus

strebsam, grindlich, zuverlassig,...

Offenheit fiir Erfahrungen
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gesellig, herzlich, aktiv,.

nachsichtig, verséhnlich, gutmaditig,...

nervds, launisch, angstlich,...

Will man wissenschaftliche Untersuchungen zu
dem umfassenden Gebiet der menschlichen
Persdnlichkeit durchflihren, braucht man ein
System, mit dem die betrachteten Personen
einerseits 6konomisch und einfach, anderer-
seits jedoch madglichst prazise beschrieben
werden kénnen.

Unzahlige Studien der letzten Jahrzehnte lie-
ferten kulturtibergreifend klare Belege fiir die
zuverlassige Anwendbarkeit eines Modells,
welches aus flinf Faktoren besteht. Diese so
genannten Big Five reichen aus, um Person-
lichkeit messen und beschreiben zu kénnen:

Vertrédglichkeit

Gewissenhaftigkeit

anspruchsvoll, gebildet, phantasievaoll,...






In zahlreichen Studien zeigte sich, dass Unter-
schiede in der Personlichkeit zu 40-50% auf
unterschiedlichen Erbanlagen beruhen, dass
aber gesammelte Erfahrungen ebenso relevant
sind. Personlichkeit entwickelt sich aus einem
Zusammenspiel von genetisch beeinflussten
Verhaltenstendenzen und Umwelteinfllssen.

Die Big Five, welche sich flir Erwachsene als
wertvolles Modell erwiesen haben, wurden bei
Kindern bisher kaum untersucht. Es existierte
kein entsprechend fundierter Fragebogen. Lan-
ge ging man davon aus, dass die flinf Faktoren
erst im Jugendalter ausreichend differenzierbar
sind. Ein Hauptgrund daflir war, dass sich oft
mehr als funf Faktoren zeigten, die weniger
klar voneinander zu trennen waren. Neuere
Studien belegen allerdings zwei Dinge:

1. Personlichkeit bildet sich schon friih aus.

2. Persodnlichkeit ist Uber das gesamte Leben
relativ stabil.

Eine Bestimmung der Persdnlichkeitsfaktoren
bei Kindern ist somit durchaus sinnvoll.

Die bisherige Forschung beschrankte sich zu-
dem auf Einschdtzungen der Kinderpersonlich-
keit durch deren Eltern. Somit umging man das
Problem, kindgerechte Fragen zu formulieren
und neue Messinstrumente zu entwickeln.

Die KoSMoS-Studie verwendet den ,Big-5
Personlichkeitsfragebogen fiir Kinder",
kurz B5P-K. Dieser wurde speziell zur Erfas-
sung der Big Five bei Kindern entwickelt. Das
Besondere ist, dass sich die Kinder auf den flnf
Skalen selbst einschatzen. Bislang ist jedoch
unklar, ob Kinder im Alter von 7-10 Jahren in
der Lage sind, mit diesem Fragebogen ihre Per-
sOnlichkeit auf ahnliche Weise einzuschatzen,
wie es Erwachsene vermdgen und ob sich auch
dieselben fiinf Faktoren zeigen wie bei Alteren.

ERGEBNISSE

Wie schon in friiheren Studien mit Kindern eines
ahnlichen Altersbereichs zeigt sich auch bei uns
nicht die Struktur finf deutlich voneinander ge-
trennter Faktoren. Stattdessen legt die Auswer-
tung nahe, dass zur Beschreibung der Person-
lichkeit von Kindern sieben Dimensionen heran-
gezogen werden sollten:

I : Vertraglichkeit
II : Offenheit flr Erfahrungen

ITI: Gewissenhaftigkeit im
Leistungsbereich

IV : Angstlichkeit
V : Unterlegenheit
VI : Extraversion

VII: Ordnungsliebe

Wir konnten mit Ihrer Mithilfe bestatigen, dass
die Persdnlichkeit von Kindern mittels Fragebo-
gen zur Selbsteinschatzung gemessen werden
kann, was einen wichtigen Beitrag fiir die psy-
chologische Grundlagenforschung leistet.
Allerdings muss die Struktur der Faktoren noch
ausgiebiger untersucht werden.

Desweiteren wurde untersucht, ob sich bereits
bei Kindern die Erblichkeit der Persénlichkeit in
ahnlichem MaBe zeigt wie bei Erwachsenen. Flr
alle Faktoren konnte gezeigt werden, dass die
Eineiigen einander ahnlicher sind als die zwei-
eiigen Zwillinge.

Unterschiede in der Gewissenhaftigkeit beruhen
beispielsweise zu etwa der Halfe auf der geneti-
schen Veranlagung. Die andere Halfte wird
durch Erfahrungen, Erziehung und weitere au-
Bere Einflisse gepragt.

Wussten Sie schon...

...dass die Bedeutung der Gene im Laufe des
Lebens zunimmt?

Mit steigendem Alter wachst der Einfluss der Gene
auf unser Verhalten. Dies wird durch zwei Mechanis-
men bedingt:

Zum einen wird man unabhangiger von auBeren
Einflissen und kann sich somit seine Umwelt so
gestalten, wie sie der eigenen Veranlagung ent-
spricht.

Zum anderen werden viele Gene erst im Laufe des
Lebens aktiv und entfalten allmahlich ihre Wirkung.







. wese

Wir hoffen, wir konnten Ihnen mit diesen Er-
gebnissen einen kleinen Einblick in unsere
Forschung vermitteln.

Die Arbeit der KoSMoS Forschungsgruppe ist
damit nicht abgeschlossen. Wir werden uns
weiter mit dem spannenden Feld der Zwil-
lingsstudien beschaftigen. Ihre Daten liefern
die Grundlage fir neue Untersuchungen mit
zum Teil anderen Schwerpunkten. Es ware
schoén, wenn Sie uns auch in Zukunft weiter
begleiten wirden. Dieser Broschire liegt ein
kurzer Fragebogen bei. Es ware nett, wenn
Sie diesen in dem beigelegten Umschlag kos-
tenfrei an uns zurlickschicken kdnnten, damit
wir Uber die Entwicklung Ihrer Zwillinge auf
dem Laufenden bleiben.

g[N;VERS{TAT @ﬁereqt[eﬂ ‘Psychologie
SAARLANDES 1 tnd psychologisee Bagnostik
p— —= Py o

<& @ENY na

Wir planen fir nachstes Jahr auBerdem eine
Fortsetzung unserer Studie und wiirden Ihnen
zZu gegebener Zeit gerne nochmals einige Fra-
gen stellen.

Schauen Sie doch einfach gelegentlich auf
unserer Homepage vorbei, wir werden Sie
dort Uber neue Projekte informieren. Zudem
wird es weitere Newsletter geben. Teilen Sie
uns bitte mit, falls sich Ihre Kontaktdaten an-
dern.

Fir die interessanten Einblicke bedanken wir
uns herzlich. Fir Anregungen sind wir weiter-
hin offen.

Mit freundlichen GriBen

Flr Fragen und Anregungen stehen wir
Ihnen auch weiterhin gerne zur Verfiigung.

Homepage: www.uni-saarland.de/fak5/diff

Email : zwillinge@mx.uni-saarland.de

Telefon :0681-3023338

LESETIPPS FUR INTERESSIERTE

Internetseiten:

www.nedden-boeger.de:

hier finden Sie einen Ratgeber von 200 Seiten
Uber medizinische Grundlagen der Zwillings-
entstehung sowie zahlreiche Tipps fur
Schwangerschaft, Geburt und Alltag

www.erbseundwurzel.de:
Casting- und Eventagentur flr Zwillinge

familient Ibuch.de:
zuverlassiger und umfangreicher Familienrat-
geber fir alle Lebenslagen
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Biicher:

Robert Plomin:

Gene, Umwelt und Verhalten:
EinfUhrung in die Verhaltensgenetik
(wissenschaftliches Lehrbuch)

Heinz Schepank:

Zwillingsschicksale

(Langsschnittstudie, die Einsichten zum Thema
Zwillingsforschung vermittelt)

Lawrence Wright:

Zwillinge. Gene, Umwelt und das Geheimnis der
Identitat (Beitrag der Zwillingsforschung zur Er-
kenntnis der menschlichen Identitat)
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ZWILLINGE: VON AMNION BIS ZYGOTIE

in weiterem Sinne

Amnion:
Fruchtblase. Die meisten Zwillinge entwickeln
sich in ihrer eigenen Fruchtblase, nur in ganz
seltenen Fallen missen sie sich schon inner-
halb einer Fruchtblase den Platz teilen. Anhand
der Anzahl der inneren Eihaute lasst sich schon

innere Eihaut,

in der Frihschwangerschaft feststellen, ob die
Zwillinge ein- oder zweieiig sind.

Chorion: &uBere Eihaut, Teil der Plazenta.
Zweieiige Zwillinge sind immer von jeweils
einem eigenem Chorion umgeben, eineiige ha-
ben meistens ein gemeinsames, es sei denn,
das Ei teilt sich schon innerhalb von drei Tagen
nach der Befruchtung.

Disposition: bestimmte Veranlagung oder
Empfanglichkeit

DNA - Fingerprint: Chromosomentest zur si-
cheren Bestimmung der Eiigkeit anhand von
Haaren, Haut, Speichel, aber auch Blut oder
Plazenta. Dabei werden sogenannte DNA-
Marker zur gleichen Zeit miteinander vergli-
chen. Eineiige Zwillinge haben die gleichen
DNA -Fingerabdriicke, bei zweieiigen sind sie
immer unterschiedlich.

Erblichkeit: Anteil der phdanotypischen Unter-
schiede zwischen Individuen, der in einer be-
stimmten Population auf genetische Unter-
schiede zurlickgefiihrt werden kann.

Gemini: medizinische Bezeichnung fur Zwillin-
ge

Gen: Trager eines Erbfaktors, der die Auspra-
gung eines Merkmals bestimmt

14

Genotyp: genetische Ausstattung eines Indivi-
duums

In-vitro-Fertilisation: Form der kinstlichen
Befruchtung. Die Eizellen werden auBerhalb
des Korpers befruchtet und anschlieBend in die
Gebdrmutter oder in einen Eileiter eingesetzt.
Da mehrere befruchtete Eizellen gleichzeitig
eingesetzt werden, kommt es auf diesem Weg
haufig zu Mehrlingsschwangerschaften.

Interaktion: Wechselseitige
zweier oder mehrerer Faktoren

Beeinflussung

Intraklassenkorrelation: — Korrelation in-
nerhalb einer zuvor definierten Gruppe, bei-
spielsweise in der Gruppe der eineiigen im Ver-
gleich zu den zweieiigen Zwillingen

kognitive Fahigkeiten: Fahigkeiten, die das
Denken, Wahrnehmen oder Erkennen betreffen

Konkordanz: Ubereinstimmungsrate, bei-
spielsweise von eineiigen bzw. zweieiigen Zwil-
lingen

Korrelation: MaB fir den Zusammenhang, das
sich zwischen 0 (kein Zusammenhang) und 1
(perfekter Zusammenhang) bewegt

Langsschnittstudie: wiederholte Untersu-
chung derselben Personen zu aufeinander fol-
genden Zeitpunkten

mono-/dizygot: ein- bzw. zweieiig;

Phanotyp: auBere Erscheinung einer Person,
die aus Genotyp und Umwelt resultiert

Stichprobe: zufallige Auswahl einer Teilgruppe
aus einer Grundgesamtheit mit dem Ziel, ver-
bindliche Aussagen (ber diese Grundgesamt-
heit (Population) zu machen

Zusammenspiel Gene/Umwelt: aus dem
Zusammenwirken von Genen und Umwelt in
der Entwicklung des Individuums entsteht der
Phénotyp. Die Psychologie versucht die relati-
ve Bedeutung der Bedingungskomplexe Erbe
und Umwelt fir die Auspragung personlicher
Merkmale zu bestimmen.

Redaktion: Anne Toussaint, Indira Hellbriick, Michael Seibert
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