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Zwillingspost

Zwillingsforschung an der Universitat des Saarlandes

Seit Oktober letzten Jahres ist die
Universitat des Saarlandes um
einen Forschungsbereich reicher.
Prof. Frank Spinath und Dr. Heike
Wolf (genauere Infos s. S. 2) sind
momentan dabei, zwei Zwillings-
studien ins Leben zu rufen und in
einem weiteren Schritt eine groBe
bundesweite Zwillingsadressdatei
aufzubauen. Eine solche Datei -
wie sie in vielen europdischen
Nachbarlandern bereits seit Jahren
besteht - bringt den Vorteil mit
sich, dass interessierte Zwillinge
flr zuklnftige Studien direkt kon-
taktiert werden koénnen und es
leichter wird, interessante Frage-
stellungen zu untersuchen.

Warum sollen es denn unbedingt
Zwillinge sein?

Diese Frage ist berechtigt, ware es
doch viel leichter, Untersuchungen
mit Hilfe der Allgemeinbevdlkerung
durchzufiihren. Zwillinge sind je-
doch fir die psychologische For-
schung etwas sehr Wertvolles und

Besonderes. Die Natur hat
mit der Schaffung von
eineiigen und zweieiigen
Zwillingen  Mdoglichkeiten
bereitgestellt, die ideal
sind fur die Untersuchung
der Ursachen von Unter-
schieden zwischen Men-
schen.

Und genau um solche
Unterschiede geht es uns.
Wir werden Ihnen unsere
Forschungsmethoden in
den nachsten Ausgaben
der ,Zwillingspost® noch
naher erldutern, mochten aber hier
schon einmal mittels eines Bei-
spiels die Untersuchung von Unter-
schieden deutlich machen:

Stellen Sie sich eine Person mit
hohem Blutdruck und eine Person
mit niedrigem Blutdruck vor. Wo-
her kommen die Unterschiede?
Sind Umweltfaktoren verantwort-
lich, z.B. salzreiche Ernahrung -
oder sind die Unterschiede erblich?
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Meist sind beide Faktoren verant-
wortlich.

Naturlich untersuchen wir nicht in
erster Linie den Blutdruck, sondern
beispielsweise Personlichkeitsmerk-
male. Jedoch interessiert uns -
egal welche Eigenschaft wir be-
trachten - die Frage, welche Rolle
Umwelteinfliisse und welche Rolle
Gene fur Unterschiede zwischen
Menschen spielen.

Zwillinge - einige interessante Fakten

Haufigkeit von Zwillingsgeburten:

auf etwa 85 Geburten kommt
eine Zwillingsgeburt

Dabei sind etwa 1/3 der Zwillinge
eineiige, 1/3 zweieiige gleichen
Geschlechts und 1/3 zweieiige
unterschiedlichen Geschlechts.

Sind Zwillinge wirklich identisch?

Genetisch betrachtet sind eineiige
Zwillinge identisch, man kdnnte
eineiige Zwillinge daher auch als
natirliche Klone bezeichnen. Zwei-
eiige Zwillinge sind genetisch ge-
nauso ahnlich wie ,normale" Ge-
schwister - sie teilen etwa die
Halfte ihres Genoms.

Doch nicht nur Gene haben Ein-
fluss auf die Entwicklung - zu der
Person, die wir sind, werden wir
auch durch Einflisse der Umwelt.

Insofern sind Zwillinge, gerade
eineiige Zwillinge, sich zwar zum
Teil erstaunlich &hnlich - identisch
sind sie, wenn man sie als Ge-
samtperson betrachtet, jedoch
nicht.



Zwillingspost

Prof. Dr. F. M. Spinath

Wir stellen uns vor: Prof. Dr. Frank M. Spinath

Frank M. Spinath studierte Psy-
chologie an der Universitat Biele-
feld. Gemeinsam mit Alois
Angleitner (Bielefeld) und Jan
Strelau (Warschau) war er aktiv
beteiligt am Aufbau der ersten
groBen Fragebogenstudie mit
mehr als 1.000 Zwillingspaaren
in Deutschland (BIiLSAT). Aus
dieser 1993 begonnenen Langs-
schnitt-Studie sind im Laufe der
vergangenen 12 Jahre verschie-
dene Foschungsprojekte hervor-
gegangen, darunter die Deutsche
Beobachtungsstudie an Erwach-
senen Zwillingen (GOSAT).

Die Arbeit mit Zwillingen faszi-

nierte Frank M. Spinath so sehr,
dass er sich entschied, sowohl
seine Doktorarbeit als auch seine
weitere wissenschaftliche For-
schung in erster Linie dem The-
ma Zwillingsforschung zu wid-
men. Dabei interessieren ihn
neben der Frage, wie zwischen-
menschliche Unterschiede in
Merkmalen wie Intelligenz, Per-
sOnlichkeit und Motivation zu-
stande kommen, auch die Be-
deutung von geistigen Fahigkei-
ten und Motivation z.B. fir
Schulleistungen.

Im Jahr 2001 und 2002 ver-
brachte Frank M. Spinath einen

halbjahrigen Forschungsaufent-
halt am Institute of Psychiatry
(London) und arbeitete dort mit
dem renommierten Zwillingsfor-
scher Robert Plomin in der welt-
weit groBten Kinder-
Zwillingsstudie (TEDS) zu eben
diesen Themen.

Frank M. Spinath hat im Oktober
2004 den Ruf an die Universitat
des Saarlandes erhalten und dort
begonnen, eine neue deutsche
Zwillingsstudie (,Kosmos", s. S.
3) aufzubauen.

Wir stellen uns vor: Dr. Heike Wolf

Heike Wolf studierte Psychologie
an der Universitdt Bielefeld.
Bereits als studentische Mitarbei-
terin von Alois Angleitner wurde
bei ihr das Interesse fiir Zwillinge
und Zwillingsforschung geweckt.

In ihrer Diplomarbeit beschaftig-
te sie sich mit Verhaltensbe-
obachtungen und der Frage nach
dem Einfluss von Genen und
Umwelt auf Unterschiede im
beobachtbaren Verhalten.

Nach Abschluss ihres Diploms

promovierte sie an der Universitat
Bielefeld und war befasst mit Aus-
wertungen der ,Deutschen Be-
obachtungsstudie an erwachsenen
Zwillingen™.

Nach einjahriger Tatigkeit an der
Friedrich-Schiller-Universitat Jena
ist Heike Wolf nun wissenschaftli-
che Assistentin an der Universitat
des Saarlandes.

Ihr Hauptinteresse richtet sich
inzwischen auf den Zusammen-
hang von Personlichkeit und Wohl-

befinden. Im Rahmen der Zwil-
lingsstudie ,Twin PaW" (s. S. 3)
mochte sie mehr dartber heraus-
finden, warum manche Menschen
krank werden und andere gesund
bleiben.

Wir stellen uns vor: Der studentische

Forschungskreis

8 Der studentische Forschungskreis setzt sich
g zusammen aus
PsychologInnen - Studierenden der Psycho-
logie an der Universitdt des Saarlandes. Sie
alle eint das Interesse an den Fragen, wie
und warum Personen sich voneinander un-
terscheiden. Dabei richten einige ihr Augen-
merk eher auf Ursachen von Unterschieden
in Schulleistungen, wahrend andere sich mit
der Frage beschéftigen, wie Personlichkeit
und allgemeines Wohlbefinden zusammen-
hdngen. Die Idee, solchen Fragen mit Hilfe

angehenden Diplom-

der Unterstltzung von Zwillingen nachzu-
gehen, finden sie alle sehr spannend und
sind daher sehr motiviert und engagiert
die Vorbereitungen fir ihre Abschlussar-
beiten durch Mitarbeit im Zwillingsprojekt
zu tatigen.

Ubrigens: Falls Sie von uns telefonisch
kontaktiert wurden, dann haben Sie be-
reits mit einem Mitglied unseres For-
schungskreises gesprochen.



Band 1, Ausgabe 1

KOSMOS: Was bedingt den Schulerfolg?

Die KoSMos-Untersuchung dirfte
alle Eltern und Lehrer aufhor-
chen lassen: Durch sie wollen wir
herausfinden, welche Faktoren
den Schulerfolg von Kindern
beeinflussen. Ein solches Wissen
ist vor allem da hilfreich, wo es
um Férdermdglichkeiten oder die
Verbesserung des Lernverhaltens
von Schulkindern geht. Mit unse-
rer Studie wollen wir einen Bei-
trag zu diesem wichtigen Ver-
standnis leisten.

KoSMoS - dahinter verbirgt sich
ein zugegeben etwas komplizier-
ter Name: ,Zwillingsstudie zu
Einflissen von Kognitiven Féhig-

keiten und selbsteingeschatzter
Motivation auf Schulerfolg®. Kurz
gesagt interessieren wir uns also
daflir, inwieweit sich geistige und
motivationale Faktoren auf das
Lern- und Leistungsverhalten
von Kindern im Grundschulalter
auswirken. Dabei modchten wir
auch herausfinden, welche Ein-
flisse des familiaren Umfelds
besonders forderlich fur die Ent-
wicklung des Kindes sind.

Und so lauft die Studie ab: Die
Kinder bekommen ein Quizheft,
bestehend aus Quizaufgaben und
einem Kinder-Fragebogen. Mit
den Quizaufgaben wollen wir die

Denkfahigkeit als wichtigen Ein-
flussfaktor auf Schulleistungen
messen. Die Aufgaben sind kind-
gerecht gestaltet, um zu moti-
vieren und eventuelle Testéngste
zu minimieren. Eine typische
Frage ware zum Beispiel "Wie
gut bist Du deiner Meinung nach
im Lesen?"

In einem separaten Elternfrage-
bogen werden Eltern um Ein-

schatzungen gebeten, z.B. wie - -

sie die Fahigkeit und die Moti- |
vation Ihres Kindes in bestimm-
ten Bereichen beurteilen und
welches Lern- und Leistungskli-
ma in der Familie herrscht.

Twin PaW: Zwillingsstudie zu Personlichkeit und

Wohlbefinden

Twin PaW steht fur ,Twin Study
on Personality and Well-being"®,
welches auf Deutsch nichts ande-
res bedeutet als Zwillingsstudie
zu Persoénlichkeit und Wohlbefin-
den.

Im Rahmen der Studie sollen
erwachsene Zwillinge mit Hilfe
von Fragebdgen untersucht wer-
den. Fragen beziehen sich zum
einen auf die PersoOnlichkeit (s.
unten), aber auch auf alltagliches
Verhalten im Allgemeinen und
besonders das Gesundheitsver-
halten (z.B. Erndhrung, Sport
und Bewegung, Rauchen). Au-

Berdem mdochten wir im Rahmen
der Studie etwas zu Alltagsbelas-
tungen und allgemeinem Wohl-
befinden erfahren.

Diese vielen Fragen sollen
besser zu verstehen hel-
fen, warum manche Men-
schen krank werden, wah-
rend andere Menschen bei
vielleicht &hnlichen Belas-
tungen gesund bleiben.

Ein besseres Verstandnis
von Bedingungen, die
Gesundheit und Krankheit
beeinflussen ist grundle-

Was ist eigentlich Personlichkeit?

In der psychologischen Forschung hat es sich in
den letzten beiden Jahrzehnten durchgesetzt,

nannte Facetten

Personlichkeit anhand von flinf Basisdimensionen

zu beschreiben, den Big Five.
Diese finf groBen Eigen-
schaften sind

Ansprechbarkeit

. Angstlichkeit
emotionale Reizbarkeit

(Neuro- = Depression

Ernationale Ansprechbarkeit

. . Befangenheit
tizismus), Extraversion, Of- |mpulsivitat FeiesD
" . Asthetik

“Werletzlichkeit

fenheit fir Erfahrungen,
Vertraglichkeit und Gewis-
senhaftigkeit. Jede Dimensi-
on wird durch sechs so ge-

. Seite 3
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gend, um Personen zukinftig
vielleicht ganz spezifische Tipps
geben zu kénnen, welche Vorsor-
gemaBnahmen besonders wichtig
sind, um gesund zu bleiben.
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Twin Study on Personality and Well-being

ndher beschrieben. Die folgende

Abbildung zeigt die Big Five und ihre Facetten:

Offenheit fiir Erfahirungen
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~Wissen dariiber,
wie man am Besten
mit Stress und
Belastungen umgeht,
kann zur
Entwicklung von
MaBnahmen zur
Verbesserung von
Gesundheit und
Wohlbefinden
beitragen.™

Gewissenhaftigheit



Wussten Sie eigentlich

Behauptung: Babies sehen ihren Vatern &hnlich!

Die FAKTEN: Eine der ersten Fragen, die jungen
Eltern durch den Kopf geht: Sieht mein Baby mir
ahnlich? Ergebnisse verschiedener Studien zei-
gen, dass die Frage zumindest fur Vater in der
Regel zu bejahen ist.

1995 wurde im Nature-Magazin eine Studie ver-
offentlicht, die sich mit dieser Frage beschaftigte.
Im Rahmen dieser Studie sollten 122 Personen
Fotos von Kindern, die sie nicht kannten Fotos
von den vermeintlichen Mittern und Vatern zu-
ordnen. Die Fotos zeigten die Kinder im Alter von
einem Jahr, 10 Jahren wund 20 Jahren.

Die 122 Personen ordneten etwa die Halfte der
Kinder korrekt den Vatern zu, ihre Erfolgsrate

Kids' Corner

PSYCHOLOGIE:
Es hilft beim Denken

Wegschauen

Wenn Dir jemand eine knifflige Frage stellt,
dann schaust Du am liebsten an die Decke, zum
Boden, aus dem Fenster oder irgendwo anders
hin, wenn Du Uber die Antwort nachdenkst. Das
ist auch gut so. Auch wenn es Schelte gibt.

"Schau mich doch bitte an, wenn ich mit Dir
rede!" Das ist ein typischer Satz aus Mamas
oder Papas Mund. Das hast Du bestimmt schon
ofters gehort. Doch das sollten sich Eltern und
auch die lieben Lehrer besser abgewdhnen. Du
solltest daraufhin sagen: "Warte, ich denke!"

Denn eine neue Untersuchung aus Schottland
zeigt, dass Kinder und somit auch Du einen
guten Grund haben, wenn sie beim Nachdenken
wegschauen: Es hilft ihnen ganz einfach beim
Denken.

Die Psychologin Dr. Gwyneth Doherty-Sneddon
von der Universitat im schottischen Stirling hat
namlich beobachtet, wie sich Flnf- und Achtjah-
rige verhalten, wenn ihnen Fragen gestellt wer-
den. Je schwieriger die Fragen waren, umso
haufiger schauten die Kinder weg. Na logo, wirst
Du nun denken, mache ich doch auch so.

Bei den achtjahrigen Schilern war dieses Ver-
halten noch deutlich stérker ausgepragt. Offen-
sichtlich machen es Erwachsene wohl &ahnlich.
Auch ihnen hilft es beim Denken, wenn sie mal
kurz ins Leere schauen. Sieh an, sieh an!

Es scheint also nicht angeboren, sondern von
den Erwachsenen gelernt oder abgeschaut zu
sein. "Unsere Studie hat klar gezeigt, dass sich
Schulkinder besser konzentrieren kénnen, wenn

Universitat des Saarlandes

Emm ?

war jedoch wesentlich geringer, was die Zuord-
nung der Kinder zu ihren Mittern betraf. Eine
Zuordnung der Kinder im Alter von 20 Jahren
erwies sich ebenfalls als extrem schwierig.

Die Autoren lieferten eine evolutionstheoretische
Erklarung fur ihre Befunde: das Phdnomen ist
eine Art naturlicher Vaterschaftstest.

Ein Vater kann sich - im Gegensatz zur Mutter -
nicht hundertprozentig sicher sein, ob das Kind
tatsachlich von ihm ist. Wenn er Ahnlichkeiten
zwischen sich und dem Kind entdeckt - so die
Argumentation der Autoren - weil3 er, dass es
sich um sein Kind handelt und ist in héherem
MaBe bereit, das Kind zu beschiitzen und fir das
Kind zu sorgen. Dies kommt sowohl dem Kind als
auch der Mutter zugute.

Eine andere Studie, die 2003 in der Zeitschrift
Evolution und Human Behavior veroffentlicht
wurde, scheint die Ergebnisse zu bestdatigen.

Sie finden uns auch im Internet:

WWW.Uuni-saarland.de/fak5/diff

sie wegschauen", sagt die Psychologin aus
Schottland. Also erklar Deinen Eltern und Leh-
rern, dass das "Wegschauen" zur Konzentration
hilft, wenn sie wieder mal meckern.

Das kannst Du ja mal selbst testen: Stell Deinen
Eltern eine knifflige Frage - zum Beispiel, wann
sie sich zum ersten Mal gekilsst haben - und
schon starren sie in alle méglichen Ecken. Viel-
leicht werden sie ja auch leicht rot. Na ja, Du
kannst sie, um ihnen aus der Patsche zu helfen,
auch fragen wie viel 1.987,267 geteilt durch 17
ist. Oder: Wer ofter in der Woche das schmutzi-
ge Geschirr abraumt.

Knobelecke: Wer knackt den Code?
Der Geheimcode der Freimaurer

In New York steht eine berihmte Kirche, die
Trinity Church. Auf dem Friedhof daneben liegt
das Grab von James Leason, gestorben am 28.
September 1794. Leason war Mitglied der Frei-
maurer. Das ist ein berihmter Geheimbund, den
es seit dem 18. Jahrhundert gibt. Da Uberrascht
es nicht, dass auf Leasons Grabstein wunderli-
che Zeichen zu sehen sind. Wer den Code kennt,
kann die schauerliche Botschaft entziffern. Sie

lautet: Remember Death - Gedenke des Todes.

Ihr braucht: Papier und Bleistift

So gehts:
1. Zeichnet auf das Papier drei Gitter wie auf
unserem Bild (unten rechts).

2. In jedes Feld des obersten Gitters malt ihr
einen Punkt; die Kastchen des mittleren Rasters
bekommen zwei; die untersten bleiben
"unbepunktet".

3. Jetzt tragt ihr das Alphabet ein, so wie auf
unserem Bild; zwei Felder ganz unten bleiben
leer.

4. Jeder Buchstabe steht nun in einem kleinen
"Rahmen"; diesen schreibt ihr als Geheimzei-
chen auf - natirlich darft ihr bei den Buchstaben
von A bis S die Punkte nicht vergessen.

5. Wie lautet also die Nachricht, die der Mann
unten links aus seinem Zylinder zaubert?




