
Herzlich willkommen zu unserer Studie! 

Im Folgenden werden Sie über die spätere Datenverarbeitung im Rahmen der Studie „How I 

work – Die Bedeutung struktureller Fähigkeiten“ informiert. Die Studie wird am Lehrstuhl für 

Differentielle Psychologie und psychologische Diagnostik der Universität des Saarlandes unter 

der Leitung von Dr. Elisabeth Hahn und Dr. Julie Levacher durchgeführt. Die Datenerhebung 

und -auswertung wird im Rahmen der Masterarbeiten von Linda Lechner und Manuel Völcker 

stattfinden.  

___________________________________________________________________________ 

Teilnahmevoraussetzungen  

Alle Personen, die die folgenden Voraussetzungen erfüllen, können an der Studie teilnehmen:  

1. Alter von mindestens 18 Jahren 

2. Sie verfügen über ausreichende Deutschkenntnisse zur Beantwortung der Fragebögen 

3. Sie befinden sich derzeit in Ausbildung zur*m Psychologischen Psychotherapeut*in oder 

Sie befinden sich in ambulanter Behandlung bei einer*m Psychologischen Psycho-

therapeut*in in Ausbildung 

 

Datenschutzerklärung 

Die Verarbeitung Ihrer Daten in dieser Studie halten sich an die Datenschutz-

Grundverordnung (GSGVO) in Verbindung mit den europäischen Standards. Gemäß DSGVO 

haben Sie das Recht auf Auskunft, Berichtigung, Löschung, Einschränkung der Verarbeitung, 

Widerspruch, Datenübertragbarkeit und Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde. Wir werden 

Ihre Daten in pseudoanonymisierter Form verarbeiten und ausschließlich für 

wissenschaftliche Zwecke verwenden. Pseudonymisieren ist das Ersetzen des Namens und 

anderer Identifikationsmerkmale durch ein Kennzeichen zu dem Zweck, die Bestimmung des 

Betroffenen auszuschließen oder wesentlich zu erschweren (nach BDSG §3 Abs.6a). Mit Hilfe 

eines Codes ist es uns möglich Ihre personenbezogenen Daten (z.B. Kontaktdaten wie 

Mailadressen) mit Ihren Studiendaten zu verknüpfen. Während der Studienlaufzeit werden 

personenbezogene und studienbezogene Daten in zwei getrennten Datenbanken gespeichert. 

Es gibt eine „Referenzliste“ mit personenbezogenen Daten sowie dem Studiencode der 

Studienteilnehmer (Datenbank 1) sowie eine Datei mit den Studiendaten + Studiencode. Nach 

Beendigung der Studie wird die „Referenzliste“ mit den Personendaten gelöscht. Es werden 

also keine Informationen gespeichert, die es ermöglichen, Sie als Person zu identifizieren. 

Dementsprechend werden Ihre Daten, falls eine Veröffentlichung aus dieser Forschung 

resultiert (z.B. in wissenschaftlichen Zeitschriften), ausschließlich in anonymisierter Form 



aufgenommen. Die anonymisierten Forschungsdaten werden entsprechend den 

Empfehlungen der Deutschen Forschungsgemeinschaft (DFG) archiviert und in anonymisierter 

Form möglicherweise anderen Wissenschaftlern zur Verfügung gestellt. 

 

Ablauf der Studie 

Die folgende Untersuchung besteht aus einer pseudoanonymen Online-Befragung. Insgesamt 

dauert die Beantwortung des Fragebogens etwa 25-30 Minuten. Psychotherapeut*innen in 

Ausbildung beantworten einen Online-Fragebogen zu Ihrer Person und einen weiteren Online-

Fragebogen zu jeder*m Ihrer teilnehmenden Patient*innen. Patient*innen bearbeiten einen 

Online-Fragebogen zu Ihrer eigenen Person. 

Im Rahmen der Befragung werden Sie gebeten, Angaben zu Ihrem Alter und Geschlecht, Ihrer 

Berufsbezeichnung und Berufserfahrung sowie Ihrer Erfahrung mit Psychotherapie und 

diagnostischen Verfahren zu machen. Des Weiteren werden je nach Fragebogen 

(Therapeut*innen- oder Patient*innen-Fragebogen) Einstellung und Einschätzungen zu 

strukturellen Fähigkeiten, inneren Konflikten, Selbstreflexionsfähigkeiten, 

Übertragungsreaktionen, interpersonellen Problemen, therapeutischen Stilen und der 

therapeutischen Allianz sowie subjektivem Wohlbefinden erfasst. Sollten Sie Fragen haben, 

wenden Sie sich bitte an die Studienleiterin (Elisabeth Hahn, e.hahn@mx.uni-saarland.de). 

 

Freiwillige Teilnahme 

Die Teilnahme an dieser Forschungsstudie ist vollkommen freiwillig. Wenn Sie nicht 

teilnehmen, entstehen Ihnen keine Nachteile. Selbst wenn Sie sich zunächst zur Teilnahme 

entschließen, können Sie Ihre Meinung ändern und Ihre Teilnahme jederzeit, aus jedem Grund 

und ohne Erklärung beenden, indem Sie die ESC-Taste drücken und ihr Browser-Fenster 

schließen. Die Daten, die bis zu diesem Moment angefallen sind, werden dann automatisch 

gelöscht.  

 

Risiken oder Beschwerden 

Mögliche Risiken und/oder Unannehmlichkeiten bei der Teilnahme sind im Allgemeinen 

minimal und können leichte Langeweile, Müdigkeit oder Frustration, oder negative Stimmung 

während der Aufgabe beinhalten.  
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Einverständnis 

Wenn Sie sich für die Teilnahme entscheiden, bedeutet dies, dass Sie die Informationen zum 

Datenschutz gelesen haben und mit der Teilnahme an der Studie und der damit verbundenen 

Datenverarbeitung einverstanden sind. Diese Online-Studie wird unter der Leitung von Dr. 

Elisabeth Hahn (Differentielle Psychologie und Psychologische Diagnostik, Universität des 

Saarlandes) durchgeführt. Der Name der Studie ist „How I work“. Wenn Sie Fragen zu diesem 

Projekt, zu Ihrer Teilnahme oder zum Datenschutz haben, wenden Sie sich bitte an Dr. 

Elisabeth Hahn unter e.hahn@mx.uni-saarland.de. 

Wir danken für Ihre Mitwirkung und für Ihr Vertrauen in unsere Arbeit! 
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