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6 Gründe für eine Tätigkeit als Pat*in:  
  

Orien&erung und Eingewöhnung:  

Der Übergang von der Schule zur Universität kann überwäl;gend sein. Als Pat*in kannst du den 
Studienanfängerinnen dabei helfen, sich in der neuen Umgebung zurechtzufinden, den Campus zu 
erkunden, die verschiedenen Einrichtungen zu finden und sich an den Studienalltag anzupassen.   

  

Akademische Unterstützung:  

In den ersten Semestern müssen Studierende oH eine steile Lernkurve bewäl;gen. Als Pat*in kannst du 
wertvolle Ratschläge zu effek;ven Lernstrategien, Zeitmanagement und Prüfungsvorbereitung geben. Dies  

kann Studienanfängerinnen helfen, ihre akademischen Ziele zu erreichen und erfolgreich zu studieren.   

  

 Soziale Integra&on:   

Der Start an der Universität bringt oH auch neue soziale Herausforderungen mit sich. Als Pat*in kannst du 
den Studienanfängerinnen helfen, Kontakte zu knüpfen, neue FreundschaHen zu schließen und sich in 
studen;schen Organisa;onen zu engagieren. Dies fördert ein posi;ves soziales Umfeld und trägt zur 
persönlichen Entwicklung bei.   

  

 Mo&va&on und Unterstützung in schwierigen Zeiten:   

Studieren kann mit Herausforderungen und Stress verbunden sein. Durch deine Erfahrung kannst du 
Studienanfängerinnen ermu;gen, mo;vieren und ihnen helfen, Schwierigkeiten zu überwinden. Deine 
Unterstützung kann ihnen dabei helfen, ihren Weg zu finden, auch wenn es mal nicht so leicht läuH.   

  

 Erfahrungsaustausch und Mentoring:  

Deine Erfahrungen können wertvolle Einsichten und Ratschläge für die Studienanfängerinnen bieten. Durch 
den Austausch von Erfahrungen können sie von deinem Wissen und deiner Perspek;ve profi;eren, was 
ihnen hilH, fundierte Entscheidungen bezüglich ihres Studiums und ihrer beruflichen ZukunH zu treffen.  

Dein Mentoring kann ihnen auch dabei helfen, ihre individuellen Stärken und Interessen besser zu 
verstehen. Insgesamt ist die Rolle der Pat*innen für Studienanfängerinnen eine bedeutende 
Unterstützung, die den Studienbeginn erleichtern und zu einem erfolgreichen Studium beitragen kann.   
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Engagement- und Kompetenznachweis für deine ZukunE:  

Dein Engagement als Pat*in im Studienanfängerinnen-Begleitprogramm MINT me up, UdS! kannst du dir 
bescheinigen lassen. Somit hast du neben dem Gewinn von neuen Erfahrungen insbesondere im Bereich  

der Wissensvermi\lung, der Organisa;on und der Kommunika;on, einen Nachweis über dein 
ehrenamtliches Engagement. Diesen kannst du bei deinen zukünHigen Bewerbungen miteinbringen und 

verbesserst somit deine ZukunHskarrierechancen!  
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