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6 Griinde fur eine Tatigkeit als Pat*in:

Orientierung und Eingewdhnung:

Der Ubergang von der Schule zur Universitat kann (iberwiltigend sein. Als Pat*in kannst du den
Studienanfangerinnen dabei helfen, sich in der neuen Umgebung zurechtzufinden, den Campus zu

erkunden, die verschiedenen Einrichtungen zu finden und sich an den Studienalltag anzupassen.

Akademische Unterstiitzung:

In den ersten Semestern missen Studierende oft eine steile Lernkurve bewaltigen. Als Pat*in kannst du
wertvolle Ratschlage zu effektiven Lernstrategien, Zeitmanagement und Prifungsvorbereitung geben. Dies

kann Studienanfangerinnen helfen, ihre akademischen Ziele zu erreichen und erfolgreich zu studieren.

Soziale Integration:

Der Start an der Universitat bringt oft auch neue soziale Herausforderungen mit sich. Als Pat*in kannst du
den Studienanfangerinnen helfen, Kontakte zu knlipfen, neue Freundschaften zu schlieBen und sich in

studentischen Organisationen zu engagieren. Dies fordert ein positives soziales Umfeld und tragt zur

personlichen Entwicklung bei.

Motivation und Unterstiitzung in schwierigen Zeiten:

Studieren kann mit Herausforderungen und Stress verbunden sein. Durch deine Erfahrung kannst du
Studienanfangerinnen ermutigen, motivieren und ihnen helfen, Schwierigkeiten zu tGberwinden. Deine

Unterstlitzung kann ihnen dabei helfen, ihren Weg zu finden, auch wenn es mal nicht so leicht lauft.

Erfahrungsaustausch und Mentoring:

Deine Erfahrungen konnen wertvolle Einsichten und Ratschldge fiir die Studienanfangerinnen bieten. Durch
den Austausch von Erfahrungen kdnnen sie von deinem Wissen und deiner Perspektive profitieren, was
ihnen hilft, fundierte Entscheidungen bezlglich ihres Studiums und ihrer beruflichen Zukunft zu treffen.

Dein Mentoring kann ihnen auch dabei helfen, ihre individuellen Starken und Interessen besser zu
verstehen. Insgesamt ist die Rolle der Pat*innen fiir Studienanfiangerinnen eine bedeutende

Unterstlitzung, die den Studienbeginn erleichtern und zu einem erfolgreichen Studium beitragen kann.
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Engagement- und Kompetenznachweis fiir deine Zukunft:

Dein Engagement als Pat*in im Studienanfangerinnen-Begleitprogramm MINT me up, UdS! kannst du dir
bescheinigen lassen. Somit hast du neben dem Gewinn von neuen Erfahrungen insbesondere im Bereich
der Wissensvermittlung, der Organisation und der Kommunikation, einen Nachweis lGber dein
ehrenamtliches Engagement. Diesen kannst du bei deinen zukiinftigen Bewerbungen miteinbringen und

verbesserst somit deine Zukunftskarrierechancen!



