Schlaganfall : vier Schritte ,die Leben retten kdnnen

Schlaganfall: Es dauert nur eine Minute, das Folgende zu lesen...

Ein Neurologe sagte, die Kunst wére, einen Schlaganfall zu erkennen, zu diagnostizieren und den Patienten
innerhalb von 3 Stunden zu behandeln, was allerdings nicht leicht sei.
Es gibt 4 Schritte an die man sich halten sollte, um einen Schlaganfall zu erkennen.

Lese und lerne!:

Manchmal sind die Symptome eines Schlaganfalls sehr schwer zu erkennen. Das Schlaganfallopfer kann
wirklich ernste Gehirnschaden davon tragen, wenn Leute, die in der Néhe sind, die Symptome eines
Schlaganfalles nicht erkennen.

Nun sagen Arzte, dass Umstehende einen Schlaganfall erkennen kénnen, wenn sie 4 einfache Fragen stellen:

- Bitte die Person, zu lacheln (geht das nicht = Ldhmung)

- Bitte die Person, einen ganz einfachen Satz zu sprechen, zum Beispiel: "Es ist heute sehr schon."

- Bitte die Person, beide Arme zu erheben.

- Bitte die Person, ihre Zunge heraus zu strecken. Wenn die Zunge gekriimmt ist und schief hangt,
ist das ebenfalls ein Zeichen eines Schlaganfalls.

Falls die verunfallte Person Probleme mit einem dieser Schritte hat, rufe sofort den Notarzt und beschreibe die
Symptome der Person am Telefon.

Ein Kardiologe hat gesagt, dass wenn man diese Mail an mindestens 10 Leute schickt, man sicher sein kann,
dass irgend ein Leben dadurch gerettet werden kann. Schicken Sie bitte diese Info per Email weiter! Danke!

Weitere Infos unter : http://www.medizinfo.com/schlaganfall/zersymp.htm
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