
Weitere Informationen zum Schutz vor Infektionskrankheiten sowie aktuelle FAQ  
zu Atemwegsinfektionen verursacht durch das neuartige Coronavirus  
finden Sie auf der Internetseite der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung:
www.infektionsschutz.de

Halten Sie beim Husten oder Niesen  
größtmöglichen Abstand zu anderen und  

drehen Sie sich am besten weg. Niesen und 
husten Sie in die Armbeuge oder in ein 

Papiertaschentuch, das Sie danach entsorgen.  

Halten Sie die Hände vom Gesicht fern,  
vermeiden Sie es,  

mit den Händen Mund, Augen  
oder Nase zu berühren.

Waschen Sie Ihre Hände  
regelmäßig und gründlich  

mindestens 20 Sekunden lang  
mit Wasser und Seife.

Vermeiden Sie Berührungen,  
wenn Sie andere Menschen begrüßen. Halten 

Sie einen Abstand von  
mindestens 1,5 m zu anderen Menschen.

Teilen Sie Gegenstände wie  
z. B. Arbeitsmaterialien möglichst nicht  

mit anderen Personen.

Reinigen Sie Ihren Arbeitsplatz gründlich 
und insbesondere beim Verlassen oder  

bei Dienstantritt, wenn Sie ihn mit anderen 
Personen teilen (z. B. Tastaturen).  

Im Einzelfall kann eine Desinfektion erfor-
derlich sein, wenn z. B. der Arbeitsplatz  

von einer erkrankten Person genutzt wurde.

Wie können Sie die Übertragung vermeiden?
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https://www.infektionsschutz.de/

	

	

	




