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Erste Etappe: Vorausschauende Planung  
Informiere dich: Die Grundlagen für dein neues Studierendenleben in Deutschland  

☐ Besuche die Website "Aus dem Ausland an die Universität des Saarlandes" der Universität.  

☐ Melde dich für das ZiS-Buddy-Programm an.  

☐ Nimm an ZiS-Veranstaltungen teil, die speziell für internationale Studierende angeboten werden 
(Exkursionen, Kulturveranstaltungen).  

☐ Nimm an der Einführungsveranstaltung für die Erstis deines Studiengangs teil. 

Deutsch lernen: der Schlüssel zur erfolgreichen Integration  

☐ Melde dich für einen der Deutschkurse am Internationalen Studienzentrum Saar (ISZ Saar) an 
☐ Auf unserer Website findest du weitere Ressourcen, um Deutsch zu lernen  

Vorbereitung auf eine Arbeitsstelle oder ein Praktikum  

☐ Auf unserer Website gibt es Tipps und Tricks rund um Lebensläufe und Anschreiben  

☐ Schick uns gerne deine Bewerbungsunterlagen, sodass wir dir unser Feedback geben können. 

☐ Nimm an unseren Veranstaltungen teil, bei denen HR-Spezialistinnen und -Spezialisten und wir 
unsere Bewerbungstipps mit dir teilen. 

Arbeiten in Deutschland: rechtlicher Rahmen für internationale Studierende  

☐ Lies dir die Informationen auf unserer Website gründlich durch.  

 

Zweite Etappe: Unterstützende Dienstleistungen und Übergang ins 
Berufsleben  
Beratung: eine Vielzahl von Dienstleistungen in Anspruch nehmen  

☐ Für karrierebezogene Beratung: Beratungsleistungen des Career Centers 

☐ Für Praktika im Ausland: International Office 

☐ Für die Neuorientierung und Finanzierung des Studiums: Zentrale Studienberatung  

☐ Für Arbeit in der Großregion (Deutschland, Belgien, Frankreich und Luxemburg): EURopean 
Employment Services (EURES Grande Région)  

☐ Für Fragen bezüglich des Arbeitens neben dem Studium: AStA/students@work 

☐ Für Fragen bezüglich Migration und Einwanderung: Ausländerbehörde  

https://www.uni-saarland.de/international/in.html
https://www.uni-saarland.de/global/welcome-center/interkulturelles-angebot/you-me.html
https://linktr.ee/zis.uds
https://www.uni-saarland.de/global/deutschkurse.html
https://www.uni-saarland.de/einrichtung/career-center/fuer-studierende/links/student-career-roadmap-fuer-internationale-studierende.html
https://www.uni-saarland.de/einrichtung/career-center/fuer-studierende/service.html
https://www.uni-saarland.de/einrichtung/career-center/veranstaltungen.html
https://www.uni-saarland.de/einrichtung/career-center/fuer-studierende/links/student-career-roadmap-fuer-internationale-studierende.html
https://www.uni-saarland.de/einrichtung/career-center/kontakt.html
https://www.uni-saarland.de/international/out/io.html
https://www.uni-saarland.de/studieren/zsb.html
https://eures-granderegion.eu/de/sie-leben-in-der-grossregion/studierende/
https://eures-granderegion.eu/de/sie-leben-in-der-grossregion/studierende/
https://asta.uni-saarland.de/studentswork/
https://www.saarbruecken.de/en/information_for_refugees/immigration_office_auslaenderbehoerde
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Auf der Suche nach einem Job oder einem Praktikum? 

☐ Kontaktiere das International Office für Informationen zu Praktika und Arbeitsstellen im Ausland.  

☐ Schau dir Praktikums- und Stellenangebote auf dem Karriereportal an.  

☐ Nimm an der Karrieremesse "next" teil  

☐ Nimm an unseren Veranstaltungen teil, z. B. "A career with the European Union".  

Stärkung deiner Schlüsselkompetenzen: Veranstaltungen und Workshops 

☐ Nimm an einem Workshop zum wissenschaftlichen Arbeiten und wissenschaftlichen Schreiben 
vom ISZ Saar teil.  

☐ Belege semesterbegleitende Sprachkurse des Sprachenzentrums (für Sprachen mit Ausnahme 
von Deutsch)  

☐ Nutze die Beratungsangebote des English Language Writing Center.  

☐ Nimm an den vom ZeLL angebotenen Workshops im Rahmen des Schlüsselkompetenzen-Pro-
gramms teil  

Weiterbildung: Berufliche und persönliche Entwicklung  

☐ Erkunde die Weiterbildungsmöglichkeiten an der Universität und anderswo.  

Networking: Kontakte knüpfen und die eigenen Möglichkeiten erweitern 

☐ Erstelle und aktualisiere Profile auf berufsorientierten sozialen Plattformen wie LinkedIn und sei 
dort aktiv. 

☐ Nimm an unserer Karrieremesse "next" teil, um Unternehmen kennenzulernen und Fragen zu 
stellen  

☐ Tritt einem Verband bei oder engagiere dich bei einer Initiative, die mit deinem Studien- bzw. 
Arbeitsbereich zu tun hat. Die Arbeitsgruppen des AStA oder andere ehrenamtliche Initiativen 
könnten eine interessante Option sein.  

☐ Ist die Teilnahme an einem der kulturweit-Projekte etwas für dich? (kulturweit ist der internatio-
nale Freiwilligendienst der Deutschen UNESCO-Kommission) 

☐ Nimm an anderen Networking-Aktivitäten, wie Konferenzen, Gipfeltreffen, Networking-Cocktails 
usw. teil.  

☐ Bleib mit deinen Professor*innen und Kolleg*innen in Kontakt. 

☐ Informiere dich über die Angebote und melde dich für die Veranstaltungen des Alumni-Büros 
der Universität des Saarlandes an.  

☐ Registriere dich im Alumniportal Deutschland. 

 

https://www.uni-saarland.de/international/out/io.html
https://www.uni-saarland.de/einrichtung/career-center/fuer-studierende/karriereportal.html
https://www.uni-saarland.de/einrichtung/career-center/next.html
https://www.uni-saarland.de/einrichtung/career-center/veranstaltungen.html
https://www.uni-saarland.de/einrichtung/isz-saar/wissenschaft-international.html
https://www.uni-saarland.de/einrichtung/sprachenzentrum.html
https://www.uni-saarland.de/fachrichtung/anglistik/writing-center.html
https://www.uni-saarland.de/einrichtung/zell/kompass-schluesselkompetenzen-fuer-studium-und-zukunft.html
https://www.uni-saarland.de/einrichtung/zell/kompass-schluesselkompetenzen-fuer-studium-und-zukunft.html
https://www.uni-saarland.de/einrichtung/career-center/fuer-studierende/links/student-career-roadmap-fuer-internationale-studierende.html
https://www.uni-saarland.de/einrichtung/career-center/next.html
https://asta.uni-saarland.de/der-asta/
https://www.uni-saarland.de/studium/campus/engagement.html
https://www.kulturweit.de/
https://www.uni-saarland.de/global/alumni.html
https://www.uni-saarland.de/global/alumni.html
https://www.alumniportal-deutschland.org/de/
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