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Première étape : planifier et anticiper 

S’informer, la clé d’une intégration réussie à l’université et en Allemagne  

Consulter la rubrique Venir de l’étranger sur le site Internet de l’Université de la Sarre.  

M’inscrire au programme Buddy *you&me*, un programme de parrainage destiné aux étudiantes 

et aux étudiants internationaux.  

Participer aux activités du ZiS, le Centre d’accueil pour les étudiants internationaux (excursions, ac-

tivités culturelles, etc.).  

Assister à la séance d’introduction organisée pour les nouveaux étudiants de mon cursus. 

Apprendre l’allemand : la clé de mon intégration en Allemagne 

M’inscrire aux cours d’allemand proposés par le Service des étudiants internationaux de l’Université 

de la Sarre (ISZ Saar). 

M’inspirer des autres ressources pour apprendre l’allemand récapitulées sur le site web du Career 

Center. 

Se préparer à un emploi ou un stage : dossier de candidature 

Consulter les conseils du Career Center pour une lettre de motivation et un CV efficaces.  

Envoyer mon dossier de candidature au Career Center pour obtenir des idées d’amélioration con-

crètes.  

Participer aux événements du Career Center pour bénéficier des conseils avisés de spécialistes en 

ressources humaines. 

Travailler en Allemagne : législation applicable aux étudiantes et étudiants interna-

tionaux 

Lire attentivement les informations fournies sur le site Internet du Career Center. 

Deuxième étape : préparer son entrée dans le monde du travail 

Conseil en orientation : tout un panel de services à votre disposition 

Carrière : Career Center 

Stages à l’étranger : Bureau international  

Changement de filière et financement des études : Service d’information et d’orientation 

http://www.uni-saarland.de/career-center
https://www.uni-saarland.de/fr/international/venir.html
https://www.uni-saarland.de/fr/global/welcome-center/vie-interculturelle/you-me.html
https://linktr.ee/zis.uds
https://www.uni-saarland.de/fr/global/cours-allemand.html
https://www.uni-saarland.de/fr/service/career-center/einrichtung/career-center/fuer-studierende/links/feuille-de-route-pour-les-etudiantes-internationaux.html
https://www.uni-saarland.de/fr/service/career-center/translate-to-franzoesisch-fuer-studierende/translate-to-franzoesisch-tipps-und-hilfestellungen-zum-thema-bewerben.html
mailto:career@uni-saarland.de
https://www.uni-saarland.de/fr/service/career-center/evenements.html
https://www.uni-saarland.de/fr/service/career-center/einrichtung/career-center/fuer-studierende/links/feuille-de-route-pour-les-etudiantes-internationaux.html
https://www.uni-saarland.de/fr/service/career-center.html
https://www.uni-saarland.de/fr/international/partir/bureau-international.html
https://www.uni-saarland.de/fr/formation/orientation/service.html
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Emploi au sein de la Grande Région (Allemagne, Belgique, France et Luxembourg)  : Services euro-

péens de l’emploi (EURES- Grande Région)  

Travailler pendant mes études : AStA/students@work  

Immigration : Office des étrangers  

Trouver un job ou un stage : sites de recrutement et salons de l’emploi 

Contacter le Bureau international pour des renseignements sur les stages et l’emploi à l’étranger.  

Consulter les offres d’emploi et de stage sur le portail carrières du Career Center.  

Me rendre au salon de l’emploi « next » organisé chaque année pour les étudiantes et étudiants de 

l’Université de la Sarre.  

Participer aux événements du Career Center, par exemple à la conférence « Une carrière au sein de 

l’Union européenne ». 

Formation continue : développement personnel et professionnel 

Me renseigner sur les offres de formation continue à l’université et auprès d’autres instituts. 

Approfondir mes compétences-clés : événements et ateliers 

Participer aux cours d’allemand proposés par l’ISZ Saar (Service des étudiants internationaux de 

l’Université de la Sarre) pendant le semestre.  

Participer aux cours de langues organisés au Centre de langues.  

Participer aux ateliers du Centre pour la formation tout au long de la vie (ZelL) dans le cadre du 

programme de compétences-clés. 

Avoir recours aux offres du Writing Center pour des conseils sur mes écrits en langue anglaise. 

Élargir son réseau et mettre toutes les chances de son côté 

Créer un profil sur les réseaux sociaux professionnels comme LinkedIn et le mettre à jour régulière-

ment.  

Me rendre au salon de l’emploi « next » pour entrer en contact avec les entreprises qui recrutent et 

poser mes questions.  

Rejoindre une association ou faire du bénévolat dans un domaine en lien avec mes études ou mon 

travail, par exemple dans l’un des groupes de travail de l’AStA (Commission générale des étudiants) 

ou dans le cadre d’autres initiatives.  

Participer à un projet Kulturweit, le service volontaire international pour la culture de la Commis-

sion allemande pour l’UNESCO. 

http://www.uni-saarland.de/career-center
https://www.eures-granderegion.eu/fr/eleves-et-etudiants
https://www.eures-granderegion.eu/fr/eleves-et-etudiants
https://asta.uni-saarland.de/der-asta/studentswork/
https://www.saarbruecken.de/leben_in_saarbruecken/familie_und_soziales/zuwanderung_und_integration/ukraine/auslaenderbehoerde_sozialamt_jobcenter
https://www.uni-saarland.de/fr/international/partir/bureau-international.html
https://www.uni-saarland.de/fr/service/career-center/translate-to-franzoesisch-fuer-studierende/translate-to-franzoesisch-tipps-und-hilfestellungen-zum-thema-bewerben.html
https://www.uni-saarland.de/fr/service/career-center/next-notre-salon-de-lemploi.html
https://www.uni-saarland.de/fr/service/career-center/evenements.html
https://cecsaar.de/index/
https://www.uni-saarland.de/fr/global/cours-allemand.html
https://www.szsb.uni-saarland.de/start.html
https://www.uni-saarland.de/fr/service/competences-cles.html
https://www.uni-saarland.de/fachrichtung/anglistik/writing-center.html
https://www.linkedin.com/
https://www.uni-saarland.de/fr/service/career-center/next-notre-salon-de-lemploi.html
https://asta.uni-saarland.de/fachschaften/engagement-und-studentische-mitbestimmung/
https://www.uni-saarland.de/fr/formation/campus/engagement.html
https://www.kulturweit.de/fr
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Participer à des activités permettant d’entretenir mon réseau, comme les conférences, les congrès, 

les cocktails, etc.  

Rester en contact avec mes anciens professeur·es et collègues.  

Suivre l’actualité du bureau international des anciens diplômés de l’Université de la Sarre et partici-

per aux activités qu’il organise.  

M’inscrire sur le Portail alumni Allemagne. 

 

http://www.uni-saarland.de/career-center
https://www.uni-saarland.de/fr/global/alumni.html
https://www.alumniportal-deutschland.org/
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