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1. Hochschulsport im Jahr 2018

Der vorliegende Téatigkeitsbericht 2018 des Hochschulsportzentrums (HSZ) der Universitat des
Saarlandes erscheint in diesem Jahr in seiner dreiundzwanzigsten Ausgabe. Seit 1996 stellt
dieser Tatigkeitsbericht in ununterbrochener Reihenfolge das Aufgabenfeld mit seinen vielfaltigen
Facetten sowie die mittel- und langfristige Entwicklung des Hochschulsports an unserer
Universitat umfassend dar. Das Hochschulsportzentrum kommt damit 82 (4) der Ordnung des
Hochschulsportzentrums nach, jahrlich dem Universitatsprasidium tber die Erfullung seiner
Aufgaben zu berichten.

In gewohnter Weise werden im ersten Kapitel die wichtigsten Ereignisse und die
programmatischen Schwerpunkte des Berichtsjahres zusammengefasst dargestellt. Das Kapitel
2 Fakten fuhrt viele Detailinformationen zu den zahlreichen Handlungsfeldern des
Hochschulsportzentrums — weitgehend ohne beschreibende Texte — auf, so dass sich der/die
Leser*in in aller Kirze ein umfassendes Bild von den (Dienst-)Leistungen und den
Angebotsbereichen machen kann. Der Berichtszeitraum erstreckt sich beziglich der
Kursprogramme auf das Sommersemester 2018 und das Wintersemester 2018/19 und bezlglich
aller weiteren Handlungsfelder auf das Kalenderjahr 2018.

Dieser Bericht zeigt einmal mehr, dass das HSZ einerseits einen sehr dynamischen und aktiven,
andererseits auch einen Uberaus stabilen und konstanten Arbeits- und Angebotsbereich der
Universitat darstellt. Ein Blick auf die in Punkt 2.1 dargestellten Programmentwicklungen belegt
die enorme Geschwindigkeit, mit der das HSZ neue Bewegungsformen und Trends aufgreift und
in das Programmangebot integriert. Unsere vier Angebotsperioden pro Jahr (zwei groRRe
Programme in der Vorlesungszeit sowie zwei etwas kleinere Ferienprogramme) bieten hierfiir die
geeignete Plattform, neue Angebote auszutesten und das Programm up to date zu halten, wobei
festzuhalten ist, dass nicht jeder Trend es wert ist, verfolgt zu werden und der kritischen Analyse
bedarf. Die enorme Gestaltungskraft und positive Entwicklung bei den Veranstaltungszahlen
belegen die in diesem Kapitel dargestellten Diagramme und Tabellen.

Eher weniger Verdnderungen sind den Fakten im Berichtspunkt 2.2 Teilnahmeentwicklung und
Auslastung zu entnehmen. Bedingt durch die Begrenztheit der zur Verfiigung stehenden
Sportstatten bewegen sich die Auslastung und die Teilnahme auf dem gleichbleibend sehr guten
Niveau der vergangenen Jahre und konnen daher als sehr stabil angesehen werden.
Schwankungen sind dabei mit gleichbleibender Regelmaligkeit fast ausschliel3lich zwischen
Sommer- und Wintersemester zu beobachten. Da ein Grof3teil der mit der guten Auslastung
verbundenen Einnahmen dafir verwendet wird, das hauptamtliche Personal zu finanzieren, starkt
diese Stabilitat auch das Vertrauen in diese dauerhafte Zielerreichung.

Ein Bereich mit leicht sinkenden Zahlen ist beim hochschulsporteigenen Fitnessstudio Uni-Fit zu
konstatieren (siehe Punkt 2.3). Der Grund durfte mit groRer Wahrscheinlichkeit bei den
Bedingungen des Marktes zu suchen sein. Der Fitnessmarkt ist ein heil3 umkampfter Sportbereich
und von starker Konkurrenz und Verdrangung gepragt. Die Marktinstrumente sind — neben
einigen anderen — scheinbar niedrige Kosten fir die Kunden (Lockangebote mit langen
Laufzeiten) und gleichzeitig immer gréR3er werdende Gerateparks und Raumlichkeiten. Das HSZ
hat auf diese Entwicklung in der Weise reagiert, dass wir unsere Starken deutlicher in den
Vordergrund stellen, um die kurzfristig nicht zu behebenden, strukturellen Defizite bei Raumgréfie
und Geratepark auszugleichen. Zu den Starken gehoéren mit Sicherheit das sportwissenschaftlich
qualifizierte Personal mit einer sehr persénlichen Betreuung der Studierenden und Bediensteten,
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die moderne Trainingstechnologie, keine verdeckten Kosten sowie die Lage direkt auf dem
Campus. Zur Steigerung der Attraktivitat haben wir zu Beginn des Jahres 2019 eine neue,
einheitliche Tarifstruktur eingefiihrt, bei der wir noch gezielter auf die Bedirfnisse der
Studierenden und zeitlich befristeten Bediensteten eingehen und die Mindestlaufzeit der
Mitgliedschaft auf 3 Monate beschrankt. Nach Ablauf dieser Zeitspanne kann die Mitgliedschaft
monatlich ohne Angabe von Griinden gekundigt werden. In einer Analyse der ersten sechs
Monate scheint sich diese MalRnahme positiv auszuwirken. Des Weiteren bieten wir seit Ende
des Wintersemesters 2018/19 monatlich kostenfreie Kurzseminare zu aktuellen Themen wie
Fitnesstrends,  Trainingsmethodik  und  gesundheitsorientiertem  Bewegungs-  und
Erndhrungsverhalten an.

Die Erhaltung der Gesundheit der Beschaftigten der UdS war schon seit langen Jahren und ist
bis heute dem HSZ ein besonderes Anliegen. Daher gab es am 9. November 2018 ein
besonderes Ereignis zu feiern: 25 Jahre Uni in Bewegung. Dieses besondere Engagement
startete mit 6 Kursen in der Mittagspause im April 1993. Nach Abschluss des Sommersemesters
2018 waren insgesamt 608 Kursstaffeln mit 11.120 Kursstunden und 7.984 Teilnehmer*innen,
von denen einige von Anfang an bis zum heutigen Tage teilgenommen haben, absolviert. Der
Prasident der UdS, Herr Prof. Dr. Manfred Schmitt, und der Vizeprasident, Herr Dr. Roland Rolles,
feierten mit zahlreichen Teilnehmer*innen dieses Ereignis im Multifunktionsraum des HSZ in
gebuhrender Weise.

Dass der Ausbau dieses Angebotsbereiches sukzessiv weiter voran schreitet, belegen die Daten
in Punkt 2.4. Kursangebot Uni in Bewegung. Bedingt durch den Umzug der Verwaltung der UdS
an den Meerwiesertalweg wurde auch fur diesen neuen Standort der Wunsch nach der
Durchfiihrung von Bewegungskursen an das HSZ herangetragen. Mit Inbetriebnahme eines
Ubungsraumes konnten an diesem Standort seit dem Sommersemester 2018 weitere drei bzw.
aktuell vier Kurse etabliert werden. Die Gefahr, dass die Anzahl der Teilnehmenden am
Programmangebot insgesamt durch diesen Umzug eventuell zuriick gehen wirde, bestétigte sich
nicht. Im Gegenteil: im vergangenen Wintersemester konnte mit 402 Anmeldungen erstmals die
Marke von 400 Teilnehmenden Ubertroffen werden. Auch die Zahl der Kurse hat mit nunmehr 20
Kursen einen vorlaufigen Hdchststand erreicht.

Inwieweit das im Allgemeinen und auch universitatsintern gestiegene Interesse an der
Gesunderhaltung der Bediensteten bei diesen Entwicklungen eine Rolle spielt, lasst sich schwer
abschatzen, jedoch durchaus vermuten. In jedem Fall ist das HSZ mit seinen Ideen und seinem
Engagement ein verlasslicher und sehr aktiver Partner im neu an der UdS etablierten
Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM). Von daher riickt Bewegung im Alltag vielleicht
auch starker ins Bewusstsein aller Akteure an der UdS. Als erste groRere und
offentlichkeitswirksame Aktion des BGM hat das HSZ im Sommersemester einen Tag unter dem
Namen des Bewegungsparcours Campus in Bewegung mitgestaltet, bei dem den Mitarbeitenden
der Parcours vorgestellt wurde und anhand einer kleinen Testung Empfehlungen zum
Bewegungsverhalten ausgesprochen wurden. Auch andere, wichtige Anbieter aus dem Bereich
der Gesundheitsférderung prasentierten dort ihre Angebote und im Jahr 2019 wird unter dem
gleichen Namen ein weiterer Gesundheitstag mit noch mehr Beteiligten stattfinden. Das HSZ wird
auch dort wieder mit diversen Angeboten vertreten sein.

Der Bewegungsparcours Campus in Bewegung spielte im vergangenen Jahr auch noch an
anderer Stelle eine bedeutende Rolle. Im Rahmen der bundesweiten Initiative ,Bewegt studieren
— Studieren bewegt"“, einer Kooperation zwischen der Techniker Krankenkasse (TK) und dem
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Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverband (adh), wurde ein Projekt des HSZ finanziell
unterstitzt. Ziel war die Erstellung von aussagekraftigen Videoanleitungen zur Ergédnzung der
bestehenden Schautafeln an den einzelnen Ubungsgeraten und Stationen des Parcours. Aus
diesen einzelnen Videoanleitungen wurden dann funf vollstdndige Bewegungsprogramme erstellt
und abrufbar ins Internet gestellt (siehe auch Punkt 2.8.8 Kooperation mit der Techniker
Krankenkasse). Das Projekt wurde mittlerweile erfolgreich abgeschlossen und auf einer
Abschlussveranstaltung in Berlin ausgezeichnet. In einer kommenden Sonderbeilage der
Deutschen Universitatszeitung ,duz Special® wird das Projekt des HSZ als eines von acht
Projekten ausfihrlicher vorgestellit.

Im Zusammenhang mit der Bewegungsférderung von Studierenden hat das HSZ zum Ende des
Kalenderjahres 2018 Ideen entwickelt, wie man diese in strukturierter Weise in den
Hochschulalltag integrieren kann. Im vergangenen Jahr wurden einige Aktionen, teilweise mit
Unterstitzung der TK, geplant und durchgefiihrt, so z.B. die Aktion ,Let's go for a ride* (die
Forderung der Nutzung des Fahrrades auf dem Weg zur und von der Uni) sowie der ,Tag der
Achtsamkeit” (Veranstaltungen zu Entspannung, Meditation, Stressbewaltigung kompakt an
einem Tag) und die Aktion ,Challange yourself‘ (eine Motivation und Anleitung zum Einbau von
Training und Bewegung in den Wochenablauf). Ein zuklnftiges Ziel soll sein, diese einzelnen
Malnahmen mit verschiedenen Partnern an der UdS schrittweise im Sinne der Nachhaltigkeit in
eine strukturell verankerte Form einer Studentischen Gesundheitsférderung (SGF) bzw. eines
Studentischen Gesundheitsmanagements (SGM) zu Uberfuhren.

Ausdruck des gemeinsamen Sporttreibens, der Starkung des ,Wir-Gefiihls* und der
Kommunikation unter- und miteinander in einem universitatsiibergreifenden Sinne ist die
Tatsache, dass es im Jahr 2018 erneut gelungen ist, das gro3te Teilnehmerfeld am Firmenlauf
in Homburg zu stellen. Es konnten 882 Lauferinnen und Laufer in 294 Teams motiviert werden,
fur die Universitat des Saarlandes zu starten. Diese reprasentierten eindriicklich ihre Universitat
als groRen und bedeutenden Arbeitgeber im Saarland. Das Teilnehmer*innenfeld spiegelte alle
Statusgruppen, Abteilungen und Fachbereiche der UdS wider. Das HSZ organisierte dabei die
Anmeldung, den Start vor Ort sowie die begleitende Offentlichkeitsarbeit.

Ein essentieller Angebotsbereich des HSZ musste im Jahr 2018 grofRRe Herausforderungen
Uberstehen: die Zurverfigungstellung von Sportstatten, sprich unsere Auf3enanlagen, das
Multifunktionsfeld und die Beachvolleyballanlage in Saarbriicken. Wahrend es auf dem Campus
in Homburg zu keinen Einschrankungen bei der Nutzung der Beachanlage kam, standen die
Anlagen in Saarbriicken im ganzen Kalenderjahr 2018 nicht zur Verfigung. Der Schaden an einer
Fernwéarmeleitung, die unter der Beachvolleyballanlage durchfiihrt, hat sich als so gravierend
herausgestellt, dass die Leitung vollstdndig erneuert werden und daher die Anlage umfangreich
aufgebaggert werden musste. Das Beachvolleyanlage wurde nach der Erneuerung der
Fernwarmeleitung im Frihsommer wieder vollstdndig hergestellt, mit einer neuen Drainage
versehen, einer besseren Netzanlage ausgestattet und neuem Sand verfillt. Bedauerlicherweise
konnte sie jedoch nicht in Betrieb genommen werden, da sich die Renovierung des
Multifunktionsfeldes und die Vergabe der Arbeiten zur Erstellung der Fundamente fir die
bewilligte Flutlichtanlage verzdgerten und ein Spielbetrieb auf einer Baustelle sich als nicht
zielfihrend darstellten. Erst im Herbst konnte der Kunstrasen verlegt werden. Da sich noch
weitere, kleinere Arbeiten bis zum Jahresende hinzogen, konnte der Kunstrasenplatz erst ab
Januar 2019 wieder zur Nutzung freigegeben werden (siehe Grafiken Punkt 2.6). Positiv ist zu
vermerken, dass die kleine Tribiine sowie die im Sommer 2019 noch zu installierende
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Flutlichtanlage den Nutzwert des Kunstrasenspielfeldes erheblich steigern werden. Auch die
Rickmeldungen zum Belagswechsel von Tartan auf Kunstrasen sind einheitlich positiv.

Als sehr positiv ist ebenfalls eine Entwicklung im Personalbereich zu bewerten. Das Prasidium
der UdS stimmte im Sommer 2018 einem Antrag des HSZ zu und wandelte ein bisher befristetes
Arbeitsverhdltnis einer wiss. Mitarbeiterin in ein unbefristetes um. Da die Stelle zu 50% aus den
Drittmitteleinnahmen des HSZ finanziert wird, darf diese Entscheidung auch als Vertrauen des
Prasidiums in die Arbeit des HSZ insgesamt gewertet werden. Eine Veréanderung musste das
HSZ bei den Auszubildenden vornehmen. Leider hat uns eine Bewerberin fir einen vakanten
Ausbildungsplatz zur Sport- und Fitnesskauffrau — trotz eines bereits unterzeichneten
Ausbildungsvertrags — so kurzfristig abgesagt, dass eine Neuausschreibung und Besetzung der
Ausbildungsstelle im Sommer 2018 nicht mehr mdglich war. In Abstimmung und mit freundlicher
Unterstiitzung der Personalabteilung wurden zur Uberbriickung der Vakanz und um den Verlust
an Arbeitskraft zu kompensieren, erstmals seit langen Jahren wieder zwei Studierende der
Sportwissenschaft als Hiwis fur die Dauer von einem Jahr eingestellt. Aufgrund der zunehmend
schlechter werdenden Bewerber*innenlage im Berufsfeld der Sport- und Fitnesskaufleute hat das
HSZ zum Jahreswechsel einen Ausbildungsplatz fir Kaufleute fir Blromanagement
ausgeschrieben. Das Bewerbungsverfahren konnte zwischenzeitlich erfolgreich abgeschlossen
werden, so dass ab Sommer 2019 wieder zwei Auszubildende im HSZ beschaftigt sein werden.

Im Zeitalter der Digitalisierung hat das HSZ schon frihzeitig die neuen Medien fir die
entsprechende Offentlichkeitsarbeit und beim Marketing eingesetzt und baut diese sukzessive
aus. Im Berichtsjahr wurde weiteren Videos neuer und eher unbekannter Sportarten unter der
Rubrik ,Was passiert eigentlich in ...“ und ,Neu im Programm ...“ auf unserem eigenen YouTube-
Kanal online vorgestellt. Des Weiteren wurden nahezu alle Events filmisch nachbereitet sowie die
Renovierung der AuRRenanlage als Videosequenz dokumentiert. Darliber hinaus wurde ein
Werbetrailer erstellt, der den Hochschulsport an der UdS insgesamt vorstellt. Alle Videos und die
Anzahl der Aufrufe kbnnen in unserem YouTube-Kanal eingesehen werden. Als schnelle und
direkte Varianten der Kommunikation mit unseren Nutzer*innen dienen immer noch Facebook
und zunehmend Instagram, bei denen die Zahlen unserer Posts und der Follower permanent
steigen. Erganzt werden die digitalen MaRnahmen durch gezielt eingesetzte Flyer, die wir
anlassbezogen und in auffalligen Formaten und Designs universitatsweit in Umlauf bringen.

Nicht auf alle einzelnen Punkte aus dem Kapitel Fakten soll an dieser Stelle ndher eingegangen
werden, gleichwohl sie Beachtung verdienen und einen relevanten Beitrag zum Gesamtbild des
Hochschulsports leisten. Dies gilt insbesondere fir das Kapitel 2.8 Kooperationen, ohne die eine
Vielzahl von Veranstaltungen und Events nicht moglich waren. Das abschlieRende Kapitel 2.10
Hochschulsport 2018 — chronologisch belegt erneut die Dichte und Fille der Ereignisse des
Berichtsjahres sowie unsere Bereitschaft, uns deutschlandweit fir die Ausgestaltung des
Hochschulsports zu interessieren und uns auch Uberregional aktiv an dessen Entwicklung zu
beteiligen.

Alle aufgefihrten Aktionen, Programm- und Arbeitsbereiche sowie die strukturellen
Entwicklungen belegen die ungeheure Dynamik, die an der Universitat insgesamt und im HSZ im
Besonderen zu konstatieren ist. Dabei bleibt die Herausforderung, einen nachhaltigen und
tragfahigen Ausgleich zwischen wachsenden und divergierenden Ansprichen unserer
Teilnehmer*innen einerseits und beschrankten Ressourcen andererseits positiv fir alle Akteure
zu gestalten. Die nachstehenden, Ubergreifenden Aufgaben und Ziele des Hochschulsports
waren und werden auch zukunftig fir uns handlungsleitend bleiben:
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o Bereitstellung eines vielféltigen, bedarfsorientierten und breitensportlich orientierten
Sport- und Bewegungsangebotes

e Entwicklung dauerhafter Motivation zu Sport und Bewegung

e Erhalt und Verbesserung der physischen und psychischen Belastbarkeit und Stabilitat
durch Sport und Bewegung

e Mitwirkung an einer umfassenden Verantwortung fir eine gesunde Lebensfiihrung

e Verbesserung der Kommunikation unter den Angehdrigen aller Hochschulen des
Saarlandes

e Verbesserung der Integration von auslandischen Studierenden und Mitarbeitenden sowie
Randgruppen, auch und insbesondere vor dem Hintergrund der
Internationalisierungsstrategie der Universitat

Erfreulich ist, dass das leidenschaftiche Engagement des HSZ, Bewegung und
Gesundheitsférderung fur alle Mitglieder der UdS kreativ in den Universitatsalltag zu integrieren,
sehr gut wahrgenommen und an vielen Stellen entsprechend honoriert wird.

Das HSZ bedankt sich ausdricklich bei allen Kooperationspartnerfsinnen und allen
Ubungsleiterinnen fiir die sehr gute und konstruktive Zusammenarbeit. Nur durch dieses
Engagement lasst sich die hier dargestellte Breite und Tiefe des Programms realisieren.
Insbesondere unsere zahlreichen Ubungsleiterinnen bilden die Bricke von unseren
bildungsorientierten Aufgaben und Zielen hin zu unseren mittlerweile fast 5.000 Teilnehmer*innen
aus allen Bereichen der Universitat. Wir sind dankbar fur und stolz auf dieses Engagement.
Dartber hinaus gilt der Dank unseres Hochschulsport-Teams allen Personen, die sich im
vergangenen Jahr unseren Anliegen an den unterschiedlichsten Stellen angenommen und uns
universitatsintern und -extern in hervorragender Weise unterstitzt haben.

Ein besonderer Dank gilt dem gesamten Prasidium der Universitat, das im vergangenen Jahr an
diversen Stellen seine Anerkennung und Wertschatzung fur die Arbeit des HSZ zum Ausdruck
gebracht und diese mit wegweisenden Entscheidungen flr unsere Entwicklung in den
kommenden Jahren in tatséchliche Foérderung transformiert hat. Dieser Dank gilt in gleicher
Weise fur den Senatsbeauftragten fir den Hochschulsport, dessen permanente Unterstiitzung
Bestandteil dieser positiven Entwicklung ist.

Mein personlicher Dank gebihrt den unmittelbar im HSZ tatigen Mitarbeiter*innen fur ihr
groRartiges Engagement, ihre Kreativitdt und ihr Ideenreichtum sowie die permanente
Bereitschaft zu zukunftsorientierter Veranderung. Die ausgepragte Kollegialitdt und der gelebte
Teamgeist sind gleichzeitig Motivation und Basis fir den Spaf3 an unserer Arbeit und damit
gleichzeitig fur den Erfolg unseres Wirkens.

e

(Rolf Schlicher)

Saarbricken im Juni 2019
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2.1.2  Ubersicht tiber die Anzahl der Kurse und Veranstaltungen in den einzelnen

Semestern im Berichtszeitraum 2018

Art der Veranstaltungen SoSe 2018 WiSe 2018/19
Wodchentliche Kurse

in Saarbriicken 135 (130) 124 (123)
Wochentliche Kurse

in Homburg 50 (47) 55 (45)
Kurse fur Bedienstete

Uni in Bewegung 19 (16) 20 (17)

in Saarbricken und Homburg

Workshops 20 (15) 16 (20)
Events in Saarbriicken und 3in SB + 2 in HOM (5) 4(2)
Homburg

Ferienprogramm 56 WiSe 2017/18 56 SoSe 2018
in Saarbricken (49 WiSe 2016/17) (50 SoSe 2017)
Ferienprogramm 14 WiSe 2017/18 14 SoSe 2018
in Homburg (19 WiSe 2016/17) (15 SoSe 2017)
Summe der Kurse im Semester 299 (281) 289 (272)
Einfuhrungskurse im Uni-Fit

im Kalenderjahr 2018 162 (164)

Summe der Kurse im 750 (717)

Berichtsjahr 2018

Zahlen des Vorjahres (SoSe 2017 und WiSe 2017/18) jeweils in Klammern hinter den
angegebenen, aktuellen Werten.

10
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2.1.3  Ubersicht Giber neue Sportarten bzw. neue Kurse im Programm im

Berichtszeitraum

Standort Saarbriicken:

Athletic Training (WiSe 2018/19)

Barre-Concept (SoSe 2018)

Campus in Bewegung — Einfihrungskurse und Trainingstermin (SoSe 2018)
Circuit Blast (SoSe 2018)

Lu Jong — Tibetisches Heilyoga (SoSe 2018)
Heartfulness Meditation (SoSe 2018)

Mobility Workout (WiSe 2018/19)

Modern Ballet (SoSe 2018)

Movement Time (SoSe 2018)

Orientalische Tanzwoche (Bollywood) (WiSe 2018/19)
Strong by Zumba® & Zumba® Toning® (SoSe 2018)
Tabata-Express (WiSe 2018/19)

Tag der Achtsamkeit (Tai Chi, Hatha Yoga, Lu Jong, Vortrag Entspannung &
Stressbewadltigung, Progressive Muskelentspannung, Heartfulness Meditation) (WiSe
2018/19)

Zur Ruhe kommen — Mit Hilfe von Atemibung, Qi Gong, PMR und Phantasiereise zu
mehr Gelassenheit gelangen (WiSe 2018/19)

Standort Homburg:

Ballett (SoSe 2018)

Body Boost (WiSe 2018/19)
Functional Fitness (WiSe 2018/19)
Golf — Kooperation (WiSe 2018/19)
Jugger — Kooperation (WiSe 2018/19)
Karate — Kooperation (WiSe 2018/19)
Krav Maga (SoSe 2018)

Meditation (WiSe 2018/19)
Quidditsch (WiSe 2018/19)

11
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2.1.4 Workshops im Berichtszeitraum

In folgenden Sportarten wurden im Berichtszeitraum ein oder mehrere Workshops durchgefuhrt:

Sommersemester 2018:
e Ballett-Repertoire
o Burlesque
e Gang Gyok Day
e Heartfulness Meditation
e lIrish Dance Céili Workshop fur Anfanger
e Irish Dance Céili Workshop fur Fortgeschrittene
o Klettern — Anfangerkurse und Einfihrung ins Vorstiegsklettern
e Lu Jong — Tibetisches Heilyoga
¢ Massage Rucken — Hals
e Meditation
e Rudern — Kompaktkurse fur Anfanger
e Sommerwanderungen
e Sportschiel3en
e Thai Yoga Massage

e Tog Chdd — Schwertmeditation

Wintersemester 2018/19:
o Ballett-Repertoire
e Charleston
e Herbst- und Winterwanderung
e Irish Dance Céili Workshop
o Klettern — Anfangerkurse und Einfiihrung ins Vorstiegsklettern
e Lindy Hop
e Lu Jong — Tibetisches Heilyoga
¢ Massage Ricken — Hals
e Meditation
e Sportschiel3en
e Thai Yoga Massage

e Tog Chod — Schwertmeditation

12
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2.2 Teilnahmeentwicklung und Auslastung
2.2.1 Teilnahmeentwicklung — anmeldepflichtige Kurse

Die hohe Nachfrage erfordert es, in einigen Sportarten (z. B. Badminton oder Beachvolleyball)
eine  Anmeldepflicht einzufuhren, gleichwohl die Teilnahme an sich kostenfrei ist. Die
nachstehende Grafik verdeutlicht die Entwicklung der Anzahl der Anmeldungen zu
anmeldepflichtigen Veranstaltungen — sowohl kostenfreie als auch kostenpflichtige — in den
letzten dreizehn Semestern.
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2.2.2 Teilnahmeentwicklung — kostenpflichtige Kurse

Die nachstehende Grafik stellt die Entwicklung der Anzahl der Anmeldungen zu
kostenpflichtigen Veranstaltungen in den letzten dreizehn Semestern fur das Sportangebot
wahrend der Vorlesungszeit auf dem Campus in Saarbriicken und im Bereich der
Medizinischen Fakultat in Homburg dar. Zu diesen Zahlen kénnten noch die Anmeldungen im
jeweiligen Semester zu Kursen im Bereich Uni in Bewegung hinzugezahlt werden (siehe Punkt
2.4). Die 324 Anmeldungen zu Einfuhrungskursen im Uni-Fit im Kalenderjahr 2018 sind
ebenfalls in dieser Grafik nicht berticksichtigt.
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2.2.3 Entwicklung der Anzahl von kostenpflichtigen Kursen

Generell ist die Entwicklung zusatzlicher, kostenpflichtiger Angebote stark abhangig von den zur
Verfiigung stehenden Raumkapazitaten, die jedoch limitiert und ausgereizt sind. Dennoch gelingt
es dem HSZ immer wieder neue Angebote und Trends aufzugreifen und in den entsprechenden
Semesterprogrammen abzubilden. Dies geschieht dann Uberwiegend in Formaten wie
Workshops oder Events. Die hier aufgefiihrten Zahlen beinhalten jedoch nicht die im letzten Jahr
erhdhte Kursanzahl im Bereich von Uni in Bewegung.
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2.2.4  Entwicklung der Auslastung bei anmeldepflichtigen Kursen

Im vergangenen Berichtsjahr haben sich die Auslastungszahlen insgesamt auf sehr hohem
Niveau stabilisiert. Wahrend im Sommersemester 2018 die Auslastung in Homburg ,nur” 84 %
betrug, lag diese im Wintersemester 2018/19 bei 89%. Am Standort in Saarbriicken wurde in
beiden Semestern der identische Wert von 87% erreicht. Aufgrund der deutlich geringeren
Fallzahlen in Homburg ist der Effekt des Unterschiedes in Homburg insgesamt nicht
ausschlaggebend.
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2.2.5 Entwicklung der Anzahl von Anmeldungen zu kostenpflichtigen Kursen im
Ferienprogramm seit Wintersemester 2016/17

Im Anschluss an das regulare Semesterprogramm findet traditionell ein Ferienprogramm fur die
Dauer von i.d.R. sechs Wochen statt. Seit Wintersemester 2016/17 hat das
Hochschulsportzentrum erstmals auch kostenpflichtige Kurse angeboten, um den vielfachen
Wunsch nach ,durchlaufenden” Kursen auch in diesem Angebotsbereich zu erftllen. Daher liegen
nun auch fur dieses Angebot statistische Daten vor.

Diese kostenpflichtigen Angebote ergéanzen somit die kosten- und anmeldefreien Angebote im
Ferienprogramm, die dankenswerter Weise vom AStA der Universitat finanziert werden. Die
kostenpflichtigen Kurse finanzieren sich durch die Kurseinnahmen weitgehend selbst. Dadurch
ist die Anzahl der Angebote in den Ferienprogrammen deutlich angestiegen, wie bereits in den
Punkten 2.1.1 und 2.1.2 dargestellt wurde. Insgesamt hat die Anzahl der Anmeldungen zum
Ferienprogramm (anmeldepflichtige und anmeldefreie Veranstaltungen) mit 697 im jetzt zu Ende
gehenden Ferienprogramm WiSe 2017/18 fast die Zahl von 700 erreicht.

Nachstehend finden Sie die Anzahl der Anmeldungen zu kostenpflichtigen Kursen seit
Wintersemester 2016/17. Die kostenpflichtigen Kurse finden zum gréten Teil im
Multifunktionsraum in Gebaude B5 1 statt und kénnen nur fir den Bereich des Campus in
Saarbrticken angeboten werden.

Anmeldungen zu kostenpflichtigen Kursen im
Ferienprogramm (ab WiSe 2016/17 und nurin
Saarbriicken moglich)

430
410

390 A\

70 403 N\

350 / AN

330 — e \\

310 355 \/ \
290 308

270 290
250

WiSe 2016/17 SoSe 2017 WiSe 2017/18 SoSe 2018

=4==Anzahl der Anmeldungen

17



Tatigkeitsbericht des Hochschulsportzentrums 2018

2.2.6  Entwicklung der Anzahl von kostenpflichtigen Kursen im Ferienprogramm seit
Wintersemester 2016/17

Grundsatzlich gelten die gleichen einfihrenden Aussagen wie unter Punkt 2.2.5 erwahnt.
Nachstehend ist die jeweilige Anzahl von kostenpflichtigen Veranstaltungen seit der Einfihrung
dargestellt.

Anzahl der kostenpflichtigen Kurse im
Ferienprogramm (ab WiSe 2016/17 und nurin
Saarbrucken moglich)

15,5 1
15

14,5 14
14

13,5 13 13
13

12,5

12

WiSe 2016/17 SoSe 2017 WiSe 2017/18 SoSe 2018

Anzahl der kostenpflichtigen Kurse

2.2.7 Entwicklung der Auslastung von anmeldepflichtigen Kursen im Ferienprogramm
seit Wintersemester 2016/17

Nachstehend ist die Auslastung von anmeldepflichtigen Veranstaltungen seit der Einfihrung
dargestellt.

Auslastung der anmeldepflichtigen Kurse im
Ferienprogramm (ab WiSe 2016/17 und nurin
Saarbriicken moglich)
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2.3 Hochschulsport-Fitnessstudio Uni-Fit
2.3.1 Entwicklung der Mitgliedschaften im Uni-Fit

Die nachstehende Grafik zeigt die Entwicklung der Mitgliedschaften im Uni-Fit, differenziert nach
der Laufzeit der Mitgliedschaften von drei, sechs und zwolf Monaten und deren Gesamtzahl im
Verlauf der letzten drei Kalenderjahre. Insbesondere bei den Mitgliedschaften mit |angerer
Laufzeit (zwdlf und sechs Monate) ist ein weiterer Rickgang zu bemerken, der sich dann
entsprechend auf die Gesamtzahl niederschlagt. Um diesen Trend zu stoppen, wurden im Jahr
2018 zusatzliche, kostenfreie Inklusivleistungen (Teilnahme an Fortbildungs- und
Kursangeboten) eingeflihrt sowie zu Beginn des Jahres 2019 eine neue Vertragsstruktur etabliert,
die lediglich eine Mindestlaufzeit von 3 Monaten vorsieht.
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2.3.2 Jahresvergleich der Entwicklung der Anzahl der Mitgliedschaften im Uni-Fit

Die vorliegende Grafik verdeutlicht die Entwicklung der Anzahl der Mitgliedschaften im Uni-Fit
jeweils im Verlauf der zurtickliegenden drei Kalenderjahre. Zwar konnte in den Sommermonaten
des Jahres 2018 fast der gleiche Stand wie im Vorjahr erreicht werden, im Jahresverlauf bewegt
sich die Linie jedoch deutlich und durchgehend unter der des Jahres 2017. Insofern konnte der
Ruckgang zwar verlangsamt werden, dennoch bleibt die Tendenz eindeutig. Im Hinblick auf die
tatsachlich zur Verfigung stehende Trainingsflache ist die Auslastung generell immer noch als
gut zu bewerten, dennoch wurden im Laufe des Kalenderjahres 2018 und zu Beginn des Jahres
2019 Malnahmen ergriffen, um diesen Trend zu stoppen. Erste Ergebnisse zeigen, dass dies
wohl geglickt ist. Zu den hier dargestellten Werten kommen noch 81 Bedienstete hinzu, die das
Uni-Fit im Rahmen der Angebote von Uni in Bewegung nutzen und die Werte dann nochmals
entsprechend erhéhen.

[Xs) [~ [s.]
— — =
[an] [an] o
NoNN
S 5% &
g @ im
£ £ £
-‘-' a a s8]
r > > >
T
<
= i
§ | *’99
<
g.Jo I <
Hoo] - (¢4
| . 09
et RN
(] "04/
3 h)
=] L 90,9
QL °
&= %
- - Q - (O@
S « %
2 o
- 0 F s,
2 o | NS
© 3 7
: N B
= P
“,
2 %
u:J a9
T %
“,
< 9
S
- -— ¢
03
2 4
%0 “©
> I 2,
€
B,
)
)
(¥
L 6}.
o o (=] [an] (=] o [an] o (=]
o T3] o [Tp] o L o L o
o Vg [Tp] =t = (28] (2] ™~ o~

20



Tatigkeitsbericht des Hochschulsportzentrums 2018

2.4 Kursangebot Uni in Bewegung — der Mitarbeitersport fiir Bedienstete

2.4.1 Anzahl und Verteilung der Teilnehmer*innen in den Kursen von Uni in
Bewegung im Berichtszeitraum

(Anzahl der Kurse)

Periode Kursart Anzahl
(Anzahl der Kurse) Teilnehmer*innen
Faszienyoga (1) 26
Hatha Yoga (2) 38
Pilates (2) 40
Funktions-/ Fitnessgymnastik 132
Sommersemester |Saarbriicken (7)
2018

Funktionsgymnastik Homburg (1) 13
Praventives Krafttraining (4) 71
Schwimmen / Aqua Jogging (1) 34
Tai Chi (1) 14

Summe 19 Kurse 368

Periode Kursart Anzahl

Teilnehmer*innen

Faszienyoga (1) 27

Hatha Yoga (2) 46

Pilates (2) 41

Wintersemester | Funktions-/ Fitnessgymnastik 141
2018/19 Saarbricken (8)

Funktionsgymnastik Homburg (1) 14

Préaventives Krafttraining (4) 81

Schwimmen / Aqua Jogging (1) 35

Tai Chi (1) 17

Summe 20 Kurse 402
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2.4.2 Verlauf der Anmeldezahlen im Angebot Uni in Bewegung in den letzten neun
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2.5 Wettkampfsport

2.5.1 Veranderung der Anzahl der Teilnahmen an nationalen und internationalen
Wettkampfveranstaltungen in den letzten zehn Jahren

Jahr Anzahl der Anzahl der Athleten Gesamtzahl der
Athletinnen Athlet*innen

2008 95 125 220
2009 87 120 207
2010 75 103 178
2011 61 99 160
2012 42 111 153
2013 34 96 130
2014 33 55 88
2015 57 80 137
2016 28 59 87
2017 13 39 52
2018 20 29 49

2.5.2 Ergebnisbilanz 2018

Die Veranstaltungen, Anzahl der Teilnehmer*innen sowie Ergebnisse bei den einzelnen
Wettbewerben im Wettkampfjahr 2018 kdnnen den nachfolgenden Tabellen entnommen werden.

2.5.2.1 Teilnahme an Deutschen Hochschulmeisterschaften (DHM) 2018

Veranstaltung Teilnehmer* |Ergebnisse und Platzierung
innen

DHM Leichtathletik 3 Athletinnen |[1. Platz und Deutsche Hochschulmeisterin:
(Halle) Joana Staub, 800m in 2:13,78 min
7. Februar 2018

in Erankfurt-Kalbach 2. Platz und Deutsche Vize-Hochschulmeisterin:

Abigail Adjei, Weitsprung mit 5,85 m

3. Platz:
Tina Donder, 3000m in 10:01,20 min

DHM Trampolin 6 Athletinnen | 2. Platz und damit Deutscher Vize-
28. April 2018 2 Athleten Hochschulmeister im Synchron Mixed
in Stuttgart Jasmin Charouf/Gordian Wolf (mit 108,45 Punkte)
Einzel Frauen
Patricia Romer 12. Platz (81,2 Punkte)
Jasmin Charouf 22. Platz (51,15 Punkte)
Anke Sutter 33. Platz (49,15 Punkte)
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Clarissa Groth 52. Platz (45,65 Punkte)
Theresa Keller 81. Platz (41,2 Punkte)
Jessica Weigelt 90. Platz (38,85 Punkte)

Einzel Manner

Gordian Wolf 30. Platz (48,1 Punkte)
Jan Dickmann 75. Platz (34,9 Punkte)

Synchron Frauen

Clarissa Groth/Lisa Adam (Mainz)
13. Platz (67,7 Punkte)

Theresa Keller/Jessica Weigelt
19. Platz (62,03 Punkte)

Laura Sutter/Patricia ROmer

25. Platz (51,38 Punkte)

Mannschaften

Uni des Saarlandes | 7. Platz (157,1 Punkte)
(Rémer/Sutter/Charouf/ Wolf)

Uni des Saarlandes Il 28. Platz (129,45 Punkte)
(Weigelt/Keller/Groth/Dickmann)

DHM Tennis-Team 7 Athletinnen | Gegner: WG Heidelberg
(Vorrunde)
16. Mai 2018
in Saarbrticken Meike Vorschel, Katharina Endner, Julie-Marie
Morscheid, Julia Bunte, Claire Gassner, Viktoria Shi,
Cosima Schumacher

12 Athleten Teilnehmerinnen:

Teilnehmer:

Felix Muller, Christopher Hartusch, Marc Gitzinger,
Niklas Murkens (FHSV — Polizei), Christian Zentz,
Henrik Albrecht, Lars Tizek, Julius Bastian, Moritz
Parr, Marvin Koélsch, Ole Miiller, Jannik Weis

Ergebnis: 1:5 Punkte, 3:10 Satze, 37:70 Spiele

Nachdem nach den Einzelpartien die Vorrunde
bereits entschieden war, wurden die Doppelpartien
nicht mehr ausgespielt. Die WG Heidelberg zieht
somit in das Viertelfinale ein.

DHM Badminton 1 Athletin 1. Platz und Deutsche Hochschulmeister
(Einzel, Doppel, im Mixed:

Mixed) 2 Athleten Eva Janssens mit Jan-Colin Volker

19. bis 21. Mai 2018

; 1. Platz und Deutsche Hochschulmeister
in Paderborn

im Damen Doppel
Eva Janssens mit Hannah Pohl (HS Koblenz)

Teilnehmer*innen:

Eva Janssens, Frederik Stegemann, Jan-Colin Volker

24




Tatigkeitsbericht des Hochschulsportzentrums 2018

DHM Fechten
9. bis 10. Juni 2018
in TUbingen

3 Athleten

Teilnehmer:

Nils-Frederik Schumacher, Felix Schubert, Marc
Trittelvitz

Ergebnisse — Mannschaftswettbewerb:

In der Endtabelle belegte das Team der WG
Saarbricken den 13. Platz von 29 Teams.

DHM Badminton
Team (Vorrunde)

3 Athletinnen

Teilnehmende Teams:

9. November 2018 2 Athleten WG Freiburg, WG Karlsruhe, WG Saarbricken
in Karlsruhe Teilnehmer*innen:
Jil Heinz-Schwitzgebel, Eva-Maria Janssens, Jan-
Colin Volker, Matthias Petry, Hauke Graalmann
Ergebnisse:
WG Karlsruhe vs. WG Saarbriicken 3:2
WG Freiburg vs. WG Saarbriicken 1:4
WG Karlsruhe vs. WG Freiburg 4:1
1. Platz: WG Karlsruhe
2. Platz: WG Saarbricken
3. Platz: WG Freiburg
Somit nicht fur die Zwischenrunde qualifiziert.
DHM Tischtennis 4 Athleten Teilnehmende Teams:

Team (Vorrunde)
12. Dezember 2018
in Gottingen

WG Gottingen |, WG Karlsruhe I, WG Aachen II, WG

Saarbricken
Teilnehmer:

Nicolas Brusenbauch, Tristan Glas, Jan-Phillip
Béacker, Tom Masson

Ergebnisse:

WG Gottingen | vs. WG Aachen I 6:2
WG Saarbriicken vs. WG Karlsruhe | 6:3
WG Goéttingen | vs. WG Karlsruhe | 6:0
WG Saarbrucken vs. WG Aachen I 6:4
WG Aachen Il vs. WG Karlsruhe | 1:6
WG Gottingen | vs. WG Saarbriicken 6:1
1. Platz: WG Géttingen | 18:3
2. Platz: WG Saarbriicken 13:13
3. Platz: WG Karlsruhe | 9:13
4. Platz: WG Aachen 7:18

Damit ist die WG Saarbriicken fur die Zwischenrunde

im Jahr 2019 qualifiziert.
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2.5.2.2 Teilnahme an Europaischen Hochschulmeisterschaften (EUC)

Veranstaltung Teilnehmer* |Ergebnisse und Platzierung
innen
EUC Tischtennis 4 Athleten Teilnehmer:
12. bis 19. Juli 2019 - . : R .
in Coimbra (Portugal) Maximilian Schmitt, Tristan Glas (HTW), Nico
Berhard (HTW), Lukas Kurfer (HTW), Nicolas
Brusenbauch
Ergebnisse:
Tristan Glas: Platz 33
Lukas Kurfer: Platz 33
Nico Berhard: Platz 33
Nicolas Brusenbauch: Platz 33
Maximilian Schmitt: Platz 33
Herren Team: Platz 13
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2.6 AuRenanlagen des Hochschulsportzentrums

Die nachstehend aufgefihrten Grafiken verdeutlichen die Entwicklung der Nutzung der
AulRenanlagen des Hochschulsportzentrums in den vergangenen zehn Jahren, wobei die
Beachanlage in Homburg und die Beachvolleyballanlage in Saarbricken nur in den
Sommersemestern nutzbar sind.

Bedingt durch einen Schaden an der Fernwéarmeleitung war die Beachvolleyballanlage in
Saarbriicken im Sommer 2018 nicht nutzbar. Auch das Multifunktionsfeld war aufgrund von
Renovierungsarbeiten seit 2017 und Uber den Sommer 2018 hinaus nicht nutzbar.

2.6.1 Nutzungsubersicht des Multifunktions- bzw. Kunstrasenspielfeldes in
Saarbrucken

Trotz der im Vorjahr sicher gestellten Finanzierung ist es im Berichtsjahr nicht gelungen, das
ehemalige Multifunktionsfeld im Laufe des Sommersemesters in Betrieb zu nehmen. Das
Multifunktionsfeld erhielt einen neuen Kunstrasenbelag und wird zukinftig nur noch fir FuZball
bzw. Futsal genutzt. Die Ausschreibung und Vergabe der erforderlichen Arbeiten verzdgerten
sich, so dass letztendlich der Kunstrasen erst im Laufe des Wintersemesters 2018/19 (ab 2.
Januar 2019) in Betrieb genommen werden konnte. Erfreulicherweise konnte jedoch eine kleine
Triblne realisiert werden, die eine deutlich bessere Situation fiir den Aufenthalt der Spieler und
Zuschauer am Kunstrasenplatz gewahrleistet.

Die ebenfalls geplante Flutlichtanlage konnte nicht gleichzeitig in Betrieb genommen werden, so
dass der Winterbetrieb nicht attraktiv gestaltet werden konnte. Die Flutlichanlage wird nun im
Sommer 2019 installiert, so dass im Wintersemester 2019/20 eine uneingeschrénkte Nutzung
gegeben sein sollte.

Nutzung des Multifunktionsfeldes in den Sommersemestern
in den letzten 10 Jahren
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Nutzung des Multifunktions-/Kunstrasenspielfeldes in den
Wintersemesternin den letzten 10 Jahren
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2.6.2 Nutzungsubersicht der Beachvolleyballanlage in Saarbriicken in den
Sommersemestern

Nutzung der Beachvolleyballanlage in Saarbriicken in den
Sommersemesternin den letzten 10 Jahren
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2.6.3 Nutzungsubersicht der Beachanlage in Homburg in den Sommersemestern

In der achten Sommerperiode der Nutzung haben 12 unterschiedliche Gruppen die Anlage mit
insgesamt 18 Stunden je Woche zum freien Spielbetrieb genutzt. Dartber hinaus wurden das
Hochschulsport-Beachvolleyballturnier und das Beachsoccer-Turnier der Fachschaft Medizin als
Einzeltermine auf der Anlage durchgefihrt.

Nutzung der Beachanlage in Homburg
seit Er6ffnung im Sommersemester 2011
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2.6.4 Gesamtubersicht der Nutzung der Aul3enanlagen

Die nachstehende Grafik stellt die gesamte Nutzung der AuRenanlagen des
Hochschulsportzentrums in Saarbriicken und Homburg tber den Verlauf der letzten zehn Jahre
dar. Sie setzt sich zusammen aus der Nutzung der Beachvolleyballanlagen in Saarbriicken und
Homburg, die im Normalfall in den Sommersemestern nutzbar sind, und des Multifunktions-
/Kunstrasenspielfeldes in Saarbriucken, fur das eine Nutzung uUber die Perioden des
Sommersemesters und des Wintersemesters mdoglich ist. Die vorstehend beschriebene
Einstellung des Betriebes des Multifunktionsfeldes und der Beachvolleyballanlage in Saarbriicken
im Jahr 2018 schlagt sich selbstredend auch in dieser Grafik nieder.
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2.8 Kooperationen
2.8.1 Kooperation mit dem Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverband (adh)

Gemal der in der Ordnung fur das HSZ zugeschriebenen Aufgaben nimmt die Leitung des HSZ
fur die Universitdt des Saarlandes als eine von derzeit 198 Mitgliedshochschulen im
Bundesverband adh das Stimmrecht flr unsere Hochschule bei der jahrlich im November
stattfindenden Vollversammlung wahr. Seit der Neugliederung des adh im November 2016 vertritt
die Leitung des HSZ die UdS als Vertreter des Saarlandes auch im Landerrat. Zudem ist die
Leitung des HSZ seit dem Jahr 2019 stellvertretendes Landerratsmitglied im Beirat fur Bildung
und Entwicklung im adh.

Dariiber hinaus arbeitete das HSZ im Berichtszeitraum in vielen Bereichen intensiv und
vertrauensvoll mit dem Dachverband des Deutschen Hochschulsports zusammen. Im Einzelnen
sind hier zu nennen:

e Planung und Durchfihrung der Vorrunde zur Deutschen Hochschulmeisterschaft im
Tennis Team-Wettbewerb am 16. Mai 2018 in Saarbriicken (Tennisclub Rotenbdihl)

e Beschickung von Deutschen Hochschulmeisterschaften (siehe Punkt 2.5
Wettkampfsport) und weiteren zentralen und dezentralen Bildungsveranstaltungen und
Tagungen des adh (siehe auch Punkt 2.10 Hochschulsport 2018 — chronologisch).

e Wahrnehmung der Interessen der UdS auf regionaler Ebene des Hochschulsport-
verbandes (adh-Regionalkonferenz Sudwest — Hessen, Rheinland-Pfalz, Saarland)

2.8.2 Kooperation mit dem Sportwissenschaftlichen Institut (SWI)

Die Kooperation mit dem SWI bezieht sich im Allgemeinen und im taglichen Arbeitsprozess auf
die gegenseitige und intensive Unterstiitzung bei der Erfiillung der jeweils zugeordneten
Aufgaben. Dies sind vor allem die gemeinsame Verwaltung, Instandhaltung und Nutzung der
Raumlichkeiten in Gebéude B8 1 sowie der Uni-Sporthalle (Gebaude B8 3).

Daruber hinaus ist die inhaltlich enge Zusammenarbeit mit dem Lehrstuhl fir
Trainingswissenschaft (Prof. Dr. Stefan Panzer und Dr. Franz Marschall) hervorzuheben. Diese
Kooperation erlaubt es einerseits, ein sehr relevantes Praxisfeld fur die Sportstudierenden bereit
zu stellen und im Sinne einer Anwendungsorientierung aktuelle sportwissenschaftliche
Lehrinhalte in der Praxis anzuwenden. Andererseits ermdglicht die enge Kooperation die
Rekrutierung von spezifisch qualifiziertem Personal, insbesondere fir das hochschulsporteigene
Fitnessstudio Uni-Fit und fur den Groupfitnessbereich.

Folgende Veranstaltung wurde im Berichtszeitraum in Kooperation mit dem SWI durchgefiihrt:

e Lizenzausbildung Kraft- und Fitnesstraining (DOSB/BVDG) im Uni-Fit in Kooperation mit
dem Deutschen Gewichtheber Verband im Rahmen des Seminars Lizenz Kraft- und
Fitnesstraining bei Dr. Franz Marschall mit 20 teilnehmenden Sportstudierenden
Leitung: Daniel Bukac

2.8.3 Kooperation mit dem Landessportverband fir das Saarland (LSVS)
Das Hochschulsportzentrum hat im Berichtszeitraum erneut mit dem Landessportverband fir das
Saarland (LSVS) kooperiert. Diese Kooperation bezieht sich vor allem auf die kostenpflichtige

Nutzung von Sportstatten der Hermann-Neuberger-Sportschule zur Sicherstellung der vielfaltigen
Programmangebote des HSZ.
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2.8.4 Kooperation mit dem Olympiastitzpunkt Rheinland-Pfalz/Saarland (OSP)

Im Rahmen des 2003 unterzeichneten Kooperationsvertrages zwischen dem Olympiastutzpunkt
Rheinland-Pfalz/Saarland (OSP), dem Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverband (adh),
dem Studentenwerk im Saarland e. V. und der Universitat des Saarlandes tragt die Universitat
das Label Partnerhochschule des Spitzensports und fordert in besonderer Weise die
Vereinbarkeit von akademischer Karriere und spitzensportlichem Engagement von Studierenden.

2.8.5 Kooperation mit dem Ministerium fur Bildung und Kultur

Im Berichtsjahr 2018 hat das Ministerium fur Bildung und Kultur, insbesondere durch die Abteilung
D (Berufliche Schulen, frihkindliche Bildung, Weiterbildung, Sport), Referat D6 (Schul- und
Hochschulsport) dankenswerterweise den Wettkampfverkehr der Universitéat im nationalen und
internationalen Bereich erneut finanziell untersttitzt und geférdert.

Durch dieses Engagement kdnnen insbesondere die kostenintensiven Teilnahmen an den
internationalen Wettbewerben auf europaischer Ebene (EUC) finanziell unterstitzt werden, ohne
die eine Teilnahme der Studierenden nur mit erheblicher finanzieller Eigenbeteiligung mdglich
waére.

Bedauerlicherweise wurde durch eine Umstrukturierung im Ministerium der Hochschulsport aus
dem Referat D6 gestrichen mit der Folge, dass das Ministerium fir Bildung und Kultur den
Wettkampfsport der UdS zukiinftig nicht mehr finanziell untersttitzt. Insbesondere die Teilnahme
an den sehr Kkostenintensiven Europaischen Hochschulmeisterschaften konnte in der
Vergangenheit mit dieser finanziellen Unterstitzung fur die Studierenden ermdglicht und deren
finanzielle Eigenbeteiligung gemildert werden. An dieser Stelle bedankt sich das HSZ ganz
herzlich im Namen der Athleten*innen fir die finanzielle Unterstiitzung in den zuriickliegenden
20 Jahren sowie fur die sehr angenehme und vertrauensvolle Zusammenarbeit.

2.8.6 Kooperation mit dem Saarlandischen Tennisbund e. V. (STB)

Im Rahmen des unterzeichneten Kooperationsvertrages zwischen der Universitdt und dem
Saarlandischen Tennisbund e. V. unterstiitzten sich das Hochschulsportzentrum und der STB
gegenseitig bei der Nutzung der Tennishalle des STB und der Nutzung und Instandhaltung der
Tennisplatze der Universitat.

2.8.7 Kooperation mit dem Allgemeinen Studierendenausschuss der Universitat des
Saarlandes (AStA)

Im Berichtszeitraum kooperierte das Hochschulsportzentrum in vielfaltiger Form mit dem AStA
der Universitat des Saarlandes. Im Zusammenhang mit der finanziellen Unterstitzung der
Ferienprogramme durch den AStA konnten jeweils 70 Veranstaltungen (im WiSe 2017/18 und im
SoSe 2018) in den vorlesungsfreien Zeiten des Jahres 2018 an den Standorten in Saarbriicken
und Homburg organisiert und durchgefihrt werden. Dartber hinaus unterstitzt der AStA das
Hochschulsportzentrum finanziell bei der Durchfihrung des allgemeinen Sportprogramms. Durch
diese finanzielle Unterstitzung kann ein Teil des Programmangebotes immer noch kostenfrei fur
Studierende angeboten werden.
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2.8.8 Kooperation mit der Techniker Krankenkasse (TK)

Im Rahmen der adh/TK-Kooperation ,Bewegt studieren — Studieren bewegt® und eines
beantragten Teilprojekts zur Erstellung von videogestitzten Bewegungsanleitungen wurde als
Ziel formuliert, eine Anleitungsform zu finden, die einerseits eine bestmodgliche
sportwissenschaftliche Betreuung gewabhrleistet und andererseits zum
informationstechnologischen Schwerpunkt der UdS passt. In einem ersten Schritt wurden an allen
Stationen Tafeln aufgestellt, die die Ubungen in verschiedenen Schwierigkeitsstufen beschreiben
und Aussagen zu den Belastungsnormativen angeben. Zugleich wurden auch Hinweise zu der
vorwiegend beanspruchten Muskulatur gegeben. Auf diesen Tafeln befinden sich QR-Codes, mit
deren Hilfe einzelne Videos lber den YouTube-Kanal des HSZ abgerufen werden kdnnen, die
die Ubungen korrekt darstellen, auf Fehler hinweisen und Variationen anbieten. Insgesamt
wurden 23 Videos im Frihjahr und Sommer 2018 abgedreht, geschnitten und vertont und nach
einer internen Evaluation zum Teil noch einmal modifiziert bzw. ergénzt.

In einem zweiten Schritt wurden aus diesen Ubungsvideos folgende fiinf thematisch abgegrenzte
Bewegungsprogramme erstellt: ,Starke deinen Ricken!, Finde deine Balance!, Lass‘ dein Herz
héher schlagen!, Forme deinen Koérper!, Beweg' dich kurz!“. Diese Programme berlicksichtigen
spezifische Trainingsziele, wie z.B. Koordinationstraining oder Ausdauertraining oder richten sich
an der verfugbaren Zeit aus. Alle Programme sind per Smartphone und ebenfalls tber die
Webseite des HSZ bzw. den YouTube-Kanal des HSZ abrufbar. Dort finden sich auch weitere
Infos zu den Programmen.

Das Projekt wurde mehrfach auf Tagungen des adh vorgestellt und ist eines von acht
ausgewahlten Projekten, Uber die in einer Sonderausgabe der ,Deutsche Universitatszeitung"
(duz-SPECIAL) berichtet wird. Durch die Sonderausgabe zur Initiative erhalt der Hochschulsport
die Gelegenheit, das gesundheitsfordernde Potential des Hochschulsports in der Lebenswelt
Hochschule herauszustellen. Das Projekt wurde mittlerweile auch formal zum Abschluss gebracht
und bei einer Abschlussveranstaltung des adh/der TK als eines von fiinf Projekten pramiert.

Dartber hinaus unterstiitzte die TK das Hochschulsportzentrum dankenswerterweise bei
zahlreichen Veranstaltungen und Workshops mit Preisen und wertvollen Give-Aways.

2.8.9 Kooperation mit den Willi-Graf-Schulen Saarbriicken

Aufgrund der groRen Kapazitatsengpasse bei den verfligbaren Sportstatten kooperiert das HSZ
seit dem Sommersemester 2016 in verstarktem Mal3e mit den Willi-Graf-Schulen in Saarbrtcken.
Dankenswerterweise Uberlassen die Willi-Graf-Schulen dem HSZ gegen eine entsprechende
Nutzungsgebuihr sowohl Sporthallenzeiten als auch Zeiten auf dem Schulsportplatz. Damit kann
zumindest in den Zeiten, die nicht in den Schulferien liegen, das Hochschulsportangebot
entsprechend erweitert werden.

2.8.10 Kooperation mit der Hochschule fur Technik und Wirtschaft des Saarlandes
(HTW)

Im Rahmen der einzelnen Hochschulsportprogramme der HTW und der Universitat des
Saarlandes kdnnen die Studierenden und Bediensteten der jeweiligen Hochschule zu den jeweils
gleichen Bedingungen an den Sportprogrammen teilnehmen.

Daruber hinaus trat die HTW im Bereich des Wettkampfsports gemeinsam mit der Universitat des
Saarlandes als Wettkampfgemeinschaft (WG) Saarbricken bei einigen Deutschen
Hochschulmeisterschaften an, wobei teilweise Fahrgemeinschaften gebildet wurden.
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2.8.11 Kooperation mit der Fachhochschule fur Verwaltung des Saarlandes (FHSV)

Auch die Fachhochschule fur Verwaltung des Saarlandes (FHSV) ist wie die HTW im Bereich des
Wettkampfsports gemeinsam mit der Universitat des Saarlandes Teil der Wettkampfgemeinschaft
(WG) Saarbricken. Dabei koénnen Athleten*innen der FHSV bei Deutschen
Hochschulmeisterschaften, insbesondere bei Team-Wettbewerben gemeinsam  mit
Athleten*innen der HTW und der UdS flur das Saarland antreten.

2.8.12 Kooperation mit dem Studentenwerk im Saarland e. V.

Im Zusammenhang mit den rdumlichen Engpassen des Hochschulsportzentrums, insbesondere
im Hinblick auf die Sportstattensituation, hat das Studentenwerk im Saarland e. V. dem
Hochschulsportzentrum den Bewegungs- und Sportraum der Kindertagesstatte in der Mensa
kostenfrei zur Nutzung fir Kursangebote an einem Tag in der Woche tberlassen.

Des Weiteren kooperiert das Hochschulsportzentrum im Bereich der Medizinischen Fakultat in
Homburg mit dem Studentenwerk bei der Nutzung des Aufenthaltsraumes in Wohnheim C und
bei Bedarf des Lesesaals als Ubungsraum.

Freundlicherweise werden auch die aktuellen Informationen zum Hochschulsportprogramm auf
den Monitoren in der Mensa eingestellt und verétffentlicht. Das Clearing der Zahlung von
Hochschulsportangeboten durch die Barzahlungsfunktion der UdS-Card mit Hilfe einer Mini-
Kasse wird ebenfalls in enger und guter Kooperation mit dem Studentenwerk abgewickelt.
Dankenswerterweise unterstiitzt das Studentenwerk regelmalig Turnier-Events des
Hochschulsportzentrums mit Essensgutscheinen als Preise fiir siegreiche Teams.

2.8.13 Kooperation mit dem Universitatsklinikum des Saarlandes (UKS)

Im Zusammenhang mit den raumlichen Engpassen des Hochschulsportzentrums am Standort
Homburg hat das Universitatsklinikum des Saarlandes (UKS) dem Hochschulsportzentrum den
Turnsaal der Orthopadie (Geb&ude 33) kostenfrei zur Nutzung fur Kursangebote an mehreren
Abenden in der Woche Uberlassen. Im Wintersemester 2018/19 konnte erstmals der
Gymnastikraum in der Baderabteilung (Geb&ude 90) von einer unserer Gruppen mitgenutzt
werden.

2.8.14 Kooperationen mit weiteren Vereinen und Institutionen

Zur Sicherung des vielfaltigen Angebotes kooperierte das Hochschulsportzentrum im
Berichtszeitraum neben den in den vorstehenden Einzelpunkten naher beschriebenen
Kooperationspartnern mit den nachfolgenden hochschulinternen und -externen Institutionen
bzw. Vereinen:

- Akademischer Reitclub e. V./student. Reitgruppe (ARC)
- Akaflieg Saarbriicken e. V.

- aktivKONZEPTE AG, Saarbrucken

- Stabsstelle Arbeits- und Umweltschutz der UdS

- Betriebséarztlicher Dienst der UdS

- Betriebssportgemeinschaft (BSG) BioMed Homburg e.V.
- Boule-Gemeinschaft Homburg

- Caro's Inline Academy C.I.A., Homburg

- Erster Juggersportclub Saar-Pfalz e. V.
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Gleichstellungsbiro der Universitt des Saarlandes

Golf-Club Homburg/Saar, Websweiler Hof e. V.
Hochschulsport-Marketing (HSM), Dieburg

Institut fiir Sport- und Praventivmedizin der Universitat des Saarlandes
Kontaktstelle fur Wissenschafts- und Technologietransfer der UdS (KWT)
Kletter- und BoulderArena GmbH (KBA), Saarbriicken-Dudweiler
Kletterzentrum Saarbriicken GmbH

Polizeisportverein Saar

Saarbrtcker Rudergesellschaft (SRG) UNDINE e. V.
Saarpfalz-Kreis, Amt fir Schulverwaltung und Sport

S.A.L.T. Yachtschule, Saarbrucken

Schwimmclub 1926 Homburg e. V.

Schitzenverein St. Arnual

Shotokan Homburg e.V.

Sparkasse Saarbriicken

Sprachenzentrum der Universitat des Saarlandes

Squash Club Homburg e. V.

Stade Sarrois Rugby e. V.

SV 08 Saarbriicken e. V.

SWI-Club e.V.

Squash und Badminton Gudingen GmbH

TC Blau-Weil3 Homburg

Tischtennisfreunde Homburg-Erbach e. V.

TU Kaiserslautern, Zentrale Einrichtung Allgemeiner Hochschulsport
TV Homburg e. V., Abteilung Fechten

TV Homburg e. V., Abteilung Handball

TV Homburg e. V., Abteilung Leichtathletik / Sportabzeichen
UFC (Universitats-FuRRballclub) Wacker 73 e. V.

Unfallkasse Saarland (UKS)

Unikicker Homburg

Universitats-Sport-Club e. V. (USC) Handball
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29 Personal

2.9.1 Mitarbeiter*innen im Hochschulsportzentrum

Folgende Personen waren im Berichtszeitraum unmittelbar im Hochschulsportzentrum der
Universitat des Saarlandes beschéftigt:

Nachname Vorname Status
1. Alt Susanne Verwaltungsangestellte
2. Freiler Marc Auszubildender Sport- und

Fitnesskaufmann
(bis Juni 2018)

3. Kleis Barbara Wissenschaftliche
Mitarbeiterin

4. Mol Sarah Wissenschaftliche Hilfskraft
(ab Oktober 2018)

5. Patzold Fabian Wissenschaftlicher Mitarbeiter

6. Polloczek Nicole Wissenschaftliche
Mitarbeiterin

7. Schlicher Rolf Akad. Direktor, Leitung des
Hochschulsportzentrums

8. Schmiedel Jorg Wissenschatftlicher Mitarbeiter

Valentini Lorenzo Studentische Hilfskraft

(ab Oktober 2018)

10. Wolf Cynthia Auszubildende Sport- und

Fitnesskauffrau

An dieser Stelle ist zu erwédhnen, dass die beiden wissenschaftlichen Mitarbeiter*innen Frau
Polloczek und Herr Schmiedel zu 100 % aus Einnahmen aus Drittmitteln finanziert werden. Bei
Frau Kleis und Herr Péatzold betragt der Anteil der Drittmittelfinanzierung jeweils 50 %.

2.9.2 Lehrbeauftragte im Bereich Saarbricken
Folgende Personen waren im Sommersemester 2018 und im Wintersemester 2018/19 an der

Universitat des Saarlandes im Bereich Saarbricken als Lehrbeauftragte fir den Hochschulsport
als Ubungsleiter*in beschéftigt:

Nachname Vorname
1. Alt Annika
2. Alt Tobias
3. Arntz Gregor
4, Bach Philipp
5. Beenen Kerstin
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6. Bersin Annette
7. Brackertz Kirsten
8. Braun Marcella
9. Bruckmann Bjorn

10. Bukhari Shanaz
11. Davidovski Denis

12. de Chénerilles Gilles
13. Deininger Matthias
14. Dorr Patrick
15. Frank Tim

16. Frantz Charlotte
17. Freis Michael
18. Frey Jochen
19. Gabriel Lisa-Sophie
20. Gandolfo Rosario
21. Gergen Yannik
22. Gitzinger Marc

23. Goéhmann Benjamin
24. Gordon Angelika
25. Greco Angelina
26. Greif Jonas
27. Grof3 Jascha
28. Gruber Wilhelm
29. Haas Eric

30. Hachenthal Nina

31. Hartusch Christopher
32. Haupenthal Anna

33. Henneberger Fabian
34. Hensel Dan

35. Hilschmann Jessica
36. Himmel Carolin
37. Hoffmann Lucas
38. Human Sylvia
39. Huselstein Andreas
40. Huth Hannah
41. Jahan Marc
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42. Janicke Carla

43. Jochum Luisa

44, Judele Dana-Raluca
45, Junge Christian
46. Kelkel Madlen
47. Kiefer Patrick
48. Klein Tobias
49. Klein Vanessa
50. Kleis Barbara
51. Kowalska-Kiefer Halina
52. Kraft Judith

53. Kretschmann-Noack Manuela
54. Kruchten Felix

55. Lahann Johannes
56. Lauer Hannelore
57. Lauer Matthias
58. Lehnert Chantale
59. Leimkuhler Thomas
60. LoRlein Lisa

61. Loskyll Sarah

62. Lutke Paul

63. Maas Klaus

64. Mach Khang
65. Machleidt Eleonora
66. Machleidt Regina
67. Mattern Niklas

68. Manderscheid Stefan
69. Meinerzag Andreas
70. Muller Tobias
71. Naber Michael
72. Patzold Fabian
73. Patzold Katja

74. Palmen Katrin

75. Peiler Tim

76. Peter Maximilian
77. Petry Matthias
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78. Pezold Silke

79. Pfeifer Christine
80. Pino Eduardo
81. Prem Holger
82. Ram Geetanjali
83. Rau Maike
84. Rau Thomas
85. Reed Michelle
86. Saravanapavan Teffi

87. Schaus Sabrina
88. Schier Carsten
89. Schiwek Aleksandra
90. Schmidt Robert
91. Schmiedel Niklas
92. Schneider Jochen
93. Schultze Sylvie
94. Schumacher Nils

95. Schwarz Edgar
96. Sebastian Tilman
97. Seel Mark

98. Sieber Janna
99. Sion Moritz
100. Soboll Luisa
101. Spaniol Marvin
102. Staut Lena
103. Steffens Annika
104. Stein Svenja
105. Stecher Karsten
106. Stump Juliane
107. Taffner Jovanna
108. Taffner Niklas
109. Tomasi Silvia
110. Unger Adrien
111. Wagner Philipp
112. Wallrich Verena
113. Weil3 Oliver
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114. Wiehr Christian

115. Wilhelmus Ralf

116. Wolf Gordian
2.9.3 Lehrbeauftragte im Bereich Homburg

Folgende Personen waren im Sommersemester 2018 und im Wintersemester 2018/19 an der
Universitat des Saarlandes im Bereich Homburg als Lehrbeauftragte fir den Hochschulsport als

Ubungsleiter*in beschaftigt:

Nachname Vorname
1. Abeln Karen
2. Altay Mikdat
3. Basenach Johanna
4, Bayer Julia
5. Bechtel Ulrike
6. Behr-Schilhab Stephanie
7. Benz Michele
8. Brucker Christian
9. Bihler Ulrich
10. Brocher Felix
11. Busert Hannah
12. Dietel Carina
13. Dresler Jakob
14. Gordt Matthias
15. Guse Louisa
16. Hahner Jill
17. Heckel Anja Sophie
18. Hensel Dan
19. Hofflin Steffen
20. Hurstel Annais
21. Hatter Gregor
22. Jochum Luisa
23. John Katharina
24. Klostermann Viola
25. Koehler Max
26. Lichtenhagen Annika
27. Lotsch Rebecca
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28. Mathieu Margareta
29. Mergen Marvin

30. Meyer Sonja

31. Morreale Antonio
32. Muller Camilla
33. Naim Jusef

34. Philippi Judith

35. Preil3 Marie-Madeleine
36. Schmider Joseph
37. Schubring Julius

38. Schumacher Silja

39. Sehic Omer

40. Spyridon Nika

41. Tibiletti Louise

42. Wagner Viktoria
43. Wermter Johanna
44, Wrobel Kerstin

2.9.4 Lehrbeauftragte im Hochschulsport-Fitnessstudio Uni-Fit

Folgende Personen waren 2018 als Trainer*innen im Uni-Fit Hochschulsport-Fitnessstudio

beschaftigt:
Nachname Vorname
1. Ajavon Gwendoline Mariella
2. Apushkinskaya Nina
3. Barzachki Slav
4. Baus Alexander
5. Berg Susen Claire
6. Bursch Stefan
7. Busch Denis
8. Doring Matthias
9. Engler Celine
10. Gabriel Lisa-Sophie
11. Grof3 Christina
12. Harden Mattis
13. Herzig Alexandra
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14. Himbert Sarah-Maria

15. Ivanov Dimitar

16. Jochum Alessia

17. Keller Michael

18. Klein Thomas

19. Knoll Kristin

20. Kusters Robin

21. Lex Maximilian

22. Lorenz Anja

23. Marx Lisa

24, Mattern Niklas

25. Merziger Lisa-Marie

26. Muller Melissa

27. Pelzer Fabian

28. Prem Holger

29. Reis David

30. Schmiedel Niklas

31. Schneiderhan Patric

32. Schubhan Marc

33. Schuster Christina

34. Shuhayeva Anna

35. Siegl André

36. Spaniol Marvin

37. Staut Lena

38. Stein Svenja

39. TroR Tobias
2.9.5 Lehrbeauftragte im Angebot Uni in Bewegung

Folgende Personen waren im Sommersemester 2018 und im Wintersemester 2018/19 an der
Universitat des Saarlandes als Lehrbeauftragte im Rahmen des Angebotes Uni in Bewegung am

Standort Saarbriicken beschaftigt:

Nachname Vorname
1. Bukhari Shanaz
2. Deininger Sven-Uwe
3. Frank Tim
4, Greco Angelina
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5. Huselstein Andreas
6. Kleis Barbara

7. Kraft Judith

8. Mathieu Margareta
9. Mattern Niklas

10. Prem Holger

11. Schier Carsten

Folgende Person war im Sommersemester 2018 und im Wintersemester 2018/19 an der
Universitat des Saarlandes als Lehrbeauftragte im Rahmen des Angebotes Uni in Bewegung am
Standort Homburg beschaftigt:

Nachname Vorname
1. Bechtel Ulrike

2.9.6 Lehrbeauftragte im Projekt UniCamp fir Schulerinnen

In  Zusammenarbeit mit dem Gleichstellungsbiro der UdS organisierte das
Hochschulsportzentrum das sportliche Rahmenprogramm fir das UniCamp fir Schilerinnen im
Juli 2018. Folgende Personen waren uber das Hochschulsportzentrum an der Universitat des
Saarlandes als Lehrbeauftragte im Rahmen dieses Projektes beschéaftigt:

Nachname Vorname

1. Brackertz Kirsten
Schaus Sabrina
Weis Lea

2.9.7 Lehrbeauftragter im Projekt Sieben-Labore-Tour

In Zusammenarbeit mit

Herrn Prof.

Dr. Rolf-Wilhelm Hempelmann organisierte das
Hochschulsportzentrum das sportliche Rahmenprogramm fiir die Sieben-Labore-Tour im Oktober
2018. Folgende Person war tber das Hochschulsportzentrum an der Universitat des Saarlandes
als Lehrbeauftragter im Rahmen dieses Projektes beschaftigt:

Nachname

Vorname

1. Mattern

Niklas
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2.9.10 Sonstige (ehrenamtliche) Mitarbeiter*innen

In der folgenden Aufstellung sind alle Personen aufgefihrt, die wahrend des Berichtszeitraums
fur das Hochschulsportzentrum in irgendeiner Weise tatig waren oder dieses mit Rat und Tat
unterstitzt haben, die jedoch nicht Gber den Status einer wiss./stud. Hilfskraft oder eines/r
Lehrbeauftragten mit dem Hochschulsportzentrum in Verbindung standen. Die genannten
Tatigkeiten wurden tGberwiegend ehrenamtlich ausgefihrt.

Nachname Vorname Betatigung innerhalb des
Hochschulsports
1. Bauermeister Anke Kooperation Schwimmen in Homburg
2. Blaser, Prof. Dr. Markus Durchfiihrung der Sportart Go
3. Brixer Andreas Kooperation Jugger in Homburg
4, Dérrenbacher Dieter Kooperation Fechten in Homburg
5. Duffield Ryan Durchfiihrung Reitsport Gber den ARC,
Akademischer Reitclub e. V.
6. Ecker Jorg Kooperation Handball in Homburg
Grof Torsten Kooperation Jugger in Homburg
Hecht Michael Bereitstellung von Raumlichkeiten zur
Durchfiihrung von Sportkursen in
Homburg
9. Hirsch Jirgen Durchfiihrung der Veranstaltung
Sportschiel3en
10. Holle Cedric Durchfiihrung der Sportart Go
11. Hubig Michael Durchfuhrung Offener Zirkustreff
12. Huther Frank Kooperation Unikicker Homburg
13. Jung, Dr. Dirk Ansprechpartner in der Sportart
Segelfliegen (AKAFLIEG e. V.)
14. Kilger Julius Durchfiihrung der Sportart Go
15. Koch Axel Koordination der Kooperation mit dem
USCe.V.
16. Kdppe Heribert Kooperation Tennis in Homburg
17. KufRmaul, Prof. Dr. | Heinz Senatsbeauftragter fir das
Hochschulsportzentrum
18. Lachmund Isabell Durchfuihrung Reitsport Uber den ARC,
Akademischer Reitclub e. V.
19. Lang Hans-Jorg Unterstutzung in allgemeinen Fragen
zum Hochschulsport und bei Events
20. Mallmann Matthias Durchfiihrung der Veranstaltung
Sportschiel3en
21. Marschall, Dr. Franz Kooperation im Bereich
Fitnesstraining/Uni-Fit
22. Moller Jochen Kooperation Golf in Homburg
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23. Mohr Christoph Kooperation Squash in Homburg

24. Naber Michael Durchfuihrung des Kurses
Mittelalterliches Fechten

25. Nacken Christian Durchfiihrung der Veranstaltung
Wasserball

26. Neumcke Ulrike Kooperation Sportabzeichentreff in
Homburg

27. Poeggel Peter Kooperation Tischtennis in Homburg

28. Preiss Vincent Durchfiihrung der Sportart Go

29. Scher Fabian Ansprechpartner Handball USC (Herren)

30. Schmitz Kurt Kooperation Boule in Homburg

31. Schwarz-Lang Uschi Unterstutzung in allgemeinen Fragen
zum Hochschulsport und bei der
Ubungsleitersuche

32. Staudel Markus Kooperation Karate in Homburg

33. Thiele Danilo Kooperation Floorball in Homburg

34. WalRmuth Sebastian Durchfiihrung der Veranstaltung
Akrobatik

35. Wolf Gordian Organisation und Hilfe bei der

Durchfuihrung des Trampolinturnens
sowie bei der Teilnahme an Deutschen
Hochschulmeisterschaften
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2.10 Hochschulsport 2018 — chronologisch

Nachstehend sind alle Termine und Events aufgefiihrt, an denen das Hochschulsportzentrum als
Institution (zum Teil federfiihrend) beteiligt oder eine/r seiner hauptamtlichen Mitarbeiter*innen
vertreten war.

Datum Veranstaltung bzw. Ereignis

18./19. Januar 2018 Teilnahme an einem Seminar des Allgemeinen Deutschen
Hochschulsportverbandes (adh) zum Thema ,Steuer- und
Versicherungsfragen im Hochschulsport® in Jena

23. Januar 2018 Teilnahme an einer Sitzung des Nutzerbeirates fur das
Hochschul-IT-Zentrum der UdS

25. Januar 2018 Teilnahme an einer Tagung des Arbeitskreises
Gesundheitsfordernde Hochschulen zum Thema ,Studentisches
Gesundheitsmanagement — Eine Werkstatt" in Kaiserslautern

31. Januar/1l. Februar Teilnahme an einem Netzwerktreffen Fitnesszentren des adh zum
2018 Thema ,Hochschulsporteigene Fitnesszentren im digitalen
Zeitalter" in Hannover

1. Februar 2018 Durchfiihrung eines Ubungsleitertreffens fur die am Standort
Saarbriicken eingesetzten Lehrbeauftragten des
Hochschulsportzentrums

4. Februar 2018 Durchfiihrung einer Ubungsleiterfortbildung zum Thema ,Animal
Moves*

7. Februar 2018 Teilnahme an einem Auftaktworkshop zur Einfihrung des
Betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM) an der UdS

22. Marz 2018 Prasentation des Hochschulsportzentrums am Office Day an der
Universitat des Saarlandes

11. April 2018 Teilnahme an einer Sitzung des Nutzerbeirates fur das
Hochschul-IT-Zentrum der UdS

12. April 2018 Besuch der Fitness-Fachmesse FIBO in Kéln

24. April 2018 Teilnahme an der Regionalkonferenz Studwest 1/2018 (Rheinland-
Pfalz, Hessen, Saarland) der Hochschulsporteinrichtungen in
Kaiserslautern

26./27. April 2018 Landerratssitzung 1/2018 des adh in Dieburg

29. April 2018 Dienstbesprechung der Lehrbeauftragten des Uni-Fit

17. Mai 2018 Teilnahme des HSZ mit einem Info-Stand bei der Karriere-Messe

~Next* auf dem Campus

24. Mai 2018 Teilnahme der UdS am 6. Wochenspiegel Firmenlauf Homburg
mit insgesamt 882 Teilnehmer*innen der UdS
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26. Mai 2018 Teilnahme des HSZ am ,Tag der offenen Tur* der UdS (Fuhrung
im Uni-Fit, Vortrag ,Fitnesstraining effektiv gestalten®, Vorstellung
des Fitnessparcours, Hochschulsport zum Mitmachen — Pedalos,
Basketball Zielwurf, TorwandschielR3en)

29. Mai 2018 Teilnahme an der UniGR Sportveranstaltung im Rahmen der

Universitat der GroRregion in Esch-sur-Alzette/Luxembourg

6. — 8. Juni 2018

Teilnahme an der Perspektivtagung 2018 des adh zum Thema
~eSport — Ein Thema im Hochschulsport?!* sowie am
Parlamentarischen Abend des Hochschulsports in Berlin

14. Juni 2018 Durchfuihrung eines Beachvolleyballturniers auf dem Campus
Homburg
20. Juni 2018 11. Beiratssitzung fur das Hochschulsportzentrum unter Vorsitz

des Vizeprasidenten fur Verwaltung und Wirtschaftsfihrung der
udsS, Dr. Roland Rolles; weitere Teilnehmer: Prof. Dr. Georg
Wydra (Leiter des Sportwissenschaftlichen Instituts), Rolf
Schlicher (Leitung des Hochschulsportzentrums)

21./22. Juni 2018

Teilnahme an einem Netzwerktreffen Breitensport des adh zum
Thema ,Ubungsleitende im Hochschulsport” in Friedberg

4. Juli 2018 Teilnahme an einer Sitzung des Nutzerbeirates fur das
Hochschul-IT-Zentrum der UdS

5./6. Juli 2018 Teilnahme an einem Seminar des adh zum Thema
~Qualitditsmanagement im Hochschulsport® in Bielefeld

10. Juli 2018 Teilnahme an einer universitatsinternen Fortbildung zum Thema

,Datenschutz im Personalwesen*

23.-21. Juli 2018

Organisation des sportlichen Rahmenprogramms (Zumba,
Bodyfight, Beachvolleyball, verschiedene Sportspiele) anléasslich
des UniCamps fur Schilerinnen in Zusammenarbeit mit dem
Gleichstellungsbiro der UdS

3. — 5. August 2018

Teilnahme eines Drachenbootes der Universitat des Saarlandes
beim Drachenbootrennen am Saarspektakel

9. August 2018

Teilnahme an einer universitatsinternen Fortbildung zum Thema
~Erstellung von Stellenbeschreibungen*

20. August 2018

Betriebsausflug des HSZ

29. August 2018

Aktion Campus in Bewegung 2018 flr Bedienstete im Rahmen
des Betrieblichen Gesundheitsmanagements der UdS

2. September 2018

Teilnahme der Hochschulsportgruppe ,Orientalischer Tanz" am
Spiel- und Lernfest im Deutsch-Franzosischen Garten

4./5. September 2018

Teilnahme an einem Netzwerktreffen Gesundheitsférderung des
adh zum Thema ,Chancen und Mdglichkeiten niederschwelliger
Gesundheitsférderung® in Wiesbaden

20. September 2018

Landerratssitzung 2/2018 des adh in Dieburg
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25./26. September Teilnahme an einer Erste Hilfe Fortbildung der Gesellschaft fur
2018 Notfallmedizin an der UdS

26. September 2018 Teilnahme an der Regionalkonferenz Studwest 2/2018 (Rheinland-
Pfalz, Hessen, Saarland) der Hochschulsporteinrichtungen in
Marburg

8. —12. Oktober 2018 | Organisation des sportlichen Rahmenprogramms (Gladiator
Workout) anlasslich der Sieben-Labore-Tour der Universitat des
Saarlandes

15. Oktober 2018 Teilnahme des Hochschulsportzentrums am Info-Basar der
Universitat anlasslich der Semestereréffnungsfeier der UdS

18. Oktober 2018 Durchfuihrung eines Ubungsleitertreffens fir die am Standort
Homburg eingesetzten Lehrbeauftragten des
Hochschulsportzentrums

19. Oktober 2018 Prasentation des Hochschulsportzentrums am Markt der
Mdglichkeiten fur Studienanfanger in Homburg

24./25. Oktober 2018 Teilnahme an der Zwischenbilanz zur Initiative ,Bewegt studieren
— Studieren bewegt" des adh in Géttingen

8. November 2018 Durchfuhrung des Kompaktangebotes , Tag der Achtsamkeit"

9. November 2018 Durchfiihrung der 25-Jahr-Feier des Angebotsbereiches Uni in
Bewegung im Multifunktionsraum des HSZ

11. November 2018 Dienstbesprechung der Lehrbeauftragten des Uni-Fit

14. November 2018 Teilnahme an einer Sitzung des Nutzerbeirates fur das
Hochschul-IT-Zentrum der UdS

17. - 19. November Teilnahme an der 113. Vollversammlung des Allgemeinen

2018 Deutschen Hochschulsportverbandes (adh) in Potsdam

23. November 2018 Vorstellung des Projektes Campus in Bewegung bei einer

Sicherheitsfachtagung der Unfallkasse des Saarlandes fir
Sicherheitsfachkréafte und Betriebsarztinnen und Betriebsarzte

30. November 2018 Durchfiihrung des All-Night-Long-Vielseitigkeitsturniers in der Uni-
Sporthalle

6. Dezember 2018 Durchfiihrung des traditionellen Hochschulsport-Nikolaus-
Volleyballturniers in der Uni-Sporthalle

20. Dezember 2018 Weihnachtsfeier des Hochschulsportzentrums
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