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Trainingsplan erstellen

BP 6ffnen - Kalender - rechte Spalte Uni-Fit auswahlen

1. Rechts oben ,Neue Buchung* auswahlen

aktivSYSTEM - HSP Edition 7.1 | businessPOINT

Mo Di Mi Do Fr Sa So

[ EMAILVERTEILER |

[ STATISTIK |

b AuBenanlagen
> Homburg
b SB - Campus
b SB - Hermann-Neuberger-Sportschule
4 Uni-Fit
Alle Raume von Uni-Fit
Saarbricken)
Flexikurse Praventives Uni-Fit Trainer Uni-Fit Flexikurse Praventives

Krafttraining Samira Service Krafttraining

mit Fabian Pol mit Nicole P
Fit Abrechnung

al

P Gesamte Raumiibersicht

Uni-Fit Trainer Uni-Fit Uni-Fit Trainer
Moritz Service Nco
Celine S.




UNIVERSITAT
DES
SAARLANDES

Merkblatt

Buchungstext |

Beginnt: 18.12.2024 14:00 EE
Endet: 12122024 1430 (8] ¥
Wiederholung: Keine

Datum... E

Ort: B5 1 - Uni-Fit (Saarbriicken)

Wiederholen bis:

Kategorie:

Bemerkung:

ICYGEN Rechnungen

~ Farbe:

o)

vacant

WOTA DATUM VON

BIS

ORT

AUSFA

|T£IMINI.65€}EN

~ Uberschneidungen

INFO DRUCKEN

Wichtig! Wenn Datum eingetragen wurde , Termin generieren® klicken, Datum und Zeit werden dann rot unterlegt im Feld angezeigt.

Dann ,0ok".

hochschuls

Buchungstext Name des Kunden (Name der Servicekraft)

Beginnt: 18.12.2024 14:00 EE
Endet: 18.12.2024 1430 (] ]
Wiederholung: Keine

Datum. E

Ort: BS 1 - Uni-Fit (Saarbriicken)

Uni-Fit Trainingsplan = Farbe: _]Z|

Haufigkeit

Ziel

Vorerkrankungen
Allgemeine Bemerkungen

Wiederholen bis:

Kategorie:

Bemerkung:

Termine JRELITYEY]

vacant

o)
( x )

WOTA DATUM VON BIS ORT

AUSF2

TERMIN LOSCHEN

~ Uberschneidungen
INFO DRUCKEN
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Wichtiger Hinweis fiir die Erstellung von Trainingsplan-Terminen im BP:
Bitte achtet bei der Planung auf folgende Punkte:

¢ Bitte vermerken, wer den Termin eingetragen hat

e Termine sollten im Zeitraum von 90-120 Minuten eingeplant werden

e Trainingsziel angegeben

e Realistische Trainingsfrequenz pro Woche

e Vorerfahrungen erfragen

¢ Verletzungen, Einschréankungen oder Limitierungen der Teilnehmer vermerken

e Uberpruft, ob genug Kapazitaten fiir den Trainingsplan vorhanden sind und nicht bereits alle Trainer anders verplant sind.
So kann der Trainer sich auf den Termin vorbereiten



