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Trainingsplan erstellen 

 
BP öffnen → Kalender → rechte Spalte Uni-Fit auswählen 

 
 
 

1. Rechts oben „Neue Buchung“ auswählen 
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Wichtig! Wenn Datum eingetragen wurde „Termin generieren“ klicken, Datum und Zeit werden dann rot unterlegt im Feld angezeigt.  
Dann „ok“. 
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Wichtiger Hinweis für die Erstellung von Trainingsplan-Terminen im BP: 
Bitte achtet bei der Planung auf folgende Punkte: 
 

• Bitte vermerken, wer den Termin eingetragen hat 

• Termine sollten im Zeitraum von 90-120 Minuten eingeplant werden 

• Trainingsziel angegeben 

• Realistische Trainingsfrequenz pro Woche  

• Vorerfahrungen erfragen 

• Verletzungen, Einschränkungen oder Limitierungen der Teilnehmer vermerken 

• Überprüft, ob genug Kapazitäten für den Trainingsplan vorhanden sind und nicht bereits alle Trainer anders verplant sind. 
So kann der Trainer sich auf den Termin vorbereiten 

 


