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Thema: Jugendliche in Deutschland 
  
 
 

Der von den Vereinten Nationen ausgerufene „Internationale Tag der Jugend“ 
findet seit 1999 jedes Jahr am 12. August statt und soll die Bedürfnisse, Sorgen und 
politische Teilhabe junger Menschen unterstreichen und ihnen mehr 
Aufmerksamkeit verschaffen. In Deutschland betrug der Anteil der 15- bis 24-
Jährigen im Jahr 2022 immerhin rund zehn Prozent der Gesamtbevölkerung – die 
Jugendlichen stellen also einen wichtigen Teil der Gesellschaft dar.  
 
Doch das politische Mitbestimmungsrecht von Jugendlichen ist in Deutschland 

begrenzt. Bei Bundestagswahlen sind nur volljährige Staatsbürgerinnen und Staatsbürger wahlberechtigt, bei 
Kommunalwahlen können 16- und 17-Jährige in über der Hälfte der Bundesländer ihre Stimme abgeben.  Gerade im Zuge 
der Klimabewegung zeigte sich zuletzt, dass sich viele Jugendliche von politischen Entscheidungen rund um Themen und 
Probleme, die sie direkt betreffen, ausgeschlossen fühlen. Nicht zuletzt deshalb fordern einige Politikerinnen und 
Politiker eine Reduzierung des Wahlalters auf 16 Jahre.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Quellen: Presse und Sprache, November 2022 

https://www.bpb.de/kurz-knapp/hintergrund-aktuell/313769/12-august-internationaler-tag-der-jugend/ 
 

 
Bitte bereiten Sie sich auf folgende Aufgabenstellungen vor: 
 

1) Fassen Sie kurz die wichtigsten Informationen des Textes und der Grafik zusammen. 
2) Welche Argumente sprechen Ihrer Meinung nach für bzw. gegen eine Einführung des Wahlrechts 

ab 16 Jahren? 
3) Welche Möglichkeiten (außer den Wahlen) haben junge Menschen, sich (politisch) zu engagieren 

und ihre Zukunft aktiv mitzubestimmen? 
 


