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I: Bitte wandeln Sie um!

1. Nach Meinung der Padagogin Helen Heinemann lieben nur wenige Menschen Stress.

von wenigen Menschen

2. Forschern zufolge kénnen wir von Natur aus mit Stressreaktionen umgehen, um unsere
Gesundheit zu verbessern. Auflerdem kann Stress auf unsere Psyche eine positive Wirkung

haben, die man nicht unterschatzen sollte.

Forschern zufolge kénnen wir von Natur aus

mit Stressreaktionen umgehen.

AulBerdem kann Stress auf unsere Psyche eine positive,

Wirkung haben.

3. Kurzfristiger Stress flhrt zu einer schnelleren Heilung von Wunden, weil die Immunabwehr durch

einen solchen Stress angeregt wird.

Kurzfristiger Stress regt die Immunabwehr an,

fhrt ein solcher Stress

4. Der Effekt von Stressreaktionen kann auf die Zunahme der weifl3en Blutkérperchen
zurtckgefihrt werden, die unseren Immunschutz erhéhen.

Der Effekt von Stressreaktionen ist auf die Zunahme der

weilden Blutkérperchen

5. Die Natur hat uns mit Stressreaktionen ausgestattet, deshalb kénnen wir tagliche

Herausforderungen besser meistern.

Aber wenn
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II: ,Beim Social Stress Test mussen die Probanden sich vor strengen Prufern um einen
Job bewerben. Was die Studienteilnehmer nicht wissen: Die Prufer sollen alles tun,
was einen nervosen Bewerber unter Druck setzt. Der anschlielende Gedachtnistest
zeigte folgendes: Die gestressten Bewerber konnten sich Gegenstande besser merken
als die entspannten Bewerber. Stress kann also beim Lernen helfen, weil unsere
Konzentration gesteigert wird. Ob das Gelernte dadurch wirklich gefestigt ist, weild man
allerdings nicht!

BITTE SETZEN SIE DEN GANZEN TEXT IN DIE INDIREKTE REDE !

Der Psychologe Oliver T. berichtet,
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