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UNIVERSITÄT DES SAARLANDES       /20  
INTERNATIONALES STUDIENZENTRUM SAAR 
 
DSH „Stress“  
 
ARBEITSBLATT: Textaufgaben  
  
LV/TA: gesamt Bearbeitungszeit 90 Minuten 

è Empfohlene Bearbeitungszeit für diesen Teil (TA / WS): 30 Minuten 
____________________________________________________________________ 
 
I: Bitte wandeln Sie um! 
 
1. Nach Meinung der Pädagogin Helen Heinemann lieben nur wenige Menschen Stress. 

 
 _________________________________________________________ , __________________ 
 
 _________________________ von wenigen Menschen _______________________________ . 
 
2. Forschern zufolge können wir von Natur aus mit Stressreaktionen umgehen, um unsere 
 Gesundheit zu verbessern. Außerdem kann Stress auf unsere Psyche eine positive  Wirkung 
 haben, die man nicht unterschätzen sollte. 
  
 Forschern zufolge können wir von Natur aus ______________________________________ 
  
 ______________________________________________ mit Stressreaktionen umgehen.  
 
 Außerdem kann Stress auf unsere Psyche eine positive, _______________________________ 
 
 _____________________________ Wirkung haben. 
 
3. Kurzfristiger Stress führt zu einer schnelleren Heilung von Wunden, weil die Immunabwehr durch 
 einen solchen Stress angeregt wird. 
  
 Kurzfristiger Stress regt die Immunabwehr an, __________________ führt ein solcher Stress   
 
 __________ , ________________________________________________________________ . 
 
4. Der Effekt von Stressreaktionen kann auf die Zunahme der weißen Blutkörperchen 

zurückgeführt werden, die unseren Immunschutz erhöhen. 
 
 Der Effekt von Stressreaktionen ist auf die Zunahme der _______________________________ 
 
 ________________________________ weißen Blutkörperchen ________________________ . 
 
5. Die Natur hat uns mit Stressreaktionen ausgestattet, deshalb können wir tägliche 
 Herausforderungen besser meistern. 
  
 Aber wenn ___________________________________________________________________ 
  
 _________________________________________ , __________________________________ 
 
 ____________________________________________________________________________ . 

 
Familienname: ____________________ 
 
Vorname:         ____________________ 
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II: „Beim Social Stress Test müssen die Probanden sich vor strengen Prüfern um einen 

Job bewerben. Was die Studienteilnehmer nicht wissen: Die Prüfer sollen alles tun, 
was einen nervösen Bewerber unter Druck setzt. Der anschließende Gedächtnistest 
zeigte folgendes: Die gestressten Bewerber konnten sich Gegenstände besser merken 
als die entspannten Bewerber. Stress kann also beim Lernen helfen, weil unsere 
Konzentration gesteigert wird. Ob das Gelernte dadurch wirklich gefestigt ist, weiß man 
allerdings nicht! 
 
BITTE SETZEN SIE DEN GANZEN TEXT IN DIE INDIREKTE REDE ! 
 
Der Psychologe Oliver T. berichtet,  _________________________________________ 
 
______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
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______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________ 

 

 
Familienname: ____________________ 
 
Vorname:         ____________________ 


