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Ziel Fach-Psychotherapeut:in

« Bachelor + Master mit Schwerpunkt Klinische Psychologie = (Klinische:r) Psycholog:in
* (Klinische:r) Psycholog:in + Approbationsprifung = Psychotherapeut:in
» Psychotherapeut:in + flinf Jahre postgraduale Weiterbildung = Fach-Psychotherapeut:in

In der Weiterbildung erfolgt eine Spezialisierung auf die Behandlung von Kindern und Jugendlichen,
Erwachsenen oder auf Neuropsychologische Psychotherapie sowie auf ein Richtlinienverfahren.

Bei Studienbeginn nach dem 01.09.2020 gilt ausschlie3lich die neue Approbationsordnung.
Ubergangsregelungen gelten nur fir Personen, die das Studium vor dem 01.09.2020 begonnen haben.
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Bereich ECTS-Punkte | Modul ECTS-Punkte
Klinische Psychologie |60 Krankheits- und Verfahrenslehre 12
und Psychotherapie Angewandte Psychotherapie 5
Berufsqualifizierende Tatigkeit Il 15
Berufsqualifizierende Tatigkeit Il 21
Psychotherapieforschung
Selbstreflexion 2
Methoden und 20 Vertiefung Forschungsmethoden 10
Diagnostik Vertiefung Testtheorie, Diagnostik & 10
Evaluation (inkl. Diagnostik und
Evaluation von Behandlungen sowie
Erstellung psychologischer Gutachten)
Grundlagenvertiefung | 10 Grundlagenvertiefung 10
Master-Arbeit 30 Master-Arbeit 30
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Statistik und Entscheiden gestlitzte Behandlungs- [Psychotherapie 1 Erﬁf achseneia.’ter Kindes- und
(V,4 CP, 25WS) | (V,4CP,2SWS) Datenanalyse lehre 1 (S, 3 CP, 2 SWS) (FS, 5 CP, 2 SWS) Jugendalter
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PPV
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! ! (S, 4 CP, 2 SWS) praktikum 2)

(FS, 3 CP, 2 SWS)

GV
Grundiagen-
vertiefung:
Modul aus
Grundlagenbereich
des allg. Master-
Studiengangs
Psychologie
(V/S, 10 CP, 6 SWS)

MA1/MA2
Master-Arbeit

(30 CP, BS, 1 SWS)

einschliefilich Begleitseminar zur Master-Arbeit
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Modul: Krankheits- und Verfahrenslehre

- Klassifikation, Phanomenologie, Epidemiologie, Atiologie und leitliniengetreue Behandlung, der
wichtigsten psychologischen und neuropsychologischen Stérungsbilder.

« Berilcksichtigung aller Alters- und Patient:.innen-Gruppen
« Wissenschaftlich fundierte Fallkonzeptionen erstellen kbnnen

Modulelement Semester Aufteilung der Veranstaltungen zwischen den AEs

Vorlesung (KB1) 1. Semester  Acht Sitzungen mit Fokus auf Erwachsene
Zwei Sitzungen mit Fokus auf Kinder und Jugendliche
Zwei Sitzungen mit Fokus auf Klin. Neuropsychologie

Seminar (KB2) 2. Semester Sechs Sitzungen mit Fokus auf Erwachsene
Sechs Sitzungen mit Fokus auf Kinder und Jugendliche

Seminar (KB3) 3. Semester Zwolf Sitzungen mit Fokus auf Klin. Neuropsychologie

Gemeinsame Modulabschlussprufung (einzige “klinische* Note!)
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Termin Thema Dozent:in

30.10. Soziale Angststérung Dr. Christian Schanz

06.11. Schlafstérungen Teil 1 Prof. Dr. Tanja Michael

13.11. Schlafstérungen Teil 2 Prof. Dr. Tanja Michael

20.11. Substanzgebrauch und Verhaltenssuchte Teil 1 Prof. Dr. Tanja Michael

27.11. Substanzgebrauch und Verhaltenssuchte Teil 2 Prof. Dr. Tanja Michael

04.12. Essstorungen Prof. Dr. Tanja Michael

11.12. Personlichkeitsstorungen Dr. Miriam Wittemann

18.12. Zwangsstorungen Prof. Dr. Tanja Michael

08.01. Krankheits- und Verfahrenslehre des Kindes- und Jun.-Prof. Dr. Anselm Crombach
15.01. Jugendalters Jun.-Prof. Dr. Anselm Crombach
22..01. Krankheits- und Verfahrenslehre der Klinischen Dr. Caroline Kuhn

29.01. Neuropsychologie Dr. Caroline Kuhn
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Modulabschlussprifung

Die Modulabschlussprufung umfasst alle Themenbereiche des Moduls ,Krankheits- und Verfahrenslehre®:
— Kilinische Psychologie des Erwachsenenalters

— Kilinische Psychologie des Kindes- und Jugendalters

— Kilinische Neuropsychologie

Prufungsrelevant sind:
— Die Inhalte der Vorlesung KB1
— Die Priafungsliteratur

Die Prufung wird schriftlich abgenommen und umfasst sowohl MC-Fragen als auch offene Fragen.

Die Prifung kann erst nach Besuch der Vorlesung KB1 und der Seminare KB2 und KB3 abgelegt werden.
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Vorkenntnisse aus dem Bachelor B e

Im Bachelorstudiengang erwarben Sie Grundlagenwissen...

zur Klassifikation und Diagnostik... Im Bachelorstudiengang bereits im Detail
behandelte Storungsbilder

« zur Haufigkeit und Verteilung... <
* Depressive Stérungen

« zur Entstehung und Aufrechterhaltung... . Angststérungen

« zur Pravention und Rehabilitation... » Posttraumatische Belastungsstorung

* zur evidenzbasierten Behandlung... « Schizophrenie

e und zur Erforschung psychischer Erkrankungen. : : : —
Hinweis: Im MS Teams finden Sie in dem

Team fur ithren Jahrgang ein Ordner mit
In der Mastervorlesung werden diese Inhalte zusammenfassenden Inhalten des
storungs- und behandlungsspezifisch vertieft. Bachelorstudiengangs
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Modul: Angewandte Psychotherapie

Das Modul hat zwei thematische Schwerpunkte:

1. Kennenlernen verschiedenen therapeutischen Settings (z.B. Psychiatrie, Familientherapie,
Gruppentherapie, Beratung), inkl. Setting-spezifischer Behandlungsplanung und adjuvanter Therapien

2. Einfuhrung in die neuropsychologische Storungslehre.

Modulelement Semester Inhalt und Arbeitseinheiten
Angewandte 1. Semester ,Volles® Seminar mit 2 SWS
Psychotherapie | Klinische Psychologie
Angewandte 2. Semester ,2Halbes” Seminar mit 1 SWS
Psychotherapie Il Klinische Neuropsychologie
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Themen des Seminars Angewandte Psychotherapie | (APT 1)

Setting-spezifische Indikationsstellungen

Ambulante Psychotherapie (drei Sitzungen):
Rahmenbedingungen und Behandlungsplanung in der Einzeltherapie

Psychiatrie und Psychosomatik (drei Sitzungen):
Arbeit in multidisziplinaren Teams und Behandlungsplanung in der stationaren Therapie

Gruppentherapie (zwei Sitzungen):
Theorie, Gesprachsfihrung und Praxis

Gastbeitrag: Kinder- und Jugendlichen-Psychiatrie
Gastbeitrag: Forensik
Gastbeitrag: Paartherapie

Gastbeitrag: Psychoonkologie
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Modul: Vertiefung Testtheorie, Diagnhostik & Evaluation

Vorlesung: Planen Testen und Entscheiden (1. Semester)
Vorlesung aus dem ,alten“ Master, u.a. Methoden der Datenerhebung, Poweranalyse, hypothesenprifende
Untersuchungsformen, Einzelfallprifende Untersuchungsformen...

Dokumentation und Evaluation von Behandlungen (2. Semester)

» Diagnostische Verfahren zur Verlaufs- und Qualitatskontrolle sowie zum Erkennen von Risikoprofilen.
« Basiskompetenzen zur Dokumentation von Behandlungen

 Nur 1 SWS, d.h. nur ein “halbes” Seminar

Diagnostische Anwendungen und Erstellung psychologischer Gutachten (2. Semester)
» Erstellen klinisch-psychologischer Gutachten
« Auswahl und Beurteilung psychodiagnostischer Verfahren
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Dokumentation und Evaluation von Behandlung (TDPT 2)

Basics der psychotherapeutischen Dokumentation (u.a. berufsrechtliche Vorgaben, Aktenfiihrung)
Dokumentation eines Erstgesprachs

Testauswertung, Testinterpretation und Testdokumentation

Abklarung und Dokumentation von Selbstgefahrdung

Evaluation von Therapieerfolg

Verfassen eines Berichts an den Gutachter bzw. eines Abschlussberichts

« Alle Aspekte der Dokumentation und Evaluation von Behandlungen, werden anhand von
(videogestitzten) Fallbespielen geltbt.

* Die (unbenotete) Priufungsleistung besteht in der Abgabe der fallbezogenen Dokumentation, die
schrittweise Uber das Semester erarbeitet wird (im Sinne einer Hausarbeit).
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Modul: Berufsqualifizierende Tatigkeit Il

» Theoretische Fallseminare (d.h. Gruppen von 2-3 Studierenden) zur Einiilbung von
psychotherapeutischer Basisfertigkeiten im Rollenspiel.

» Basisfertigkeiten wissenschatftlich anerkannter psychotherapeutischer Verfahren, inkl. Psychotherapie
bei Kindern und Jugendlichen, klinischer Neuropsychologie und Neuentwicklungen der Psychotherapie

Modulelement Semester Inhalt der theoretischen Fallseminare
Praxis der Psychotherapie 1. Semester Allgemeine Basisfertigkeiten (z.B. Gesprachsflihrung)
im Erwachsenenalter Verhaltenstherapeutische Basisfertigkeiten (z.B. ABC-Modell)
Praxis der Psychotherapie 1. Semester Allgemeine Basisfertigkeiten (z.B. Aufklarung)
im Kindes und Jugendalter Verhaltenstherapeutische Basisfertigkeiten (z.B. Verstarkerplane)
Praxis der Psychotherapie 2. Semester Praxis der klinische Neuropsychologie
verfahrensubergreifend Praxis der Psychodynamischen Therapie
Praxis der Systemischen Therapie
Praxis der Dritten Welle der Verhaltenstherapie
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Praxis der Psychotherapie im Erwachsenenalter

« Kombination aus Onlinematerialien zur Vorbereitung und Prasenzsitzung zum Eintben der Methoden
» Prasenzsitzungen finden zweiwdchig als Doppelsitzung statt

Themen im theoretischen Fallseminar Psychotherapie im Erwachsenenalter

Erstgesprach und halbstrukturierte Interviewdiagnostik
Psychoedukation und Aufklarung

Mikroanalyse und Risikoabschatzung

Bearbeitung von Ambivalenzen (u.a. Motivierende Gesprachsfihrung)

Expositionstherapie (u.a. Erstellen einer Angsthierarchie)

Kognitive Therapie (u.a. Durchfiihrung einer Situationsanalyse mit dem ABC-Modell)
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Modul: Berufsqualifizierende Tatigkeit lll

Im Zuge der Berufsqualifizierenden Tatigkeit Il hospitieren die Studierenden 150 Stunden in der
ambulanten und 450 Stunden in der stationaren psychotherapeutischen Versorgung.

Ambulante Berufsqualifizierende Tatigkeit 11l (2. und 3. Semester)

« Zwei Fallseminare zur Einiibung diagnostischer und psychotherapeutischer Methoden bei Patient:.innen

der ambulanten Versorgung (50 Stunden)
« Hospitation in der psychotherapeutischen Universitatsambulanz (100 Stunden).

Stationare Berufsqualifizierende Tatigkeit Il (in den Semesterferien)

« 300 Stunden Hospitation in der Klinik fur Psychiatrie und Psychotherapie des UKS
« 150 Stunden Hospitation in der Kinder und Jugendpsychiatrie des UKS

Wichtig: Kimmern Sie sich rechtzeitig um notige Impfungen, den Nachweis der Masernimmunitat
und das erweiterte Fihrungszeugnis (max. 6 Monate alt bei Antritt)!
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Praktische Fallseminare (2. und 3. Semester)

Behandlung von Patient:innen fir zwolf Therapiesitzungen in Gruppen von bis zu funf Studierenden unter
Anleitung.

Diagnostik

Anamnese

Indikationsstellung oder Risiko- und Prognoseeinschatzung einschliel3lich Suizidabklarung
Therapieplanung

Therapeutische Basisfertigkeiten (u.a. Bearbeitung von Ambivalenzen, Erstellen einer Angsthierarchie)
Zwischen- und Abschlussevaluation

27.10.2023 | Masterstudiengang: Klinische Psychologie und Psychotherapie




Aufbau des Masterstudiengangs i

[Td  saARLANDES

Hospitation in den Universitatsambulanzen (2. und 3. Semester)

Durchfihrung von mind.

» zwel Erstgesprachen

« zwei ausfuhrlichen Anamnesen

« zwei DIPS + Fragebogendiagnostik

» zwel Risiko- und Prognoseeinschatzungen
« Zwei Patientenaufklarungen

Teilnahme an
* mind. zwolf aufeinanderfolgenden Therapiesitzungen
* Intervisionsgesprachen bzw. Ambulanzbesprechungen

Verfassen von
« zwel ausfuhrlichen Anamnesen (Prifungsfalle)
» einem klinisch-psychologischen Gutachten
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Hospitation am Universitatsklinikum Homburg (in den Semesterferien)

Durchfihrung von mind.

» zwel Erstgesprachen

« zwei ausfuhrlichen Anamnesen

« zwei DIPS + Fragebogendiagnostik

» zwel Risiko- und Prognoseeinschatzungen

« Zwei Patientenaufklarungen

« drei verschiedenen psychotherapeutischen Basismal3nahmen (z.B. Entspannungsverfahren)
» vier Gesprache mit bedeutsamen Bezugspersonen

Teilnahme an

« der Diagnostik von mind. acht Patient:innen verschiedener Alters und Stérungsgruppen
* mind. zwolf gruppentherapeutischen Sitzungen

* mind. einer einrichtungsinternen Fortbildung

Verfassen von

« zwel ausfuhrlichen Anamnesen (Prifungsfalle)
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Modul: Psychotherapieforschung

Wissenschaftliche Studien in der Grundlagen- sowie der Anwendungsforschung der Psychologie und
Psychotherapie oder ihren Bezugswissenschaften selbststandig planen, durchzuftihren und auszuwerten

sowie Studienergebnisse adaquat darstellen.

Wird sowohl von der AE Klin. Psych. als auch den AEs KJP und Klin. Neuro. angeboten.

« Kann, muss aber nicht, der Vorbereitung/Durchfiihrung der Studie zur Masterarbeit dienen.
« Masterarbeit kann, muss aber nicht, in den klinischen Fachern geschrieben werden.
« Alle Studierenden mussen jedoch, dass Modul Psychotherapieforschung belegen.
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Aufbau des Masterstudiengangs i

Modul: Selbstreflexion

Studierenden werden in der Entwicklung eines Bewusstseins zur Reflexion des eigenen
psychotherapeutischen Handelns im Hinblick auf die Entwicklung von Fahigkeiten zur Selbstregulation und
die Optimierung des Therapieprozesses angeleitet.

« Fallseminar (d.h. Gruppen von bis zu funf Personen)
1 SWS (d.h. sechs Sitzungen bzw. ein oder zwei Blocktermine)
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MS-Teams-Beitritt: KIIPPT WS2023/2024 Code: j5u3onm

Vor der Teilnahme an der BQT-3 wird es einen verpflichtenden Workshop-Termin geben (Beginn SS2024)
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27.10.2023 | Orientierungswoche: Klinische Psychologie und Psychotherapie https://www.uni-saarland.de/lehrstuhl/michael/universitaetsambulanz/mitarbeiter. html
https://www.uni-saarland.de/standort/saarbruecken/lageplan/gebaeude/al3.html




©® UNIVERSITAT
Wuuuuw DES
I SAARLANDES

Danke flir lhre Aufmerksamkeit!
Haben Sie Fragen?

\
l?‘ STARS LAB

®

SAARLAND TRAUMA,
ANXIETY, RESILIENCE, &
STRESS LAB

78
1 4




