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Aufbau und Ziele des Studiums

Der Masterstudiengang  High-Performance  Sport ist ein  konsekutiver,
forschungsorientierter Studiengang mit einer Dauer von 4 Semestern, der mit einem Master of
Science (M.Sc.) abschlieft. Der Studiengang gliedert sich in die Pflichtbereiche ,,Allgemeine
Aspekte: Methoden und Grundlagen® und ,,Spezifische Aspekte des Leistungssports® sowie
den Wahlbereich. Die Veranstaltungen im Pflichtbereich ,,Allgemeine Aspekte: Methoden und
Grundlagen™ bieten vertiefende Veranstaltungen zu den Themen Versuchsauftbau und
Methodik (qualitativ und quantitativ), Statistik, Evaluation und Qualitdtsmanagement, sowie
zur Physiologie, Biomechanik und Motorik. Im Pflichtbereich ,,Spezifische Aspekte des
Leistungssports*“ werden fiir den Leistungssport relevante Themen der Sportwissenschaft
vertieft. Dazu zdhlen vertiefende Veranstaltungen zur leistungssportspezifischen
Trainingsmethodik und -steuerung, zur Talententwicklung, zur Dopingpridvention sowie zu
Sozialen Fragen im Leistungssport. Im Wahlbereich stehen Module zur Verfiigung, um das
individuelle Profil der Studierenden zu schirfen.

Der Masterstudiengang richtet sich an Studierende, die eine Karriere im Leistungssport
anstreben, wobei der Fokus auf der wissenschaftlichen Fundierung von Entscheidungen liegt.
Die wissenschaftliche Ausrichtung des Studiengangs nimmt hierbei eine zentrale Rolle ein und
bildet die Grundlage fiir eine fundierte Auseinandersetzung mit den komplexen Anforderungen
des modernen Leistungssports. Studierende werden systematisch in wissenschaftliche
Methoden eingefithrt und lernen, evidenzbasiertes Wissen zu generieren, kritisch zu
reflektieren und in die Praxis zu iibertragen. Ziel ist es, Absolventinnen und Absolventen zu
befdhigen, aktuelle Forschungsergebnisse zu verstehen und diese kompetent in die
leistungssportliche Praxis zu integrieren. Dies trdgt nicht nur zur Optimierung sportlicher
Leistungen bei, sondern fordert auch eine nachhaltige und wissenschaftlich fundierte
Entwicklung des Leistungssports.

Ziel ist es, den Studierenden vertiefte Kenntnisse in (leistungs)sportwissenschaftlichen
Theorien, Methoden und Forschung zu vermitteln, um evidenzbasierte Handlungsstrategien fiir
die Praxis zu entwickeln. Wihrend der Studiengang praxisrelevante Kompetenzen fiir Berufe
im Leistungssport fordert, steht die Aneignung wissenschaftlicher Grundlagen und die
Fahigkeit, Forschungsergebnisse kritisch zu analysieren und anzuwenden, im Vordergrund.
Absolventinnen und Absolventen sind so in der Lage, komplexe Problemstellungen im
Leistungssport fundiert und methodisch zu l6sen. Weiterhin richtet sich der Studiengang an
Studierende die eine akademische Laufbahn einschlagen mochten. Ziel ist es, daher auch
vertiefende Kenntnisse in Methodik und Statistik zu vermitteln. Dariiber sollen Absolvierende
in der Lage sein selbststindig Forschungsfragen und -projekte zu entwickeln.

Neben hohem Fach- und Methodenwissen im Bereich der internationalen
Sportwissenschaften sollen Absolvierende auch {iber gute Kenntnisse der englischen
Fachsprache sowie iiber interkulturelle Féahigkeiten verfiigen. Der Studiengang beinhaltet
vertiefende Veranstaltungen zu den Bereichen der Forschungsmethoden, Methodologie und
Statistik sowie zu den einzelnen Fachbereichen der Sportmedizin, Sportpsychologie,
Trainingswissenschaft, der Sozio-Okonomie und Sportinformatik. Andererseits soll eine
berufsfeldspezifische Vertiefung leistungssportlich relevanter Themen im internationalen
Kontext erfolgen. Hierzu zdhlen u.a. globale Perspektiven fiir international anerkannte
Trainings- und  Diagnostikmethoden, zu internationalen  Sportstrukturen  und
Talentfordersystemen sowie zu kulturell beeinflussten = Gespriachsfithrungs- und
Kommunikationsstrategien. Die Absolvierenden des Masterstudiengangs verfiigen {iiber
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Kompetenzen zur Bearbeitung von neuen komplexen Aufgaben- und Problemstellungen sowie
zur eigenverantwortlichen Steuerung von Prozessen in der Sportwissenschaft mit Bezug zum
internationalen Leistungs- und Spitzensport. Insbesondere sollen die Studierenden
internationale Fachkenntnisse erlangen, die berufliche Tatigkeiten im globalen Rahmen
ermOglichen. Neben der englischen Fachsprache zdhlen hierzu internationale
Kommunikationsstrategien sowie das Erkennen und konstruktive Losen von interkulturellen
Konflikten. Die Studierenden sollen ihre eigenen Reaktionen auf fremdes Verhalten
kennenlernen und das eigenstdndige Erkennen und Verstehen kultureller Besonderheiten sowie
den eigenen Umgang mit moglichen Kommunikationsbarrieren schulen, um bestmoglich auf
einen global vernetzten Arbeitsmarkt vorbereitet zu werden.
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Ubersicht iiber die Studienmodule

Die Studienzeit betrdgt in der Regel 4 Semester und ist modular aufgebaut. Der Master-
Studiengang High-Performance Sport gliedert sich dabei in die Bereiche Pflichtbereiche
»Allgemeine Aspekte: Methoden und Grundlagen und ,,Spezifische Aspekte des
Leistungssports“ sowie den Wahlbereich (einschlieBlich eines Projekts/Praktikums). Die
Master-Priifung  besteht aus  studienbegleitenden  Priifungsleistungen sowie der
Abschlussarbeit. Die studienbegleitenden Priifungsleistungen haben einen Gesamtumfang von
100 Leistungspunkten, von denen mindestens 60 benotet sein miissen. Dabei gliedert sich das
Studium in die folgenden drei Bereiche:

— den Pflichtbereich ,,Allgemeine Aspekte: Methoden und Grundlagen® im Umfang von 20
CP,

— den Pflichtbereich ,,Spezifische Aspekte des Leistungssports* im Umfang von 65 CP,

— den Wahlbereich im Umfang von 15 CP,

— sowie die Master-Thesis mit einem Umfang von 20 CP.

Die Pflichtveranstaltungen sind in den tabellarischen Ubersichten in der Spalte
Verbindlichkeit (abgekiirzt ,,Verb.”) mit P gekennzeichnet. Dieser Bereich umfasst ein
methodisches Fach im Umfang von 20 CP (,,Research design and evaluation*, Tabelle 1) sowie
die inhaltlich, spezifischen Fécher ,,Spezifische Aspekte des Leistungssports® (,,Medicine and
physiology in elite sport“ und ,,Biomechanics and motor control*, Tabelle 2) im Umfang von
weiteren 65 CP. Im Bereich ,Spezifische Aspekte des Leistungssports® werden
Lehrveranstaltungen angeboten, in denen Kompetenzen zur Konzeption und Realisation von
Training im Leistungssport vermittelt werden. Die Module im Pflichtbereich umfassen
inhaltlich grundlegende Module mit einem Umfang von je 10 oder 15 CP, die sich unmittelbar
in 2 oder 3 Modulelemente zu je 5 CP oder in je zwei Komponenten von jeweils 10 CP (= 2
Modulelemente zu je 5 CP) aufgliedern konnen (Tabellen 1 und 2).

Im Wabhlbereich stehen Module im Umfang von jeweils 5 CP zur Verfiigung. Einzelne
Module konnen nur alle drei Semester angeboten werden. Es wird sichergestellt, dass alle
Wahlmodule jeder Studienkohorte mindestens einmal in der Regelstudienzeit angeboten
werden (Tabelle 3). In diesen Bereich konnen weiterhin Sprachkurse sowie Projekt- bzw.
Praktikumsarbeit (Tabelle 4) im Umfang von bis zu 10 CP eingebracht werden. Module, die in
studiengangsrelevanten Gebieten anderer Fachbereiche und/oder aus dem Lehrangebot anderer
deutscher oder auslidndischer Universititen belegt werden, konnen nach Priifung durch
Ausbildungsleitung, Studienfachberater/-in, Studienkoordinator/-in oder Erasmusbeauftragte/-
n ebenfalls eingebracht werden. Uberfachliche Qualifikationen (Schliisselkompetenzen),
ehrenamtliches Engagement sowie Gremien- oder Mentorentétigkeiten oder Tétigkeiten als
Tutorin/Tutor kdnnen gemaf § 11 der Priifungsordnung der Fakultdt 5 (Philosophische Fakultdt
III — Empirische Humanwissenschaften) im Wahlbereich auf Antrag anerkannt werden. Das
Thema der Masterthesis kann frei aus allen Bereichen gewéhlt werden.

Durch diese Struktur soll den Studierenden einerseits eine breite Ausbildung geboten
werden, da Module aus verschiedenen fiir den internationalen Leistungssport relevanten
Fachgebieten belegt werden miissen. Andererseits bietet der Wahlbereich die Moglichkeit
Schwerpunkte fiir die individuelle Berufswahl zu setzen. Der Studienverlaufsplan inklusive der
Integration eines Auslandsaufenthaltes ist in Tabelle 4 dargestellt.
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Tabelle 1: Studien- und Priifungsleistungen in den Modulen des Pflichtbereichs ,,Allgemeine Aspekte: Grundlagen und Methoden* (b = benotet, ub
= unbenotet, P = verpflichtend, PVL = Priifungsvorleistung, PL = Priifungsleistung, WT = Wissenstest).

‘ MODUL: RESEARCH DESIGN AND EVALUATION ‘

Regel
Modul Verb studien Modulelement Typ SWS CP Turnus Priifungen
semester

. . PVL;
P 1 Advanced statistics U 2 5 WS PL: WT (b)

Evaluation and quality PVL;
P ! assessment S 2 > WS PL: WT (b)
and evaluation NS, p PL: WT (b)

methods

o PVL;

P 2 Qualitative research S 2 5 SS PL: WT (b)
SUMME 8 20
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Tabelle 2: Studien- und Priifungsleistungen in den Modulen des Pflichtbereichs ,,Spezifische Aspekte des Leistungssports* Die Modulelemente
werden ausschlieBlich benotet. (b = benotet, ub = unbenotet, P = verpflichtend, PVL = Priifungsvorleistung, PL = Priifungsleistung, KKT =
kognitiver Kompetenztest).

‘ MODUL: MEDICINE AND PHYSIOLOGY IN ELITE SPORTS ‘

Regel
Modul Verb studien Modulelement Typ | SWS CP Turnus Priifungen
semester
p 1 Advanced exercise physwlogy S ) 5 WS PVL;
.. and metabolic regulation PL: KKT (b)
Medicine and ;
hvsiol 1 elit p | Athletes” musculoskeletal S 5 5 WS
Is) (})]:tlso ogy It elie assessment PVL;
p Injury mechanisms, screening PL: KKT (b)
P 2 . S 2 5 SS
and prevention
SUMME 6 15
\ MODUL: BIOMECHANICS AND MOTOR CONTROL
Regel Priifungen
Modul Verb studien Modulelement Typ | SWS CP Turnus
semester
p 1 Biomechanics of the elite S ) 5 WS PVL:
athlete I PL: KKT (b)
Biomechanics and Biomechanics of the elite '
P 1 S 2 5 WS
motor control athlete 11
P 2 Motor control and learnin S 2 5 SS PVL;
otor contro carning PL: KKT (b)
SUMME 6 15
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‘ MODUL: TRAINING AND COMPETITION IN ELITE SPORT

Regel
Modul Verb. studien Modulelement Typ SWS Cp Turnus Priifungen
semester
P 2 Training the elite athlete S 2 5 SS PVL; I()tl;) KKT
Training and p 5 Training and monitoring S ) 5 33 PVL; PL: KKT
competition processes (b)
P 3 Preparing forh E}nd recovering S ) 5 WS PVL; PL: KKT
from competition (b)
SUMME 6 15
| MODUL: DEVELOPING THE ELITE ATHLETE
Regel
Modul Verb. studien Modulelement Typ SWS Cp Turnus Priifungen
semester
p 3 Talent identification and S ) 5 WS PVL; PL: KKT
. development (b)
Developing the Elite performance and career
clite athlete P 3 transitions in professional S 2 5 WS PVL; I()g;) KKT
sports
SUMME 4 10
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| MODUL: SOCIAL ISSUES IN ELITE SPORTS
Regel
Modul Verb. studien Modulelement Typ SWS Cp Turnus Priifungen
semester
Doping world-wide: current ot
o . P 3 situation and reasons for S 2 5 WS PVL; PL: KKT
Social issues in . (b)
. doping
elite sports - -
Social problems and social PVL; PL: KKT
P 3 S S 2 5 WS
crises in elite sport (b)
SUMME 4 10
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Tabelle 3: Studien- und Priifungsleistungen im Wahlbereich. Zu wéhlen sind Wahlmodule im Umfang von insgesamt 15 CP. (b = benotet, ub =
unbenotet, P = verpflichtend, PVL = Priifungsvorleistung, PL = Priifungsleistung, KKT = kognitiver Kompetenztest).

‘ MODUL: LEADING ATHLETES AND SPORTS ORGANIZATIONS ‘

Regel
Modul Verb. studien Modulelement Typ SWS CPp Turnus Priifungen
semester
Leading athletes . -
and sport W 3 Leading athlgte; and S 5 5 WS PVL; PL: KKT
. sports organization (b)
organisations
SUMME 4 5
| MODUL: DIAGNOSTICS AND TRAINING IN SPORTPSYCHOLOGY |
Regel
Modul Verb. studien Modulelement Typ SWS Cp Turnus Priifungen
semester
Diagnostics and . . . P -
training in sport W 3 Etezniﬁgﬁ)al diagnostics S ) 5 WS PVL; 1(11;) KKT
psychology psy &y
SUMME 2 5
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‘ MODUL: PERFORMANCE ANALYSIS AND DATA SCIENCE

Regel
Modul Verb. studien Modulelement Typ SWS CP Turnus Priifungen
semester
Performance . . PI -
analysis and data W 3 Performance analysis and S ) 5 3S PVL; PL: KKT
. data science (b)
science
SUMME 2 5
\ MODUL: COACHING AND COMMUNICATION IN THE ELITE SPORTS ENVIRONMENT
Regel
Modul Verb. studien Modulelement Typ SWS Cp Turnus Priifungen
semester
Coaching and .
communication Coachlng an.d . PVL; PL: KKT
. . W 4 communication in the S 2 5 SS
in the elite sports . . (b)
. elite sports environment
environment
SUMME 2 5
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| MODUL: SKILL ACQUISITION IN MOTOR AND COGNITIVE DOMAINS
Regel
Modul Verb. studien Modulelement Typ SWS CP Turnus Priifungen
semester

Skill acquisition

in motor and W 3 Skill acq1.11.51t10n in rpotor S ) 5 WS PVL; PL: KKT

cognitive and cognitive domains (b)

domains

SUMME 2 5
| MODUL: TESTING IN HIGH-PERFORMANCE SPORT
Regel
Modul Verb. studien Modulelement Typ SWS CP Turnus Priifungen
semester
Testing in high- Testing in high- WS oder | PVL; PL: KKT
performance W 1 oder 4 S 2 5
performance sport SS (b)
sport
SUMME 2 5
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‘ MODUL: ADVANCED RESEARCH METHODS AND STATISTICS IN SOCIAL SCIENCES

Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS CP Turnus | Priifungen
studien
semester
Advanced
research Advanced research R
methods and \\Y% 1 oder 4 methods and statistics in S 2 5 WSSgder ?b\)/ L; PL: KKT
statistics in social sciences
social sciences
SUMME 2 5
‘ MODUL: SCIENCE AND MEDICINE IN FOOTBALL
Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS CP Turnus | Priifungen
studien
semester
Sc1epge agd Science and medicine in WS oder | PVL; PL: KKT
medicine in w 1 oder 4 S 2 5
football SS (b)
football
SUMME 2 5
XXX
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‘ MODUL: INFECTIOUS DISEASES IN HIGH-PERFORMANCE SPORT
Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS CP Turnus | Priifungen
studien
semester
Infectious
diseases in high- Infectious diseases in WS oder | PVL; PL: KKT
performance W I oder 4 high-performance sport 5 2 > SS (b)
sport
SUMME 2 5
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| MODUL: INTERNSHIP/RESEARCH PROJECT
Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS Cp Turnus | Priifungen
studien
semester
Internship W 4 Internship I - 10 - -
SUMME - 10
Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS CP Turnus | Priifungen
studien
semester
Research project | W 4 Research project RP - 10 - -
SUMME - 10
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Tabelle 4: Studienverlaufsplan Master High-Performance Sport.
APM = Pflichtmodul; SPM: Spezifischer Pflichtbereich; WB = Wahlbereich
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1. Studienabschnitt
APM: Research and evaluation SPM: Medicine and physiology in elite sports SPM: Biomechanics and motor control Gesamt
1 . .. . .
Applied stat1§ tics and Evaluation and quality Ad\{anced CXerelse adhlctes Biomechanics of Biomechanics of the 30 ECTS
research designs and physiology and sport musculoskeletal ) .
.. assessment ; the elite athlete I elite athlete 11
empirical methods medical care assessment
APM: Research and evaluation SP.M: Me.dlcu.le and SR Biomeiies oid SPM: Training and competition in elite sport
physiology in elite sports motor control Gesamt
2
Rescarch methods Tl Injuq mechanlsms,. Motor cogtrol and Training the elite ”.Frallnlng and 30 ECTS
screening and prevention learning athlete monitoring processes
2. Studienabschnitt
SPM: Training and
competition in elite SPM: Developing the elite athlete SPM: Social Issues in elite sports Wahlbereich
sport Gesamt
3 . . o .
Preparln.g e Talent identification Career transitions in Doping Worl(.i—W1de. Soqal prpblems a.nd 30 ECTS
recovering from . current situation and social crises in elite WB-Modul 1
>, and development professional sports .
competition reasons for doping sport
; } Master- Thesis
Wahlbereich Wahlbereich
Auslandsaufenthalt Gesamt
4
WB-Modul 2 WB-Modul 3 30 ECTS

Der Studienverlaufsplan ist so ausgelegt, dass ein Auslandsaufenthalt im 3. und/oder 4. Semester moglich ist. Individuell ist auch ein friitherer
Aufenthalt denkbar; weitere Details sollen in der beantragten Vorbereitungsphase finalisiert werden. Studierende die einen Aufenthalt an einer anderen
Partneruniversitit anstreben konnen im Ausland erbrachte Studien- und Priifungsleistungen in den Wahlbereich einbringen.
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Didaktisches Orientierung

Kernziele des didaktischen Konzepts sind definierte iibergreifende allgemeine und

fachliche Kompetenzen. Aus diesen Kompetenzen leiten sich die erforderlichen Lehr- und
Lernstrategien sowie die zur Erfolgskontrolle geeigneten Priifungsformen ab. Orientiert am
Qualifikationsrahmen fiir deutsche Hochschulen werden nachfolgend die iibergreifenden,
allgemein fachlichen und berufsfeldspezifischen Kompetenzen dargestellt, die den Studierenden
im Masterstudiengang High-Performance Sport vermittelt werden sollen. Konkret sollen die
Studierenden nach Abschluss ihres Studiums iiber die folgenden Kompetenzen verfiigen:

Ubergreifende Kompetenzen

Die Studierenden konnen sportpraktische Fragestellungen des internationalen
Leistungssports vor dem Hintergrund sportwissenschaftlicher Theorien im internationalen
Kontext reflektieren und verorten.

Sie konnen in verschiedenen kulturellen Kontexten angemessen und erfolgreich
interagieren.

Sie konnen mit interkulturellen Kommunikationsbarrieren umgehen, erkennen derartige
Konflikte und konnen diese mit Hilfe von addquaten Kommunikationsstrategien
konstruktiv 16sen.

Sie kennen ihre eigenen Reaktionen auf fremdes Verhalten und erkennen und verstehen
eigene kulturelle Besonderheiten.

Allgemein fachliche Kompetenzen

Die Studierenden beherrschen internationale Methoden der Sportwissenschaft sowie
angrenzender Fach- und Mutterdisziplinen.

Sie konnen leistungssportliche Trainingsprogramme planen, realisieren, umsetzen und
anpassen.

Sie konnen die Leistungsfahigkeit und deren Entwicklung sowie Trainingserfolge durch
geeignete international anerkannte diagnostische Verfahren beurteilen.

Sie kennen leistungssporttypische Probleme auf medizinischem, sporttechnologischem und
psychologischem Gebiet.

Sie beherrschen Techniken der Gesprachsfiihrung sowie des Stress- und
Konfliktmanagements in interkulturellen Settings und mit unterschiedlichen Teilnehmern.

Berufsfeldspezifische Kompetenzen

Die Studierenden verfiigen tiber fundierte Kenntnisse der Anatomie und Physiologie sowie
der morphologischen und strukturellen Anpassungen im Rahmen der motorischen
Hauptbeanspruchungsformen mit besonderem Bezug auf die Anforderungen des
internationalen Leistungs- und Spitzensports.

Sie besitzen fundierte Kenntnisse {iber international anerkannte Maflnahmen und Strategien
zur Verletzungsprivention und kénnen diese adressatengerecht anwenden.

Sie verfiigen iiber Kenntnisse der Teambildung und der Fiihrung von Athletengruppen im
leistungssportlichen Setting, insbesondere unter globalen Perspektiven.

Sie besitzen auf die leistungssportliche Praxis bezogene Kenntnisse in angrenzenden
Gebieten wie Erndhrung/Substitution und Diatetik.
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* Sie besitzen Kenntnisse zu nationalen und internationalen Fordersystemen, zur
Talentproblematik sowie zu ethischen und moralischen Aspekten des Leistungssports im
globalen Kontext.

* Die Studierenden konnen international anerkannte sportpsychologische, biomechanische
und leistungsphysiologische Diagnostik- und Interventionsprozesse sportartspezifisch
planen, umsetzen und bewerten.

* Sie konnen psychische und soziale Determinanten sowie kulturelle und gesellschaftliche
Rahmenbedingungen des Leistungssports unter Berlicksichtigung von globalen
Perspektiven aufzeigen, erdrtern und diskutieren.

» Sie sind mit der Problematik der Dopingbekdmpfung vertraut und verfiigen iiber Wissen
und Handlungsstrategien fiir den entsprechenden Umgang in der internationalen,
leistungssportlichen Praxis.

» Sie verfiigen durch praktische Erfahrungen im Umgang mit Leistungssportler/Innen aus
verschiedenen Kulturen iiber hinreichende Kenntnis praxisrelevanter Probleme des
Trainings- und Wettkampfalltags insbesondere unter Beriicksichtigung globaler
Perspektiven und kultureller Unterschiede (Trainingssteuerung, Koordination Beruf-Sport,
Grenznutzenproblematik im leistungssportlichen Training etc.).

o Sie kdnnen physische, technische und taktische Performance-Komponenten verschiedener
Sportarten sowie Methoden und Metriken zur Quantifizierung von Performance im Sport
kritisch bewerten

e Sie konnen Standardmethoden der Datenwissenschaft (z.B. Clustering, Klassifizierung,
Regression) eigenstindig anhand von Datensitzen im Sport in etablierten
Programmiersprachen (z.B. Python, R) anwenden
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Beschreibung der Module
Pflichtmodule des Bereichs ,,Allgemeine Aspekte: Grundlagen und Methoden*

Modul Research design and evaluation

Research design and evaluation Abk.
Research

Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS ECTS-Punkte

1-2 2 jihrlich 2 Sem. 8 20

Modulverantwortlicher PD Dr. Werner Pitsch

Dozent(innen)en 4 Lehrkrifte der Fachrichtung und Lehrbeauftrage

Zuordnung zum Curriculum Pflichtmodul fiir Master-Studiengang “High-Performance

Sport”
Lehrveranstaltungen/SWS S. Advanced statistics, 2 SWS, 5 CP

S. Evaluation and quality assessment, 2 SWS, 5 CP

U. Applied statistics and research designs and empirical
methods, 2 SWS, 5 CP

S. Qualitative research, 2 SWS, 5 CP

Zulassungsvoraussetzungen keine
Leistungskontrollen/Priifungen | Modulelementpriifungen: Wissenstest (benotet)
Arbeitsaufwand Insgesamt 600 Std.

Priasenzzeiten:

Ubungen: 90 Std.

Vor- qul Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftrige:
Ubungen: 510 Std.

Modulnote Die Modulnote ergibt sich aus den Modulelementpriifungen

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden besitzen

e Wissen iiber mogliche Stor- und Moderatorvariablen sowie iiber entsprechende Kontroll-
und Analyseverfahren in verschiedenen qualitativen und quantitativen Erhebungs- und
Messverfahren.

e cinen systematischen Uberblick iiber Gegenstinde, Methoden und Prinzipien sowie
Problemfelder und Anwendungsbereiche der explorativen Datenanalyse, multipler
Zusammenhangspriifungen, Unterschieds- und Verdanderungspriifung.

e Vertiefte Kenntnisse typischer Fragestellungen, Stichproben und Messverfahren in
qualitativen empirischen Untersuchungen sowie die Grenzen dieser Verfahren.

e Kenntnisse zur Logik der Evaluation inklusive der Abgrenzung von anderen Bereichen der
empirischen Forschung
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Die Studierenden kénnen

e quantitative Mess- und Erhebungstechniken sowie Auswertungsverfahren beschreiben,
anwenden und kritisch reflektieren

e cin- und mehrfaktorielle Versuchspline und uni- sowie multivariate Messungen sowie
deren statistische Priifung planen, durchfiihren und auswerten

e qualitative Untersuchungen in kleinerem Umfang planen, durchfiihren und auswerten.

e Evaluationen in kleinerem Umfang planen, durchfiihren und auswerten sowie deren
Ergebnisse und deren Umsetzbarkeit kritisch reflektieren.

Inhalte:
e Versuchsplanung
e Vertiefende Statistik (z. B. mehrfaktorielle und multivariate Auswertungsverfahren)
e Arbeiten mit Statistiksoftware (v.a. R und RStudio) sowie Software fiir qualitative
Untersuchungen (z.B. MAXQDA, NVivo)
¢ Qualitative Erhebungs- und Auswertungsverfahren
¢ Input-, Output- und Outcome-Evaluationen

\ Weitere Informationen
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Pflichtmodule des Bereichs ,,Spezifische Aspekte des Leistungssports®

Modul Medicine and physiology in high-performance sport

Medicine and physiology in high-performance sport Abk. Med
Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS ECTS-
1-2 2 jahrlich 2 Sem. 6 Punkte
15

Modulverantwortlicher Univ.-Prof. Dr. Tim Meyer

Dozent(innen)en 3 Lehrkréfte der Fachrichtung und Lehrbeauftrage

Zuordnung zum Curriculum Pflichtmodul fiir Master-Studiengang “High-Performance
Sport”

Lehrveranstaltungen/SWS S. Advanced exercise physiology and metabolic regulation, 2
SWS, 5 CP

S. Athletes' musculoskeletal assessment, 2 SWS, 5 CP
S. Injury mechanisms, screening and prevention in high-perf.
sport, 2 SWS, 5 CP

Zulassungsvoraussetzungen keine

Leistungskontrollen/Priifungen | Modulelementpriifungen: Kognitive Kompetenztests (b)
Priifungsvorleistungen

Arbeitsaufwand Insgesamt 450 Std.
Prisenzzeiten:

Seminare: 70 Std.

Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftrige:
Seminare: 380 Std.

Modulnote Die Modulnote ergibt sich aus den Teilpriifungen der
Modulelemente

Lernziele/Kompetenzen:
Die Studierenden besitzen
e Kenntnisse iiber typische akute Verletzungen und Uberlastungsverletzungen im Sport
inkl. deren Entstehungsmechanismen, Risikofaktoren und Préaventionsmethoden unter
Berticksichtigung der wissenschaftlichen Evidenz
e Kenntnisse iiber typischerweise im Sport eingesetzte Screeningverfahren fiir
Verletzungen, z.B. Sprung-, Krafttests, Bewegungsanalysen unter Beriicksichtigung der
wissenschaftlichen Evidenz
e Kenntnisse iiber die generellen Prinzipien von Praventions-, Rehabilitations- und ,,Return-
to-Play“-Programmen bei Sportverletzungen unter Beriicksichtigung der
wissenschaftlichen Evidenz
e Kenntnisse iiber hdufig im Sport eingesetzte physiotherapeutische und physikalische
Verfahren und Wissen und deren wissenschaftliche Evidenz
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e FEin vertieftes Wissen iiber physiologische Abldufe wihrend sportlicher Belastungen
verschiedenster Art sowie die molekularen/biochemischen Hintergriinde

e Kenntnisse iiber typische leistungssportspezifische medizinische Probleme und den
addquaten und evidenzbasierten Umgang damit

e FEin grundlegendes Verstindnis fiir die Vielschichtigkeit trainingsbedingter
Anpassungsvorgiange im Leistungssport sowie deren biologische Hintergriinde.

e Kenntnisse iiber Faktoren, die diese Anpassungsprozesse beeinflussen, sowie deren
Wirkungsweisen.

e FEin Verstindnis fiir die interindividuelle Variabilitdt der Wirkung von Trainingsreizen.

Die Studierenden kénnen

¢ FEine leistungssportorientierte Anamnese mit Fokus auf dem muskuloskelettalen System
erheben

e Gelenke, Muskeln und Koperteile isoliert und auch im Kontext der funktionellen bzw.
Bewegungskette analysieren

e Typische Sportverletzungen als solche erkennen und gemeinsam mit dem medizinischen
Team behandeln bzw. betreuen. Dies umfasst u.a. die Erstellung und Betreuung von
Praventions-, Rehabilitations- und Return-to-play-Plénen

e Besondere leistungssportliche Konstellationen mit ihren gesundheitlichen Konsequenzen
abschitzen und erkléren.

e Trainingsinhalte an physiologische und pathologische Voraussetzungen, z.B. bedingt
durch eine Verletzung anpassen

e Trainingsanpassungen als multifaktoriellen Prozess erfassen und beschreiben.

e Moglichkeiten und Grenzen einer individuellen Optimierung der Trainingswirksamkeit
aufzeigen.

Inhalte:

e Atiologie, Symptomatologie und Therapie typischer Sportverletzungen

e Screening-/Testverfahren und physio-/sporttherapeutische Malnahmen im
Zusammenhang mit Sportverletzungen

e Grundprinzipien von Priventions-, Rehabilitations- und Return-to-Play-Programmen in
einem multidisziplindren Team

e Besonderheiten der Tatigkeit des medizinischen Teams im Leistungssport

e Grenzen leistungssportlicher Anpassungsvorgénge und leistungssportspezifische
Organpathologien

e Molekulare und zelluldre Aspekte des Trainingsreizes

¢ Biologische Grundlagen zelluldarer Anpassungsvorgédnge (insbes. grundlegende Aspekte
von Signaltransduktion und Proteinexpression)

e Leistungsphysiologische Aspekte des Trainingsreizes und seiner Wirkungen

e Nicht-trainingsimmanente Einflussfaktoren auf trainingsinduzierte Anpassungsprozesse

‘ Weitere Informationen:
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Modul Biomechanics and motor control
Biomechanics and motor control Abk.
Biomech
Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS ECTS-Punkte
1-2 2 jihrlich 2 Sem. 6 15

Modulverantwortlicher

Univ.-Prof. Dr. Stefan Panzer

Dozent(innen)en

3 Lehrkrifte der Fachrichtung und Lehrbeauftrage

Zuordnung zum Curriculum

Pflichtmodul fiir Master-Studiengang “High-Performance

Sport”

Lehrveranstaltungen/SWS

S. Biomechanics of strength and conditioning I, 2 SWS, 5 CP
S. Biomechanics of strength and conditioning II, 2 SWS, 5

CP
S. Motor control and learning

Zulassungsvoraussetzungen

keine

Leistungskontrollen/Priifungen

Modulelementpriifungen: Kognitive Kompetenztests (b)
Priifungsvorleistungen

Arbeitsaufwand

Insgesamt 450 Std.
Prisenzzeiten:
Seminare: 70 Std.

Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftrige:

Seminare: 380 Std.

Modulnote

Die Modulnote ergibt sich aus den Teilpriifungen der
Modulelemente

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden besitzen

internationalen Kontext.

Die Studierenden kdonnen

¢ Fundierte Kenntnisse {iber biomechanische Zusammenhinge in Kraft und Bewegung.
e Erweiterte Grundkenntnisse der allgemeinen Trainingswissenschaft sowie vertiefende
Einblicke in die spezielle Trainingswissenschaft in verschiedenen Sportartengruppen im

e Einen systematischen Uberblick iiber Gegenstinde, Methoden und Prinzipien sowie
Problemfelder und Anwendungsbereiche der Sportbiomechanik.

e FEinen systematischen Uberblick iiber Methoden der Bewegungs- und Leistungsdiagnostik
in verschiedenen Anwendungsfeldern des Leistungssports (Technikoptimierung,
Gerdtemechanik, priventive und rehabilitative Aspekte).

e Wissen iiber die Verarbeitung von Informationen beim Erwerb und der Optimierung
sportlicher Bewegungsabléufe.
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e Biomechanische Parameter (Kinematik und Dynamik) beschreiben, messen und
beurteilen.

e Leistungsrelevante Parameter im Kontext verschiedener Sportartengruppen beschreiben,
anwenden und kritisch reflektieren und evaluieren.

e Konkrete praxisrelevante Problemstellungen des Leistungssports aus einer
biomechanischen Perspektive bearbeiten.

e motorische Lernvorginge messtechnisch erfassen, auswerten und interpretieren.
motorische Kontroll- und Lernprozesse durch Feedbackmechanismen initiieren und

optimieren
Inhalte:
e Messmethoden, Analyse und Bewertung biomechanischer Parameter (Kinematik und
Dynamik)

Biomechanische Prinzipien

Allgemeine und spezielle Trainingswissenschaft

Handhabung von Messapparaturen

Planung und Durchfiihrung praktische Datenerhebungen

Interpretation und Kommunikation biomechanischer Ergebnisse
Kenntnisse der Methoden und Theorieentwicklung der Bewegungs- und
Trainingswissenschatft.

O O O O O

\ Weitere Informationen:
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Modul Developing the elite athlete
Developing the elite athlete Abk. Develop
Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS ECTS-
2 1 jahrlich 1 Sem. 4 Punkte
10
Modulverantwortlicher Univ.-Prof. Dr. Sabine Schéfer-Cerasari
Dozent(innen)en 2 Lehrkrifte der Fachrichtung und Lehrbeauftrage
Zuordnung zum Curriculum Pflichtmodul fiir Master-Studiengang “High-Performance
Sport”
Lehrveranstaltungen/SWS S. Talent identification and development, 2 SWS, 5 CP
S. Elite performance in different life domains, 2 SWS, 5 CP
Zulassungsvoraussetzungen keine
Leistungskontrollen/Priifungen | Modulelementpriifungen: Kognitive Kompetenztests (b)
Priifungsvorleistungen
Arbeitsaufwand Insgesamt 300 Std.
Priasenzzeiten:

Seminare: 45 Std.

Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftrige:
Seminare: 255 Std.

Modulnote Die Modulnote ergibt sich aus den Teilpriifungen der

Modulelemente

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden besitzen

Wissen iiber die Problematik des Talentbegriffes.

einen systematischen Uberblick iiber Gegenstinde, Methoden und Prinzipien, sowie
Problemfelder und Anwendungsbereiche der Talentidentifikation und —forderung im
nationalen und internationalen Rahmen.

Wissen iiber die Besonderheiten typischer Lebensldufe im Kontext Leistungssport im
Vergleich zur Allgemeinpopulation.

Die Studierenden kdonnen

die nationalen und internationalen Fordersysteme beschreiben und kritisch reflektieren.
eine Strategie fiir die Talentsichtung und -férderung planen, durchfiihren und auswerten
und bewerten.

bei der Planung und Implementation von Interventionen auf die individuellen Bediirfnisse
der Klienten eingehen.

Leistungssportler beim Umgang mit kritischen Lebensereignissen wie Verletzungen oder
Karrierebeendigungen kompetent begleiten.
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Inhalte:
e Talentbegriff aus interdisziplindrer Sicht.
e Ausgewihlte Forschungsbefunde zu kritischen Lebensereignissen und deren Bewaltigung

e Befunde aus der Expertise-Forschung und der Forschung zu Karrierelibergingen im
Leistungssport

e Diskussion der Implikationen von Theorien und wissenschaftlichen Befunden fiir die
Karriereplanung von Athleten im internationalen Kontext

‘ Weitere Informationen: \
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Modul Training and competition in elite Sport
Training and competition in elite sport Abk. Train
Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS ECTS-
3 3 jahrlich 1 Sem. 6 Punkte
15
Modulverantwortlicher Dr. Sabrina Forster, Dr. Peter Leinen
Dozent(innen)en 4 Lehrkrifte der Fachrichtung und Lehrbeauftrage
Zuordnung zum Curriculum Pflichtmodul fiir Master-Studiengang “High-Performance
Sport”
Lehrveranstaltungen/SWS S. Training the elite athlete, 2 SWS, 5 CP

S. Training and monitoring processes, 2 SWS, 5 CP
S. Preparing for and recovering from competition, 2 SWS, 5

CP

Zulassungsvoraussetzungen keine

Leistungskontrollen/Priifungen | Modulelementpriifung: Kognitiver Kompetenztest (ub)
Priifungsvorleistungen

Arbeitsaufwand Insgesamt 450 Std.
Prisenzzeiten:

Seminare: 70 Std.

Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftrige:
Seminare: 380 Std.

Modulnote Die Modulnote ergibt sich aus den Teilpriifungen der

Modulelemente

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden besitzen

Einen systematischen Uberblick iiber Gegenstinde, Methoden und Prinzipien sowie
Problemfelder und Anwendungsbereiche verschiedener Trainingsmethoden im
Leistungssport zur Verbesserung verschiedener physischer Leistungsvoraussetzungen.
Kenntnisse iiber international anerkannte und wissenschaftlich fundierte Monitoring-Tools
und das Wissen iiber deren Vor- und Nachteile.

Kenntnisse iiber die statistischen Methoden zur Auswertung von und zum Ziehen von
Schlussfolgerungen aus Monitoring-Daten

Wissen iiber akute und chronische Wirkungen verschiedener Trainingsmethoden auf
physiologische Funktionen und Prozesse (Leistungssteigerung und Ermiidung).
Kenntnisse iiber die physiologischen Grundlagen von Ermiidung und Regeneration, sowohl
nach als auch zwischen sportlichen Beanspruchungen.

Kenntnisse iiber international anerkannte und wissenschaftlich fundierte Messmethoden zur
Erfassung von Ermiidung und Erholung.

Kenntnisse, um Training unter Regenerationsaspekten zu planen.
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Vertiefende Kenntnisse iiber verschiedene Regenerationsmafnahmen, deren Anwendung
in der internationalen Praxis (Fallbeispiele) und ihren Einsatz in der gezielten Steuerung
des Trainingsprozesses.

Die Studierenden kénnen

e Differenzieren zwischen situations- und sportangepasstem Monitoring, welches nutzbare
Ergebnisse fiir die Trainingssteuerung und Performancesteigerung generieren.

e Monitoring-Ergebnisse statistisch korrekt aufbearbeiten um Entscheidungen der
Trainingssteuerung an den psychologischen und physiologischen Status eines Athleten
anzupassen.

e Trainingsprogramme mit spezifischen Zielstellungen in verschiedenen Saisonzyklen
planen, durchfiihren und auswerten sowie reflektieren.

e verschiedene Trainingsmittel im Kontext verschiedener Sportartengruppen beschreiben,
anwenden und kritisch reflektieren und evaluieren.

e Die Bedeutung der Regeneration im Trainingsprozess einschétzen.

e International anerkannte und wissenschaftlich fundierte Messmethoden zur Erfassung des
Regenerationsbedarfs situations- und sportartspezifisch anwenden.
RegenerationsmafBnahmen adiquat fiir leistungssportliche Trainingsprozesse planen und
einsetzen.

e Mangelnde Regeneration bzw. erhohte Ermiidung erfassen, das Ausmaf} bestimmen und
Methoden einleiten, um diesem Zustand entgegenzuarbeiten.

e Anerkannte regenerative MaBBnahmen praktisch durchfiihren, insbesondere unter
Beriicksichtigung der spezifischen Sportart und Situation.

Inhalte:
e Trainingsprinzipien und Trainingstheorien.

Trainingsaufbau, Trainingsplanung und Trainingsdurchfiihrung.

Kurz-, mittel- und langfristige Trainingssteuerungsprozesse.

Evaluation von Trainingsmethoden und kritische Reflexion.

Datenanalyse im Kontext der Leistungsoptimierung eines Athleten/eines Teams

Monitoring Tools in den Kontexten internal-, external Load, psychological Load,

Overtraining und Overreaching

e Wissenschaftlich fundierte Grundlagen zu international anerkannten Methoden zur
Erfassung von Regeneration und Ermiidung im Leistungssport.

e Indikatoren der Erholtheit, ihre Qualitit und ihr adiquater FEinsatz im Kontext
internationaler Trainings- und Wettkampfrahmenbedingungen.

e Physiologische Hintergriinde und Differenzierung kurz- und langfristiger Regeneration.

e Regeneration als ein Bestandteil der Trainingsplanung im internationalen Kontext.
Praktische Anwendung und Steuerung von Regenerationsmaf3nahmen.

\ Weitere Informationen:
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Modul Social issues in elite sports
Social issues in elite sports Abk. Soclss
Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS ECTS-
3 3 jahrlich 1 Sem. 4 Punkte
10
Modulverantwortlicher PD Dr. Werner Pitsch
Dozent(innen)en Lehrkréfte der Fachrichtung und Lehrbeauftrage
Zuordnung zum Curriculum Pflichtmodul fiir Master-Studiengang “High-Performance
Sport”
Lehrveranstaltungen/SWS S. Doping world-wide: current situation and reasons for

doping, 2 SWS, 5 CP
S. Social problems and social crises in elite sport, 2 SWS, 5

CP

Zulassungsvoraussetzungen keine

Leistungskontrollen/Priifungen | Modulelementpriifung: Kognitiver Kompetenztest (b)
Priifungsvorleistungen

Arbeitsaufwand Insgesamt 300 Std.
Priasenzzeiten:

Seminare: 45 Std.

Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftrige:
Seminare: 255 Std.

Modulnote Die Modulnote ergibt sich aus den Modulelementpriifungen

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden besitzen

e Grundkenntnisse iiber Wirkungsweisen und insbesondere unerwiinschte Wirkungen von
Substanzen bzw. Methoden, die auf der Dopingliste stehen sowie iiber Prinzipien der
Dopinganalytik.

e Wissen iiber diskutierte Ursachen des offensichtlich stattfindenden Missbrauchs von
Dopingsubstanzen und -verfahren.

e Einen systematischen Uberblick iiber Gegenstinde, Methoden und Prinzipien sowie
Problemfelder und Anwendungsbereiche dopingpraventiver MaB3nahmen.

e Aktuelles Wissen iiber Inhalte und Methoden der aktuellen Dopingforschung

e Dbesitzen ein vertieftes Verstindnis fiir soziale Probleme und Krisen im Leistungssport
sowie deren Ursachen und Auswirkungen.

e Wissen iiber Theorien sozialer Probleme sowie Wissen zur Abgrenzung zwischen sozialen
Problemen, sozialen Krisen (social crises) und moralischer Kreuzziige (moral crusades)

e Kenntnisse historischer und aktueller sozialer Probleme und sozialer Krisen im Sport
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Wissen iiber gesellschaftliche, wirtschaftliche und individuelle Einflussfaktoren soziale
Krisen wie Burnout, Doping oder psychische Erkrankungen im Leistungssport.
Die Studierenden kénnen

e Die aktuelle Dopingproblematik beschreiben, das erworbene Faktenwissen auf aktuelle
Félle anwenden und die Situationen, in denen Doping stattfindet, kritisch reflektieren.

e Dopingpriventionsmafinahmen planen, durchfiihren und auswerten.

e Phidnomene aktueller und neuer sozialer Probleme und sozialer Krisen im Leistungssport
kritisch reflektieren und diskutieren

e Soziale Krisen im Sport vor dem Hintergrund des theoretischen Wissens analysieren

e Problemlosungsstrategien entwickeln und MaBBnahmen zur Bewiltigung von sozialen
Krisen im Leistungssport diskutieren.
Handlungsempfehlungen fiir Akteur:innen des Sports (z.B. Athlet:innen, Trainer:innen,
Verbénde) formulieren, um soziale Probleme zu erkennen und zu bearbeiten.

Inhalte:

e Methoden der Dopinganalytik (Blut vs. Urin).

e Wirkungsweise und Nebenwirkungen von Substanzen/Methoden der Dopingliste.

e Abhingigkeiten und Beziehungsgeflechte dopender Sportler.
Interaktionen moglicher Motivationen zum Doping. Ausmafl von Doping im Breiten-
Freizeitsport. Sportrechtliche vs. allgemeinjuristische Bewertung von Doping.
Interaktionen zwischen Stakeholdern im Doping- und Anti-Doping-Gegenstandsbereich
Ausmal} von Doping im Breiten- und Freizeitsport.
Sportrechtliche und allgemeinjuristische Bewertung von Doping
Theorien sozialer Probleme und sozialer Krisen im Leistungssport
Unterschiedliche Formen von Gewalt, (Macht-)Missbrauch und Ausbeutung im
Spitzensport
e Gesellschaftliche und strukturelle Ursachen von sozialen Problemen bzw. Krisen

\ Weitere Informationen:
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Wahlmodule
Modul Leading athletes and sports organizations
Leading athletes and sports organisations Abk. Lead
Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS ECTS-
3 3 jahrlich 1 Sem. 2 Punkte
5
Modulverantwortlicher PD Dr. Werner Pitsch
Dozent(innen)en Lehrkrifte der Fachrichtung und Lehrbeauftrage
Zuordnung zum Curriculum Wahlmodul fiir Master-Studiengang “High-Performance
Sport”
Lehrveranstaltungen/SWS S. Leading athletes and sports organizations, 2 SWS, 5 CP
Zulassungsvoraussetzungen keine
Leistungskontrollen/Priifungen | Modulgesamtpriifung: Kognitiver Kompetenztest (ub)
Priifungsvorleistungen
Arbeitsaufwand Insgesamt 150 Std.
Priasenzzeiten:
Seminare: 23 Std.
Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftriige:
Seminare: 127 Std.
Modulnote Die Modulnote ergibt sich aus der Seminarpriifung

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden besitzen
¢ cin Grundverstdndnis Organisationen (im Sport) und die Prinzipien des Organisierens.
e cin fundiertes Verstindnis fiir die Strukturen, Funktionen und Herausforderungen von
Sportorganisationen im Leistungssport.
e Ein Verstindnis fiir die besonderen Anforderungen an Fithrungskrifte im Leistungssport
sowie deren Einfluss auf die sportliche und personliche Entwicklung von Athlet:innen.

Die Studierenden kénnen

e auf der Basis von Theorien zu Organisationen ihnen bekannte oder fiir das Berufsfeld
relevante Organisationen analysieren.

e Fihrungsansitze und -modelle im  Kontext von  Athletenfilhrung und
Organisationsmanagement analysieren und anwenden.

e kommunikative und strategische Fiihrungsinstrumente zielgerichtet einsetzen.

e komplexe  Organisationsprozesse,  einschlieflich  Planung, = Motivation  und
Konfliktmanagement, in Sportorganisationen beurteilen und geeignete
Handlungsstrategien fiir eine Organisationsentwicklung planen.
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Sportorganisationen reflektieren

praxisorientierte Losungsansitze entwickeln.

o cthische Fragestellungen und soziale Verantwortung in der Fiihrung von Athlet:innen und

e konkrete Herausforderungen der Fithrung im Leistungssport erkennen, analysieren und

Inhalte:

e  Strukturen unterschiedlicher Sportorganisationen

Fiihrungsstile und -modelle im Leistungssport

Fiihrung von Athlet:innen: Motivation, Entwicklung und Konfliktmanagement
Individuelle und teambezogene Fiihrungsstrategien

Strategisches Management von Sportorganisationen

Kommunikation und Entscheidungsprozesse in Fiithrungskontexten
Werteorientiertes Fiihren: Fairness, Transparenz und Integritdt im Leistungssport

‘ Weitere Informationen:
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Modul Diagnostics and training in sport psychology

Diagnostics and training in sport psychology Abk. DiaTr.
Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS ECTS-
3 3 jahrlich 1 Sem. 2 Punkte
5
Modulverantwortlicher Univ.-Prof. Dr. Sabine Schéfer-Cerasari
Dozent(innen)en 2 Lehrbeauftragte
Zuordnung zum Curriculum Wahlmodul fiir Master-Studiengang “High-Performance
Sport”
Lehrveranstaltungen/SWS S. International diagnostics and training in psychology, 2
SWS, 5 CP
Zulassungsvoraussetzungen keine
Leistungskontrollen/Priifungen | Modulgesamtpriifung: Kognitiver Kompetenztest (b)
Arbeitsaufwand Insgesamt 150 Std.
Priasenzzeiten:
Seminare: 23 Std.
Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftriige:
Seminare: 127 Std.
Modulnote Die Modulnote ergibt sich aus der Modulgesamtpriifung

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden besitzen

e einen systematischen Uberblick iiber Gegenstande, Methoden und Prinzipien sowie
Problemfelder der Sportpsychologie.

e Grundkenntnisse in den Bereichen Physiologie, Lernen und Gedéchtnis, Wahrnehmung
und Aufmerksamkeit, Kognitionen, Motivation, Gruppe und Mannschaft und
Fiihrung

e Vertieftes Wissen {iber psychologische Belastung und Beanspruchung im Sport,
diagnostische Strategien und Methoden, psychoregulative Verfahren und psychologisches
Coaching

Die Studierenden kdnnen
e fiir Sportarten bzw. Sportsituationen die psychischen Anforderungen beschreiben.
e mentale Probleme in Training und Wettkampf diagnostisch erfassen.
e psychologische Interventionen beschreiben und kritisch reflektieren.
e psychologische Interventionen in der Praxis bei Individual- und Mannschaftssportarten
planen, durchfiihren und evaluieren.

Inhalte:
e Verfahren und Methoden der Diagnostik aus psychologischer Perspektive
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e Optimierung der sportlichen Leistung

e Sportpsychologische Verfahren zur Motivationsregulation

e Sportpsychologische Verfahren der Emotionsregulation

e Sportpsychologische Verfahren zur Optimierung der Bewegungsregulation (Mentales

Fertigkeitstrainings)
e Teamdiagnose
e Coaching

\ Weitere Informationen:
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Performance analysis & data-science Abk. PerfAn
Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS ECTS-
4 4 jahrlich 1 Sem. 2 Punkte
5
Modulverantwortlicher Jun.-Prof. Dr. Pascal Bauer
Dozent(innen)en Lehrkréfte der Fachrichtung
Zuordnung zum Curriculum Wahlmodul fiir Master-Studiengang “High-Performance
Sport”
Lehrveranstaltungen/SWS S. Performance analysis, 2 SWS, 5 CP
Zulassungsvoraussetzungen keine
Leistungskontrollen/Priifungen | Modulgesamtpriifung, kognitiver Kompetenztest (b)
Arbeitsaufwand Insgesamt 150 Std.
Priasenzzeiten:
Seminare: 23 Std.
Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftriige:
Seminare: 127 Std.
Modulnote Die Modulnote ergibt sich aus der Modulgesamtpriifung

Lernziele/Kompetenzen:
Die Studierenden kénnen
o physische, technische und taktische Performance-Komponenten verschiedener Sportarten
kritisch bewerten
e Methoden und Metriken zur Quantifizierung von Performance im Sport kritisch bewerten
e Standardmethoden der Datenwissenschaft (z.B. Clustering, Klassifizierung, Regression)
eigenstidndig anhand von Datensétzen im Sport in etablierten Programmiersprachen (z.B.
Python, R) anwenden
o komplexe Konzepte der Performance Analyse kritisch mit Praktiker*innen diskutieren
o strukturierte Videoanalysen eigenstindig durchfiihren
e Anwendungsfelder (z.B. Belastungssteuerung, Scouting, Spielanalyse) und etablierte
Arbeitsfelder und Rollen im Leistungssport (z.B. Head of Performance, Data-Scientist,
Data Analyst) beschreiben

Inhalte:
e Basiskonzepte von Performance-Analysis Analyse (physisch, technisch und taktisch)
e Basiskonzepte im Bereich der Datenwissenschaften (z.B. Clustering, Klassifizierung,
Regression, Validierung)
¢ FEinfiihrung im Umgang mit etablierten Programmiersprachen (z.B. Python, R) anhand
von Datensétzen im Sport
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¢ FEinfiihrung in etablierte Key-Performance Indikatoren verschiedener Sportarten (z.B.
Expected Goals, Strokes Gained, ...)

\ Weitere Informationen:
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Modul Coaching and communication in the elite sport environment
Coaching and communication in the elite sport environment Abk.
CoachCom
Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS ECTS-Punkte
4 4 jihrlich 1 Sem. 2 5
Modulverantwortlicher Univ.-Prof. Dr. Sabine Schéfer
Dozent(innen)en Lehrkréfte der Fachrichtung
Zuordnung zum Curriculum Wahlmodul fiir Master-Studiengang “High-Performance
Sport”
Lehrveranstaltungen/SWS S. Coaching and communication in the elite sports
environment, 2 SWS, 5 CP
Zulassungsvoraussetzungen keine
Leistungskontrollen/Priifungen | Modulgesamtpriifung, kognitiver Kompetenztest (b)
Arbeitsaufwand Insgesamt 150 Std.
Priasenzzeiten:
Seminare: 23 Std.
Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftriige:
Seminare: 127 Std.
Modulnote Die Modulnote ergibt sich aus der Modulgesamtpriifung

Lernziele/Kompetenzen:
Die Studierenden besitzen
e grundlegende Kenntnisse iiber Kommunikationstheorien und die Bedeutung der
Beziehungsebenen in der Kommunikation: Sach- und Gefiihlsebene
o erweiterte Kenntnisse iiber Gesprichsstrategien, Frage- und Verhandlungstechniken

Die Studierenden kdnnen
e kompetent und empathisch mit kulturellen Unterschieden im Kommunikationsverhalten
umgehen
e bei der Planung und Implementation von Interventionen auf die individuellen Bediirfnisse
der Klienten eingehen

Inhalte:
e Kommunikationstheorien

‘ Weitere Informationen:
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Skill acquisition in motor and cognitive domains Abk.
SkillAqu
Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS ECTS-Punkte
3 3 jihrlich 1 Sem. 2 5
Modulverantwortlicher Univ.-Prof. Dr. Sabine Schéfer
Dozent(innen)en Lehrkréfte der Fachrichtung
Zuordnung zum Curriculum Wahlmodul fiir Master-Studiengang “High-Performance
Sport”
Lehrveranstaltungen/SWS S. Skill acquisition in motor and cognitive domains, 2 SWS, 5
CP
Zulassungsvoraussetzungen keine
Leistungskontrollen/Priifungen | Modulgesamtpriifung, kognitiver Kompetenztest (b)
Arbeitsaufwand Insgesamt 150 Std.
Priasenzzeiten:
Seminare: 23 Std.
Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftriige:
Seminare: 127 Std.
Modulnote Die Modulnote ergibt sich aus der Modulgesamtpriifung

Lernziele/Kompetenzen:
Die Studierenden besitzen
e fundiertes Wissen iiber die Gemeinsamkeiten und Unterschiede motorischer und
kognitiver Lernprozesse

Die Studierenden kénnen
e Lernende beim Erwerb von motorischen und kognitiven Kompetenzen unterstiitzen
motorische und kognitive Lernprozesse unter Beriicksichtigung der psychologischen
e Voraussetzungen der Lernenden optimieren

Inhalte:
* Theorien und Befunde zum kognitiven und motorischen Lernen

* Befunde aus der Expertise-Forschung

* Diskussion der Implikationen von Theorien und wissenschaftlichen Befunden fiir die Praxis

\ Weitere Informationen: \
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Testing in high-performance sport Abk.
TestingHP
Studiensemester | Regelstudiensem. | Turnus alle Dauer SWS ECTS-Punkte
1 oder 4 1 oder 4 drei 1 Sem. 2 5
Semester
Modulverantwortlicher Univ.-Prof. Dr. Stefan Panzer
Dozent(innen)en Lehrkréfte der Fachrichtung
Zuordnung zum Curriculum Wahlmodul fiir Master-Studiengang “High-Performance
Sport”
Lehrveranstaltungen/SWS S. Testing in high-performance sport, 2 SWS, 5 CP
Zulassungsvoraussetzungen keine
Leistungskontrollen/Priifungen | Modulgesamtpriifung, kognitiver Kompetenztest (b)
Arbeitsaufwand Insgesamt 150 Std.
Priasenzzeiten:
Seminare: 23 Std.
Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftriige:
Seminare: 127 Std.
Modulnote Die Modulnote ergibt sich aus der Modulgesamtpriifung

Lernziele/Kompetenzen:
Die Studierenden besitzen

e Fundierte Kenntnisse iiber sportspezifische, leistungsrelevante Parameter und deren
Erhebung mittels moderner Mess- und Analysemethoden.

e Wissen iiber die Entwicklung, Durchfiihrung und Bewertung von Feldtests (z. B. Agility,
Velocity, Jump Performance) sowie die Anwendung fortschrittlicher Technologien zur
Leistungsdiagnostik.

e FEin Verstdndnis fiir die praktische Relevanz diagnostischer Verfahren in verschiedenen
Leistungssportarten und deren Anwendung zur Optimierung von Training und Wettkampf.

e Grundlagenwissen iiber wissenschaftliche Literatur zu Tests und Messmethoden im
Hochleistungssport sowie deren Ubertragung auf die Praxis.

Die Studierenden kénnen
e Leistungsrelevante Parameter unter Berlicksichtigung sportspezifischer Anforderungen
messen und kritisch bewerten.
e Tests und Messprotokolle fiir spezifische Fragestellungen entwickeln, anpassen und
durchfiihren.
e Praktische Fragestellungen aus dem Leistungssport auf Basis moderner diagnostischer
Verfahren bearbeiten.
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e Daten aus unterschiedlichen Messmethoden analysieren, interpretieren und fiir Athleten
und Coaches verstindlich aufbereiten.

e Wissenschaftliche Erkenntnisse zur Methodik von Tests und Messverfahren auf praktische
Anwendungen iibertragen.

e Feedback-Mechanismen entwickeln und anwenden, um Athleten und Coaches
datengestiitzte Riickmeldungen zu geben.

Inhalte:
e Entwicklung und Durchfiihrung von Feldtests (z. B. Agility, Velocity, Jump Performance).
e Einfilhrung in moderne Technologien zur Erhebung und Analyse leistungsrelevanter
Parameter (z. B. Bewegungs- und Muskelaktivitdtsmessung).
Analyse und Interpretation von Daten aus sportdiagnostischen Verfahren.
Planung und Durchfiihrung von Datenerhebungen unter realen Praxisbedingungen.
Literaturrecherche und Entwicklung wissenschaftlich fundierter Testprotokolle.
Riickmeldung von Ergebnissen an Athleten und Coaches (Erstellung von Berichten,
Feedbackgespriche).
e Vergleich und Bewertung unterschiedlicher Testverfahren und deren Validitdt in der
Sportpraxis.
e Vermittlung relevanter Grundlagentheorien zu diagnostischen Methoden und deren
Anwendung im Hochleistungssport.

\ Weitere Informationen:

XXX 40



UNIVERSITAT

Fakultdt HW — Empirische Humanwissenschaften und Wirtschaftswissenschaft DES

Master-Studiengang High-Performance Sport SAARLANDES
Modul Advanced research methods and statistics in social sciences
Advanced research methods and statistics in social sciences Abk.
AdvResMeth
Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS ECTS-Punkte
1 oder 4 1 oder 4 alle 3 1 Sem. 2 5
Semester
Modulverantwortlicher PD Dr. Werner Pitsch
Dozent(innen)en Lehrkréfte der Fachrichtung
Zuordnung zum Curriculum Wahlmodul fiir Master-Studiengang “High-Performance
Sport”
Lehrveranstaltungen/SWS S. Advanced research methods and statistics in social
sciences, 2 SWS, 5 CP
Zulassungsvoraussetzungen keine
Leistungskontrollen/Priifungen | Modulgesamtpriifung, kognitiver Kompetenztest (b)
Arbeitsaufwand Insgesamt 150 Std.
Priasenzzeiten:
Seminare: 23 Std.
Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftriige:
Seminare: 127 Std.
Modulnote Die Modulnote ergibt sich aus der Seminarpriifung

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden besitzen
e Kenntnisse von Erhebungs- und Analyseverfahren, die iiber die in einzelnen Disziplinen
der Sportwissenschaft regelmifBig eingesetzten Verfahren hinausgehen
e Kenntnisse mehrfaktorieller, multivariater und nichtlinearer komplexer statistischer
Verfahren.

Die Studierenden kénnen
e Komplexe Probleme und Sachverhalte angemessen strukturieren und so einem empirisch-
wissenschaftlichen Zugang hierzu entwickeln.
e Fir komplexe Probleme und Sachverhalte angemessene Messverfahren, statistische
Modelle und Analyseinstrumente anwenden
Die Ergebnisse solcher Analysen versténdlich darlegen und interpretieren.

Inhalte:
e Modelle individueller Leistungsentwicklung
e Analyse sozialer und 6konomischer Netzwerke
¢ Indirekte Befragungsmethoden
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\ Weitere Informationen: \
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Science and medicine in football Abk.
SciMedFoot
Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS ECTS-Punkte
1 oder 4 1 oder 4 alle 3 1 Sem. 2 5
Semester
Modulverantwortlicher Univ.-Prof. Dr. Tim Meyer
Dozent(innen)en Meyer, PhD-Studenten
Zuordnung zum Curriculum Wahlmodul fiir Master-Studiengang “High-Performance
Sport”, freier Zugang fiir andere Studienginge
Lehrveranstaltungen/SWS S. Science and Medicine in Football, 2 SWS, 5 CP
Zulassungsvoraussetzungen Keine
Leistungskontrollen/Priifungen | Modulgesamtpriifung, kognitiver Kompetenztest (b)
Arbeitsaufwand Insgesamt 150 Std.
Priasenzzeiten:

Seminare: 23 Std.

Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftrige:
Seminare: 127 Std.

Modulnote Die Modulnote ergibt sich aus der Modulgesamtpriifung

Lernziele/Kompetenzen:
Die Studierenden besitzen

e fundierte Kenntnisse iiber die Wechselwirkungen zwischen Physiologie, Gesundheit und
FuB3ball, verstehen die aktuellen Themen auf lokaler und internationaler Ebene und wissen,
wie sie dieses Wissen in einem leistungsbezogenen Kontext anwenden kdnnen.

e Kenntnisse, um Trainingsprogramme zu analysieren, planen und entwickeln sowie
leistungsdiagnostische Instrumente fiir bestimmte Spieler und/oder Situationen
durchzufiihren.

¢ Ein umfassendes Verstindnis der fulballwissenschaftlichen Literatur.

Inhalte:

e Aktuelle Themen in der FuBballforschung; z. B. aktuelle Methoden zur Quantifizierung der
korperlichen Belastung wéhrend der Saisonphase von Profifu3ballern; die wichtigsten
Spielparameter im Profifuball und wie sie im Hinblick auf Belastung und
Verletzungsanfilligkeit interpretiert werden konnen

e Ermittlung der derzeit angewandten Trainingsmethoden und der Mdglichkeiten zur
Verbesserung der individuellen Leistung und der Mannschaftsleistung.

o Aktuelle Methoden, wie FuBballspieler auf iiberfiillte Spielpldne, nationale oder
internationale Reisen und unterschiedliche Umweltbedingungen vorbereitet werden
konnen.

e Evidenzbasierte Erholungsmethoden, die von Spitzenvereinen sowohl in der Vor- als auch
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in der Saisonphase eingesetzt werden.

e Epidemiologie von Verletzungen im Profifulball, inklusive der Analyse von
Verletzungssituationen, und wie diese durch den Einsatz von Instrumenten zur
Verletzungspravention (z. B. Screening-Verfahren, gezielte Trainingsvorgaben) verhindert
werden konnten.

e Die (zeitliche) Entwicklung der Spielcharakteristika des weiblichen Profifuf3balls.

e Aktuelle ,,fulballspezifische Leistungstests. Sind diese Tests tatsachlich
fuBballspezifisch, und wenn ja, wie lassen sie sich auf das tatsdchliche Spielgeschehen
beziehen?

e Analyse der aktuellen Wege der Talentidentifizierung und insbesondere die
Trainingsansdtze im Jugendfuf3ball.

¢ FEinfliisse von psychologischen Stressoren im Fuf3ball.

\ Weitere Informationen:
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Modul Infectious diseases in high-performance sport
Infectious diseases in high-performance sport Abk. InfecDis
Studiensemester | Regelstudiensem. | Turnus alle Dauer SWS ECTS-
4 4 3 Semester 1 Sem. 2 Punkte
5
Modulverantwortlicher Univ.-Prof. Dr. Tim Meyer
Dozent(innen)en Prof. Tim Meyer, Prof. Barbara Gértner
Zuordnung zum Curriculum Wahlmodul fiir Master-Studiengang “High-Performance
Sport”, freier Zugang fiir andere Studienginge
Lehrveranstaltungen/SWS S. Infectious diseases in high-performance sport, 2 SWS, 5
CP
Zulassungsvoraussetzungen keine
Leistungskontrollen/Priifungen | Modulgesamtpriifung, kognitiver Kompetenztest (b)
Arbeitsaufwand Insgesamt 150 Std.
Priasenzzeiten:
Seminare: 23 Std.
Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftriige:
Seminare: 127 Std.
Modulnote Die Modulnote ergibt sich aus der Modulgesamtpriifung

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden besitzen

e Kenntnisse, um Infektionskrankheiten und eine Anfilligkeit fiir ihre Ausbreitung in
Sportlerkreisen zu erkennen.

e Kenntnisse {iber Faktoren die die Wahrscheinlichkeit des Ausbruchs von
Infektionskrankheiten in Sportlerkreisen/-mannschaften beeinflussen.

e Wissen iiber sportart(gruppen-)spezifische Aspekte der Hygiene und Infektanfélligkeit.

e Kenntnisse iiber die spezifischen Methoden der infektiologischen Forschung und ihre
Unterschiede zu ,,typischen® Studien kennen.

e Kenntnisse iiber die Wirksamkeit von Praventionsmethoden gegen Infektionskrankheiten
im Umfeld von Athleten.

Die Studierenden kénnen

e verschiedene Arten von Infektionen bei Sportlern zu differenzieren.

e unterschiedliche Wege der Infektionsausbreitung charakterisieren und ihre Effekte
sportartspezifisch analysieren.

e Die Gefdhrdung von Mannschaftskameraden durch infizierte Sportler einschétzen
typische Wege der Infektionsverbreitung unter Sportlern zu beurteilen.

e priaventive MaBnahmen zur Vermeidung von Infektionskrankheiten in Trainingsgruppen
zu planen.
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Inhalte:

e Infektionserreger und Ubertragungswege
Arten der Immunreaktion
Anderungen der Immunreaktion durch leistungssportliches Training
allgemeine Grundsétze der Infektionspravention (einschlieBlich Impfung)
dokumentierte Infektionsausbriiche im Sport (case studies)
Hautinfektionen und Leistungssport
Luftiibertragene Infektionen und Spitzensport
Covid-19 und Spitzensport
Gl-Infektionen (fikal-orale Ubertragung) und Spitzensport
vektoriibertragene Infektionen und Spitzensport
parenterale Infektionen und Spitzensport

Weitere Informationen:

Sporthygiene ist ein relativ neuer Bereich, der durch die Covid-19 Pandemie verstérkt in den Fokus
geriickt ist. Sie befasst sich mit dem Schutz von Sportlern vor Infektionskrankheiten. Aufgrund des
Mangels an prospektiven wissenschaftlichen Arbeiten auf diesem Gebiet wird sich das Seminar
sehr stark auf Fallberichte und Fallserien mit spezifischen epidemiologischen Verfahren zur
Untersuchung des Auftretens von Infektionskrankheiten bei Sportlern und Mannschaften/Gruppen
beziehen. Einfithrungen in die Grundlagen der Infektiologie, Immunmechanismen und Impfung
werden sportartspezifischen Themen vorangestellt, die von den Studierenden iiber Prisentationen
und Ortstermine vermittelt werden. Die Themenwahl hingt von der Anzahl der teilnehmenden
Studierenden ab.
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Modul Project / work placement / internship
Project / work placement / internship Abk. Intern
Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS ECTS-
3-4 3 jahrlich 1 Sem. 2 Punkte
10
Modulverantwortlicher Dr. Sabrina Forster
Dozent(innen)en 4 Lehrkrifte der Fachrichtung und Lehrbeauftragte
Zuordnung zum Curriculum Wahlmodul fiir Master-Studiengang “High-Performance
Sport”
Lehrveranstaltungen/SWS P. Projekt oder vierwdchiges Praktikum, 10 CP
Zulassungsvoraussetzungen keine
Leistungskontrollen/Priifungen | Modulgesamtpriifung: Bescheinigung der Einrichtung und
Bericht (ub)
Arbeitsaufwand Insgesamt 300 Std.
Priasenzzeiten:
Praktikum: 200 Std.
Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftriige:
Praktikum: 100 Std.
Modulnote Das Modul wird nicht benotet.

Lernziele/Kompetenzen:

e Die Studierenden sollen mit der konkreten wissenschaftlichen Arbeit im Rahmen eines
Projekts konfrontiert werden und auf diese Weise die Vor- und Nachteile des intensiven
wissenschaftlichen Arbeitens kennenlernen.

e Die Studierenden sollen im Rahmen eines Praktikums mit der Arbeit internationalen
Leistungssport konfrontiert werden und auf diese Weise die Vor- und Nachteile der Arbeit
mit Hochleistungssportlern kennenlernen.

e Aus der Arbeit in einem Projekt oder Praktikum sollten u. U. wissenschaftlich relevante
Fragestellungen fiir die Master-Arbeit entwickelt werden.

Inhalte:
e Mitarbeit in einem konkreten sportwissenschaftlichen oder sportmedizinischen Projekt.
e Praktikum in einer Einrichtung des nationalen oder internationalen Leistungssports (z. B.
Eliteschule des Sports, Olympiastiitzpunkt, internationale Partner).

\ Weitere Informationen: \
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Master-Thesis Abk. Thesis

Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS ECTS-

4 4 jahrlich 1 Sem. 2 Punkte
20

Modulverantwortlicher Prof. Sabine Schéfer

Dozent(innen)en 4 Lehrkrifte der Fachrichtung

Zuordnung zum Curriculum Pflichtmodul fiir Master-Studiengang “High-Performance

Sport”

Lehrveranstaltungen/SWS

Zulassungsvoraussetzungen
Leistungskontrollen/Priifungen | Master-Thesis (b)
Arbeitsaufwand Insgesamt 600 Std.

Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftrige:
Praktikum: 600 Std.

Modulnote Die Modulnote ergibt sich aus der Note des Modulelements
Master-Thesis

Lernziele/Kompetenzen:

Die Master-Arbeit stellt den Abschluss des Master-Studiums dar. Die Studierenden benutzen die
von ihnen erworbenen fachwissenschaftlichen Kenntnisse, um ein sportwissenschaftliches Thema
wissenschaftlich und quellenorientiert zu bearbeiten und schriftlich in Form einer
wissenschaftlichen = Hausarbeit  (Master-Arbeit) in  einer  {iberzeugenden, sowohl
fachwissenschaftlich als auch didaktisch anspruchsvollen Art und Weise zu présentieren.

\ Weitere Informationen: \
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Fakultit HW — Empirische Humanwissenschaften und Wirtschaftswissenschaft

UNIVERSITAT
DES

Master-Studiengang High-Performance Sport SAARLANDES

Ubersicht iiber ECTS
Module Cp SWS
Pflichtbereich
Research design and evaluation 20 8
Medicine and physiology in high-performance sport 15 6
Biomechanics and motor control 15 6
Developing the elite athlete 10 4
Training and competition in elite sport 15 6
Social issues in elite sport 10 4
Wahlbereich
Leading athletes and sports organizations 5 2
Diagnostics and training in sport psychology 5 2
Performance analysis and data science 5 2
Coaching and communication in the elite sport environment 5 2
Skill acquisition in motor and cognitive domains 5 2
Testing in high-performance sport 5 2
Advanced research methods and statistics in social sciences 5 2
Science and medicine in football 5 2
Project / work placement / internship 4 2
Modul Master-Thesis 20 8
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