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Thema der Dissertation: 
 

Probiotic Mucoadhesive Polymer Films for Treatment of Periodontitis 
 
Das orale Mikrobiom spielt eine zentrale Rolle für die Mundgesundheit; eine Dysbalance kann 
mit Erkrankungen wie Parodontitis assoziiert. Probiotika wie Lactobacillus rhamnosus und 
Lactobacillus reuteri können das mikrobielle Gleichgewicht positiv beeinflussen. Ziel dieser 
Arbeit war es, innovative Verabreichungsformen für Probiotika zu entwickeln, durch 
Mikroverkapselung und mukoadhäsive Polymerfilme. Die Mikroverkapselung mit Eudragit® 
EPO und RL30D mittels Sprühtrocknung ermöglichte eine hohe Überlebensrate der Bakterien 
sowie eine kontrollierte Freisetzung. Zwei Filmtypen wurden untersucht: ein flexibler HPMC-
PVA-Film und ein geschäumter PVA-Film. Beide zeigten gute mechanische Eigenschaften und 
erhielten die bakterielle Aktivität. In vivo bewirkten die Filme eine Haftung an der 
Mundschleimhaut, eine gezielte Freisetzung der Probiotika sowie eine Reduktion pathogener 
Kokken auf der Zahnschmelzoberfläche. Damit stellt die Kombination aus Mikroverkapselung 
und Polymerfilmen einen vielversprechenden Ansatz zur nicht-invasiven Behandlung von 
Parodontitis dar. 
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