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Lettres de recommandation 
pour un séjour à l’étranger 

Pour obtenir une bourse ou partir en mobilité à l’étranger, vous devrez présenter une lettre de 

recommandation. Tel est notamment le cas pour les programmes internes « studieren weltweit » 

(séjours hors d’Europe) et PROMOS. Pour les programmes externes, veuillez vous référer aux con-

ditions des organismes concernés (p. ex. le DAAD) pour en savoir plus sur les informations devant 

figurer dans votre lettre de recommandation. 

Une lettre de recommandation doit contenir les éléments suivants : 

• Le semestre d’étude depuis lequel le ou la professeur·e vous connaît

• Le cours qui vous a permis de rentrer en contact avec ce dernier / cette dernière

• Les notes obtenues, à comparer avec la moyenne des notes des autres étudiant·es

• L’opinion du ou de la professeur·e sur votre projet de mobilité, et sur l’enrichissement que

celui-ci représenterait pour vos études actuelles et la suite de votre parcours

Consignes supplémentaires en cas de procédure interne : 

• Votre lettre de recommandation pour une place dans une uni-

versité partenaire à l’étranger doit être rédigée en anglais, car

elle sera transmise aux services de cette université.

• Votre lettre de recommandation pour une bourse PROMOS

peut être rédigée en anglais ou en allemand.

• Si vous postulez à la fois pour une place dans une université par-

tenaire et pour une bourse PROMOS, veuillez fournir une lettre

de recommandation combinée rédigée en anglais.

• Votre lettre de recommandation doit être adressée à Bettina Jo-

chum (Direction des relations internationales | Bureau interna-

tional de l’Université de la Sarre).

• La lettre doit être rédigée sur du papier à en-tête du départe-

ment ou de l’institut concerné.

Comment soumettre ma lettre de recommandation dans le cadre de la procédure 

interne ? 

• Dépôt du document sur le portail MoveOn (à privilégier)

• Par e-mail au format PDF à outgoing@uni-saarland.de

• Par voie postale à

Bettina Jochum 

Dezernat IB | International Office 

Campus A4 4 

66123 Sarrebruck, Allemagne 

Pour plus d’informations, veuillez vous adresser au GoOut! Service Center 

mailto:outgoing@uni-saarland.de
https://www.uni-saarland.de/fr/global/go-out.html

