
 

 

Direction des relations 

internationales 

 

Mon séjour à 

 

 

En bref 

Nom  

Cycle d’étude (licence/bachelor, master, 

doctorat) 

 

Cursus  

Université d’accueil ou entreprise  

Pays, ville  

Programme (Erasmus+, partenariats avec les 

pays de l’Est, etc.) 

 

Durée du séjour  

J’autorise le partage de mon adresse mail à des étudiant·es intéressés. 

J’ai donné mon accord par écrit pour la publication de ce rapport. 

 

Préparation de mon séjour à l’étranger 

(Candidature, transport, documents de voyage, logement, etc.) 

 

 

Financement de mon séjour à l’étranger 

(Bourse Erasmus+, PROMOS, bourse du DAAD, BAföG à l’étranger, économies personnelles, etc.) 
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Déroulé de mon séjour de l’étranger 

(Arrivé, planning quotidien, cours à l’université/activités lors du stage, mobilité, alimentation et autres démarches 

du quotidien) 

 

  

Temps libre 

(Loisirs, vie sociale, clubs sportifs, vie culturelle, voyages, jobs, etc.) 

 

 

Reconnaissance des ECTS obtenus à l’étranger/lors du stage 

(Démarches à effectuer, p. ex. contacter le service des examens (Prüfungsamt), écrire le récit du séjour, etc.) 

 

 

Ce que je retiens de mon séjour 
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(notwendige Schritte für Anerkennung, z.B. Prüfungsamt kontaktieren, Bericht schreiben)

Partage ton expérience pour nos réseaux sociaux (facultatif) 

Mon séjour en quelques mots clés (cochez les cases correspondantes): 

Aventure Détente 

Métropole Campagne 

Soleil Neige 

Cher Abordable 

Cours et séminaires Culture et langue 

L’anglais suffit Langue nationale 

nécessaire 

Tradition Modernité 

Autonomie Encadrement étroit 

Contacts  

internationaux 

Amitiés avec les 

locaux 
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