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Mein Auslandsaufenthalt in

Auf einen Blick

Name Kamran Dousti

Studienzyklus (Bachelor, Master, Promotion) PJ (Praktisches Jahr)

Studienfach/-facher Humanmedizin
Gastuniversitat, Unternehmen University of Namibia (UNAM)
Stadt, Land Windhoek, Namibia

Programm (Erasmus+, Ostpartnerschaften, etc) Austauschprogramm
Aufenthaltsdauer 2 Monate

Meine E-Mail-Adresse darf an interessierte

Studierende weitergegeben werden nein

Ich habe mein schriftliches Einverstandnis zur

Veroffentlichung dieses Berichts erteilt
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Diese Vorbereitungen habe ich fiir meinen Auslandsaufenthalt getroffen:

(Bewerbung, Anreise, Reiseunterlagen, Unterkunft, etc.)

Die Bewerbung fur das PJ verlief unkompliziert tiber die PJ-Koordination der Universitat
des Saarlandes in Homburg.

Die erforderliche Study Permission sollte frihzeitig per E-Mail mit dem Ansprechpartner
der University of Namibia organisiert und rechtzeitig bezahlt werden.

Eine Unterkunft kann entweder tber den Ansprechpartner vor Ort vermittelt oder
eigenstandig Uber Plattformen wie Airbnb oder vergleichbare Anbieter gebucht werden.

Finanzierung meines Auslandsaufenthaltes

(Erasmus+ Forderung, UdS mobil, DAAD-Stipendium, Auslands-BAfo6G, Ersparnisse, etc.)

PROMOS-Stipendium
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Verlauf meines Auslandsaufenthaltes

(Ankunft, taglicher Ablauf, Kurse an der Uni/Tatigkeiten bei Praktika, Mobilitat, Versorgung)

Vor Ort wird man vom PJ-Koordinator freundlich empfangen und in die organisatorischen
Ablaufe eingewiesen. In meinem Fall absolvierte ich das PJ in der Allgemeinchirurgie
und erhielt dort einen festen Ansprechpartner, der den Ablauf der Woche sowie die
Tatigkeiten auf der Station erklarte. Schnell findet man Anschluss an die
Medizinstudierenden im Final Year, mit denen man gemeinsam zu Kursen/
Veranstaltungen gehen kann. Zudem finden regelméaBig Lehrveranstaltungen (Lectures)
statt, an denen PJ-Studierende teilnehmen kénnen und die inhaltlich sehr
empfehlenswert sind.

Far die Mobilitat innerhalb Windhoeks eignet sich die App ,,Yango®, mit der man
unkompliziert, zuverlassig und kostengtinstig nahezu jeden Ort der Stadt erreichen kann.

Freizeitgestaltung

(Freizeitaktivitaten, soziale Kontakte, Vereine, Reisen, Jobs etc.)

Namibia bietet hervorragende Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung. In Windhoek gibt es
zahlreiche Restaurants sowie verschiedene Sportangebote, beispielsweise Padel oder
Fitnessstudios. Besonders lohnenswert ist es jedoch, die Wochenenden flr Reisen zu
nutzen. Mit Shuttle-Anbietern wie Go2 Namibia lassen sich viele der bekanntesten
Sehenswirdigkeiten des Landes, beispielsweise der Etosha-Nationalpark, flexibel und
unkompliziert erreichen. Ich kann daher nur empfehlen, sich die Wochenenden méglichst
freizuhalten, um die beeindruckende Natur und die Vielfalt Namibias zu entdecken.
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Anerkennung meines im Ausland erbrachten Studienleistungen/meines Praktikums

(notwendigen Schritte fir die Anerkennung, z.B. Priifungsamt kontaktieren, Bericht schreiben)

Mein Fazit zum Auslandsaufenthalt

Mein PJ in Namibia war eine auBerst bereichernde Erfahrung, die ich jederzeit wieder
machen wurde. Sowohl fachlich als auch persdnlich konnte ich viel mitnehmen. Neben
den lehrreichen Einblicken in den klinischen Alltag bot der Aufenthalt die Mdglichkeit,
neue Kulturen kennenzulernen, neue Kontakte mit &uBerst gastfreundlichen Menschen
zu knipfen und den medizinischen Alltag in einem anderen Gesundheitssystem zu
erleben.

Namibia habe ich als ein sehr friedliches und insgesamt sicheres Reiseland erlebt.
Daruber hinaus bietet das Land mit seiner beeindruckenden Natur und den vielfaltigen
Ausflugsmoglichkeiten ideale Voraussetzungen, um das PJ mit unvergesslichen
Reiseerlebnissen zu verbinden.

Insgesamt kann ich es also uneingeschrankt weiterempfehlen.
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Erfahrungsbericht fur Social Media (optional)

So schatze ich das Leben vor Ort ein (bitte Zutreffendes ankreuzen):
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