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Klemkmder bekommen mehr mit, als zhnen viele Menschen zutrauen. Dabei galt. Je mehr Zuwendung die Eltern einem Kind schenken, desto aufnahmefihiger wird
es. Dann lernt es zum Beispiel fruher sprechen und entwickelt rascher soziale Kompetenzen. Foto: U. Grabowsky / photothek.net




Brutkasten der Personlichkeit

Frithe Stérungen der Eltern-Kind-Bindung wirken sich unmittelbar auf die Entwicklung aus

Am Anfang war es nur ein etwa sieben
Pfund schwerer Fleischklumpen. Neun
Monate wuchs er im Dunkeln und konnte
in dieser Zeit weder héren noch sehen. So
dachte die Mehrzahl der Mediziner noch

~ vor 50 Jahren iiber Neugeborene. Mittler-
weile weill die Forschung, dass- Foten
wihrend der Schwangerschaft nicht nur
sehen und héren kénnen, sondern auch
viele andere Hirnleistungen vollbringen.
100 000 bis 250 000 Nervenzellen wer-
den jede Minute in manchen Schwanger-
schaftswochen im Gehirn des Ungebore-
nen gebildet. ,,Dass der Fétus lernt, steht
‘auBer Frage“, sagt der Neurobiologe
'Niels Birbaumer von der Universitét Ti-
bingen. ,Der Fétus traumt, wenn er
schlaft und er reagiert auf dufiere Reize
und emotionale Einfliisse.“ Dies war ei-
 nes der Ergebnisse, die am Wochenende
in Miinchen wihrend der Tagung ,Der
Siugling - Bindung, Neurobiologie und
Gene“ diskutiert wurden.

,Armut ist immer noch der wichtigste
Risikofaktor fiir eine schlechte Entwick-
lung des Kindes*, sagt Karl Heinz Brisch
von der LMU Miinchen und Organisator
der Tagung. ,,In Deutschland nimmt das
Problem zu und die Schere zwischen
Arm und Reich wird immer grofer.“ Da-
bei ist es vom ersten Lebenstag an wich-
tig, eine intensive Bindung zum Kind auf-
zubauen. Die Kinderpsychiaterin Heide-
lise Als aus Boston hat in etlichen Studi-
en gezeigt, dass Frithgeborene sich bes-
ser entwickeln, schneller wachsen, weni-
ger Hirnschidden bekommen, sich Lunge
und Herz rascher kraftigen und sie frii-
her entlassen werden koénnen, wenn sie
viel Wiarme und Zuwendung bekommen.
Dieses Phanomen lasst sich auch neuro-
biologisch erkléaren, denn durch sensuel-
le Impulse reift das Gehirn schneller und
die schiitzenden Markscheiden um die
Nervenbahnen bilden sich friiher.

Anfangs sei das Programm von Heideli-
se Als, die Pflege Frithgeborener indivi-
dueller zu gestalten, auf viel Widerstand

bei Schwestern und Arzten gestoBen —
die professionellen Heiler und Helfer
fiihlten sich offenbar in ihrem Tagesab-
lauf gestort. Eltern, die Nahe und indivi-
duellen Umgang wollten, galten als
schwierig. , Vielen Schwestern wurde ja
Nihe, Pflege, Warme abtrainiert, sagt
Als. ,Dabei ist liebevolle Pflege der Weg
zur Heilung, nicht die Maschine.* Inzwi-
schen wiirden aber in vielen Klinik:r?n-
tensivstationen fiir Frithgeborene anders
geplant und beispielsweise mehr Platz
zwischen den Inkubatoren gelassen, da-
mit die Bezugspersonen die Babys iiber-
haupt beriihren und streicheln kénnen.
,,Die Hinde der Eltern sind wichtiger als
jede Kuscheldecke", sagt Als. ,, Jederhat
nur ein Gehirn im Leben. Es verdient es,
dass man sich darum kiimmert.“ I

Beriihrung als erste Sprache

‘Da der Tastsinn der erste Sinn ist, der
sich entwickelt, kann er auch friih stimu-
liert werden. , Das Neugeborene hat be-
reits haptische Erfahrungen”, sagt Maria
Hernandez-Reif von der Universitit Ala-
bama. Sie hat am Touch-Forschungsin-
stitut in Miami beobachtet, dass sich ein
Friihgeborenen-Zwillingspaar zunéchst
schlecht entwickelte, als es getrennt be-
handelt wurde. Nachdem die Beiden zu-
sammengelegt wurden, schlangen sie die
Arme umeinander und erm}:en sich
schneller. , Beriihrung ist die'@rste Spra-
che”, sagt Hernandez-Reif. , Verstehen
kommt viel spater als Fiihlen.“ Regelma-
Bige Berithrung kriftigt bei Sauglingen
die Knochen, beschleunigt die Entwick-
lung - zudem sind die Miitter dann weni-
ger unruhig und depressiv, wiahrend be-
teiligte Véter so mehr Néhe entwickeln.

Bindungsforscher erkennen immer
deutlicher, dass auch die kognitive Ent-
wicklung bei Kindern viel friiher beginnt
als bisher angenommen. Gisa Aschersle-
ben von der Universitat Saarbriicken hat
56 Mutter-Kind-Paare untersucht. ,,Kin-

der konnen schon im Alter von sechs Mo-
naten einfache Handlungen als zielge-
richtet verstehen“, sagt Aschersleben.
Die Untersuchung der Kinder im Alter
von zehn Monaten habe ergeben, dass
Kinder sensitiver Miitter einfache Zu-
sammenhinge — etwa ob schwere oder
leichte Kugeln weiter rollen - besser ver-
stehen als Kinder, deren Miitter eher ab-
weisend waren. ,,Zudem entwickeln sich
Sprache, Ausdauer und soziale Kompe-
tenz besser, wenn Kinder sich sicher ge-
bundep fithlen*, sagt Aschersleben.

Auch das Verstidndnis, dass Handlun-
gen emotional sind, ist bei Kindern offen-
bar frith vorhanden. , Ein mentales Be-
wus'xsein gibt es seit der Geburt®, sagt
Maria Legersteef von der York-Universi-
tit Toronto. ,,Es wird durch Zuneigung
verstirkt und es ist besonders die miitter-
liche Sensibilitét, die Kinder sozial und
emotional macht.“ Auch die Befunde an-
derer Forscher, etwa zur Entwicklung ei-
nes eigenen Selbstverstandnisses, deuten
darauf hin, dass Kinder frither Entwick-
lungsschritte vollziehen als bisher ange-
nommen. ,,Im Vorschulalter sind die For-
derprogramme zu spét dran“, sagt Mecht-
hild Papousek von der LMU Miinchen.
,In breiten Kreisen verstummt und ver-
armt die Kommunikation in den Famili-

n, da muss man frither etwas tun.”

Damit die Bindung zwischen Eltern
und Kindern von Anfang an gestarkt
wird, hat Karl Heinz Brisch in Miinchen
das Programm Safe (Sichere Ausbildung
fr Eltern) initiiert. Eltern konnen in den
Wochen vor und nach der Geburt ihre
Angste verstehen und einen feinfithligen
Umgang mit dem Baby lernen. , Kinder
triggern manchmal traumatische Erfah-
rungen der Eltern und holen deren Geis-
ter aus dem Kinderzimmer hervor®, sagt
Brisch. ,Doch nicht die Methode ent-
scheidet iiber den Therapieerfolg, son-
dern die Beziehung zum Therapeuten.*

»Erziehung ist die ganz normale Kata-
strophe“, sagt Remo Largo von der Uni-

versitdtskinderklinik Ziirich. ,Jmmer tre-
ten Konflikte auf, Kinder kénnen ohne
Konflikte gar nicht groB werden.“ Man
diirfe Eltern daher nicht das Gefiihl ge-
ben, schuldig zu sein, wenn das Kind
manchmal nicht schlaft, nicht isst, haufi-
ger schreit oder ein auffilliges Sozialver-
halten zeigt. Das sei natiirlich kein Frei-
brief fiir Vernachlissigung. ,,Es ist wich-
tig, dass Kinder schon ganz friih eine Be-
zugsperson haben, die verfiigbar ist, fein-
fithlig und verlasslich*, sagt Largo.

Die ganz normale Katastrophe

Die Spannbreite der kindlichen Ent-
wicklung ist groB — Eltern sind oft in Sor-
ge, dass ihr Kind sich nicht schnell genug
entwickelt. Im Alter zwischen fiinf und
zwolf Jahren lernen Kinder, Kérperspra-
che und Gesichtsausdruck zu erkennen.
Die individuellen Unterschiede sind
enorm. Zwischen drei und sieben Jahren
schirft sich ihr nachahmendes Verhalten
und die Orientierung an Vorbildern.
,Wenn Sozialisation und Vorbildfunkti-
on so wichtig sind, miissen wir mehr tiber
uns Erwachsene reden, nicht iiber Kin-
der*, sagt Largo. Wenn das soziale Ler-
nen zwischen zwei und sechs Jahren am
starksten ausgeprigt sei, konne es zudem
nicht richtig sein, dass Miitter mit Kin-
dern allein zu Hause sind.

In der Diskussion um Friihférderung,
bindungsschwache Schiiler und Eltern,
die ihre Kinder missachten, diirfen nicht
die Jiingsten vernachlassigt werden, for-
derten die dltesten Redner. Theodor Hell-
briigge, 87-jahriger Begriinder der Sozi-
alpadiatrie, erinnerte daran, dass sich
die Kinderheilkunde sehr vom Bett ins
Labor verlagert habe. Terry Brazelton,
der legendire 88-jahrige Kinderarzt aus
Harvard, lachte wéahrend seines Vortrag
oft und sagte gut gelaunt: , Babys zeigen
mit ihrem Verhalten, was sie wollen. Es
ist alles direkt da, so offensichtlich, so
deutlich.“ WERNER BARTENS




