JLuwendung ist extrem wichtig"

Sprache und soziale
Kompetenz entwickeln
sich bei Kindern besser,
wenn sie sich sicher
gebunden fihlen, sagt
Entwicklungspsychologin
Gisa Aschersleben von
der Uni des Saarlandes.

Kirzlich ist ein Neugeborenes mit 275
Gramm gerettet worden. Welche Rolle
spielt Zuwendung bei Frithchen fir die
kérperliche und seelische Entwicklung?
Gerade bei Frithchen ist die Zuwen-
dung extrem wichtig, sowohl fiir die
korperliche wie auch fiir die soziale,
emotionale Entwicklung. In den letz-
ten Jahren ist das ,Kangarooing” zu-
nehmend in die Kliniken iibernommen
worden: Sobald das Frithchen von sei-
nen kérperlichen Funktionen einiger-
malen stabilisiert ist, legen die Eltern
das nackte Kind auf ihre nackte Brust
und den Bauch, und haben so, schin
warm eingepackt, einen ganz nahen
Kéirperkontakt. Frither waren die Arzte
extrem zuriickhaltend. Sie hatten
Angst vor Bakterien und dass Krank-
heiten iibertragen werden. Inzwischen
hat sich gezeigt, dass diese Friihchen
signifikant frither entlassen werden
kénnen. Die kognitive, emotionale und
soziale Entwicklung schreitet deutlich
besser voran, wenn sie diesen Kérper-
kontakt zu ihren Eltern haben.

Wovon ist die Entwicklung abhéngig: von
der kirperlichen Zuwendung, von der
Sprache und der Warme in der Stimme
oder der Mimik? Oder ist es eine Mi-
schung aus allen Dreien?

Die Mimik ist direkt nach der Geburt
nicht so wichtig, sie kommt erst nach
ein paar Monaten dazu. Am Anfang ist
es erst einmal der Korperkontakt.
Dann sicherlich das Sprechen und die
emotionale Zuwendung iiber die Spra-
che. Die emotionale Warme wird den
Kindern tiber diese verschiedenen Ka-
nile vermittelt.

sammenhang mit dem emotionalen
Verhalten des Kindes verhilt. Es wird
immer geguckt, ob das, was die Mutter
gerade tut, stimmig ist mit dem was das
Kind gerade macht. Wir achten auf den
Gesichtsausdruck, die Stimme und die
Widrme der Stimme, die kdrperliche
Distanz zwischen Mutter und Kind.
Greift die Mutter in den persénlichen
Raum des Kindes ein, indem sie mit ei-
nem Spielzeug z. B. direkt vor das Ge-
sicht des Kindes geht? Hilt sie einen fiir
das Kind angenehmen Abstand?

Welche Spielsituation warden Sie als
optimal beschreiben fiir die kirperliche
und seelische Entwicklung des Kindes?
Bei diesem CARE-Index werden Punk-
te verteilt hinsichtlich der Sensitivitit
der Mutter im Umgang mit ihrem Kind.
Istihre Stimme warm, passt die Art und
Weise, wie sie mit dem Kind interagiert
zu der aktuellen Simmung? Wenn das
Kind signalisiert, dass es genug hat
vom Spielen und den Kopf wegdreht,
hort die Mutter dann auch auf oder ver-
suchtsie, das Kind weiterhin zu bespie-
len? Es gibt Miitter, die die Signale des
Kindes falsch interpretieren und den-
ken, das Kind sei gelangweilt. Das Ge-
genteil einer sensitiven Mutter ist die
passive Mutter, die gar nichts macht,
sowie die kontrollierende Mutter, die
eher ihren eigenen Willen durchsetzt.

Unterscheidet sich die Art, wie eine
Mutter mit ihrem Kind umgeht von der,
wie sie auf ein fremdes Kind zugeht?
Wir haben herausgefunden, dass sich
schon im Alter von drei Monaten indi-
viduelle Interaktionsmuster zwischen
Mutter und Kind herausgebildet ha-
ben. Diese kinnen ganz anders sein,
wenn die Mutter mit einem fremden
Kind spielt. Es kann sein, dass die Mut-
ter dem eigenen Kind gegeniiber kon-
trollierend ist, weil sie hohe Erwartun-
gen hat, was es leisten soll, einem frem-
den Kind gegeniiber, bei dem sie diese
Erwartungen nicht hat, aber sensitiv
sein kann.



Sie beobachten Matter mit ihren Kindern
beim Spielen. Wie lauft das Experiment
ab?

Wir gucken uns einerseits die kognitive
Entwicklung des Sauglings an und pa-
rallel dazu die Qualitdt der Mutter-
Kind-Interaktion. Wir geben den Kin-
dern kleine Aufgaben zum Verstehen
von Handlungen und physikalischen
Ereignissen. Dann bitten wir die Miit-
ter, zehn Minuten mit ihren Kindern so
zu spielen, wie sie es zu Hause tun wiir-
den.

Worauf achten Sie?

Wir nehmen die Szene auf Video auf
und analysieren die Szene dann sehr
genau mit Hilfe des so genannten CA-
RE-Index. Das ist ein Verfahren, mit
dessen Hilfe die Interaktion zwischen
Mutter und Kind analysiert wird. Frii-
her wurde oft nur geschaut, wie oft und
wie lange die Mutter lachelt, heute
schauen wir, wie die Mutter sich in Zu-

Lassen sich Defizite in der kiirperlichen
und seelischen Entwicklung aufholen?
Im Prinzip schon. Wobei man natiirlich
sagen muss, je frither sich etwas an-
dert, desto besser. So sollten Adoptio-
nen am besten im ersten Lebensjahr
stattfinden. Die Bindung an sich entwi-
ckelt sich in den ersten zwélf Monaten.
Aber es heildst nicht, dass alles vorbei ist,
wenn ein Kind mit fiinf Jahren adop-
tiert wird.

Wie verhalten sich Eltern richtig?

Das hangt vom Temperament des Kin-
des ab, aber auch von den Bediirfnis-
sen der Eltern. Man kann keine Patent-
rezepte geben. Die Eltern sollten sensi-
bel auf die Signale der Kinder einge-
hen. Ein temperamentvolles Kind

braucht sehr viel mehr Interaktion als
ein ruhiges Kind.
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