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ine ganze Reihe typischer Eltern-

Fragen gab es frither nicht: Warum

sind PEKiP-Kurse immer so frith
ausgebucht? Woher weil3 ich, ob das
Bio-Gldschen wirklich bio ist? Oder auch
diese: Wer ist hier der Chef — mein Baby
oder ich?

Unsere eigenen Eltern haben dartiber
nicht nachgedacht. Denn noch bis in die
frithen 80er-Jahre gab es einen breiten
gesellschaftlichen Konsens: Feste Schlaf-
und Fiitterzeiten vom ersten Lebenstag an
galten als férderlich, und auch sonst hat-
te ein Baby sich dem Rhythmus seiner
Familie unterzuordnen. Alles stehen und
liegen lassen, weil ein Saugling schreit?
BloB nicht — das Kind kénnte zu sehr ver-
wohnt werden.

Genauso gab es in diesem System feste
Regeln fiir die GroBen. Mit Baby auf eine
Geburtstagsparty? Kam gar nicht in Frage
— eine gute Mutter blieb zu Hause und
sorgte dafiir, dass es schon ruhig war.

Heute gilt in vielerlei Hinsicht genau
das Gegenteil. Stillen, wann immer das
Baby mag? AmTelefon keinen ganzen Satz
mehr zu Ende sprechen? Egal — Hauptsa-
che, das Kind ist gliicklich. Gleichzeitig
mochten junge Eltern wenigstens ein
Stiickchen ihres alten Lebens bewahren,
nehmen ihre Kinder mit auf die Vernis-
sage oder zum Brunch bei Freunden, rei-
sen nach Bali statt nach Biisum.

,Das Bild des Sauglings hat sich in den
letzten Jahrzehnten enorm gedndert”,
bestitigt die Entwicklungspsychologin
Dr. Anne Henning von der Universitdt des
Saarlandes. Die Mutter-Kind-Beziehung
wird weniger als Einbahnstrae betrach-
tet —ich sag dir, wo es langgeht, du musst

gehorchen —, sondern eher wie eine Par-
tie Tischtennis: ,,Wie ein Baby sich ent-
wickelt, das entsteht aus der Interaktion,
dem Zusammenspiel von beiden."

Grundsitzlich eine gute Nachricht,
findet Henning, denn diese moderne
Haltung wird dem Kind besser gerecht:
,,Babys haben sehr unterschiedliche Tem-
peramente. Wiahrend manche leicht zu
einem Rhythmus finden, sind andere er-
regbarer, storbarer. RegelmadfBigkeit tut
Kindern gut — aber wie die aussieht, das
ist bei jedem Mutter-(Vater-)Kind-Paar
anders.” Es hilft also, die Frage neu zu
stellen: Nicht , Wer ist hier der Chef?",
sondern: ,,Wie finden wir gemeinsam zu
Regeln, die zu uns passen?*

Keine ganz leichte Aufgabe: Denn es
gilt, immer wieder die verschiedenen Be-
diirfnisse aufeinander abzustimmen —
und das, wahrend einer der Verhand-
lungspartner noch nicht einmal sprechen
kann. Aber die Taktik wird belohnt: mit
besserem Schlaf, besserer Laune und so-
gar einem Mehr an persénlicher Freiheit.
Und mit einer Familie, in der jeder die
passende Rolle hat — wie in einem gut
funktionierenden Arbeitsteam.

SCHLAFEN:

So kommen alle zur Ruhe

Wann und wie viel ein Baby schlift,
das bestimmt in den ersten Monaten vor
allem einer: sein Magen. Je mehr Nah-
rung das Kind auf einmal zu sich nehmen
kann, desto linger signalisiert ihm der
Blutzuckerspiegel: alles im grinen Be-
reich, weiterschlafen. Fiinf Ruheperioden
tiber den Zeitraum von 24 Stunden sind
bei Neugeborenen normal, etwa ab dem
sechsten Lebensmonat schaffen Kinder
rund sechs Stunden am Stiick, spatestens
mit einem Jahr ist das Kind kérperlich so
weit, dass es auch zehn oder zwolf Stun-
den am Stlick ohne Nahrung aushilt.

Trotzdem kommt den Eltern eine

wichtige Rolle zu: als eine Art Schlaf-
Coach firs Baby. In den ersten Wochen
sind sie vor allem der Tag- und Nacht-
Taktgeber. Ndchtliches Stillen und Wi-
ckeln bei gedimpftem Licht und ohne
viele Worte signalisieren dem Kind: Psst,
jetzt ist grofe Pause.

Im zweiten Lebenshalbjahr geht es
eher um den Tagschlaf-Stundenplan.
Denn dann klappen die Babys nicht mehr
einfach von selbst die Augen zu, wenn sie
tiberreizt sind. Daftir werden sie irgend-
wann duBerst knatschig. Da sollte Mama
(oder Papa) mitplanen: den Vormittags-
spaziergang flirs Nickerchen auf Ridern,
die Mittagspause fiir alle.

Wo das Baby nachts am besten schlift,
dafiir gibt es kein Patentrezept. Denn im
schlechtesten Fall melden hier gleich
mehrere Parteien ihre Bediirfnisse an:
nicht nur Mutter und Kind, sondern auch
derVater (anstrengender Jobtermin mor-
gen!) und die Nachbarn (hellhorige Alt-
bauwohnung!).

,Man kann nur schlafen, wenn man
sich wohlftihlt”, sagt Dr. Barbara Schnei-
der, Kinderarztin und Leiterin des Schlaf-
labors an der Kinderklinik Landshut. Und
das gilt ftr alle — denn Familienschlaf ist
Teamwork. Ausprobieren hilft: Fiir man-
che klappt es am besten, wenn Mutter
und Kind im Elternschlafzimmer ihr La-
ger aufschlagen, jeder in seinem Bett,
und der Vater fiir ein paar Wochen ins
Gastezimmer zieht. Andere Paare wechseln
sich mit den Nachtdiensten ab — klappt
natiirlich nur bei Flischchenbabys.

,.Es gibt keine richtige oder falsche L6-
sung, Hauptsache, sie funktioniert fiir alle
Beteiligten™, so Schneider. Aus diesem
Grund halt die Expertin auch wenig von
Schlaflernprogrammen nach Schema F,
wie sie flr altere Babys entwickelt worden
sind: ,,Diese Systeme kénnen helfen, sind
meist aber viel zu starr und fragen nicht
nach dem Grund fiir die Schwierigkeiten.
Ist das Kind eher dngstlich oder eher»




‘Team Familie: Wird sich alles einspiele*

rebellisch? Oder steckt gar eine organische
Ursache hinter den Schlafproblemen?”

Es gibt allerdings ein paar sanfte Tricks
fiir bessere Nachte. Zum Beispiel fiihlen
sich viele Babys am sichersten, wenn sich
an ihrer Schlafumgebung moglichst we-
nig dndert. Nicken sie auf dem Arm ein
und finden sich dann beim Aufwachen
im Bettchen wieder, ist der Frust pro-
grammiert: Hallo, wo bist du? Irgendet-
was nicht in Ordnung? Fiir so ein Kind
ist es besser, es schlaft dort ein, wo es
auch weiterschlafen soll.

Ebenfalls hilfreich: wenn nach der
Spdtmahlzeit auch Mama gleich ins Bett
geht. So wird sie wenigstens nicht in ihrer
eigenen ersten Tiefschlafphase geweckt.

Wichtig ist vor allem eines: auch fiir
sich selbst zu sorgen. Der regelmaifBige
Nachmi[tagsschlaﬂ der wochentliche
Yoga-Abend, der Kaffeeplausch mit der
besten Freundin — all das ist letztlich ein
Liebesdienst fiirs Baby. ,Miitter, die mit
sich selbstim Reinen sind, die Bestatigung
von ihrer Umgebung bekommen und
auch Trost in stressigen Zeiten, kommen
nicht nur selbst besser mit dem Schlaf-
mangel klar — ihre Kinder schlafen eben-
falls besser™, sagt Barbara Schneider.

STILLEN:
Milch, Liebe oder beides?

Manche Kinder kommen auf die Welt
wie aus einem Ratgeberbuch aus den
50er-Jahren: Sie bekommen piinktlich al-
le vier Stunden Hunger. Und es gibt Kin-
der, die stiirzen sich noch mit einem
halben Jahr im Zwei-Stunden-Rhythmus
auf den Busen, als seien sie gerade einen
Marathon gerobbt.

,Beide Varianten sind fiir das Baby
vollig in Ordnung”, betont Marion Brin-
kers, die an verschiedenen Hamburger
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Institutionen Eltern-Kind-Kurse anbietet.
,Die Frage ist, ob die Mutter sich durch
das hdufige Anlegen gestort fihlt.” Zum
Beispiel, weil sie ungern in der Offent-
lichkeit stillt oder sich dadurch zu stark
angebunden fiihlt. Oder auch, weil sie
noch ein dlteres Kind hat, dem sie gern
mehr Aufmerksamkeit widmen mochte.
Dann ist es Zeit, etwas zu andern.

Mit etwa vier Monaten ist ein Baby
korperlich durchaus in der Lage, vier
Stunden durchzuhalten. Nur: Warum
sollte es? SchlieBlich holt sich das Kind
auf diese Weise nicht nur Nahrung, son-
dern auch eine Portion Streicheleinheiten

und Koérperwdrme. Und wird darauf

nicht freiwillig verzichten.

,Die Entscheidung fiir einen lingeren
Stillrhythmus muss von der Mutter aus-
gehen, nicht vom Kind™, sagt Brinkers.
Und zwar, indem sie ihr Baby genau be-
obachtet: Wann geht es wirklich ums
Trinken, wann mehr um die Zuwen-
dung? Und wie kann ich mein Baby auch
anders beruhigen? Singen, wiegen, den
Schnuller anbieten — das neue Trostpro-
gramm kann ja genau so liebevoll sein.

Wichtig, genau wie spdter, wenn es
um das Abstillen geht: die innere Hal-
tung. Denn das Kind sptirt auch ohne
Worte: Ist Mama unsicher und ringt mit
einem schlechten Gewissen? Oder hat sie
eine Entscheidung getroffen, zu der sie
steht? Traut sie mir den Schritt zu mehr
Selbststindigkeit zu? Und ertrdgt sie
trotzdem meinen Frust tiber die Verande-
rung? Manche Babys sind tibrigens her-
vorragende Team-Assistenten: Die sind
namlich so begeistert tiber das erste feste
Essen, dass sie von allein keine Lust mehr
haben auf Muttermilch. Andere holen
sich noch mit zwei Jahren ihren Schlum-
mertrunk an Mamas Busen.

Ein Problem? Wie gesagt: nur, wenn
die Mutter eins damit hat.

ALLTAG MIT DEM BABY:

ofter mal auf Stand-by

Auch wenn es kaum jemand gern zu-
gibt, kennen es doch die meisten: Tage
mit einem Baby, die sich schier endlos
dehnen und an deren Ende immer noch
keine Spiilmaschine ausgerdaumt ist. Ab-
wechselnd Uberforderung und Lange-
weile — das zerrt an den Nerven.

Muss aber nicht so sein. ,Nattirlich
braucht ein Baby stindige Aufmerksam-
keit”, raumt Marion Brinkers ein, ,,aber:
Es braucht nicht immer 100 Prozent.”
Ein Merksatz vor allem fir Miitter, die es
besonders gut machen wollen — und da-
bei hdufig zu viel des Guten tun. ,Ein
Baby holt sich seine Anregung in erster
Linie selbst. Je nach Alter durch das, was
es sieht, was es greifen kann, was es krab-
belnd erreichen kann. Die Mutter hat da-
bei vor allem eine Aufgabe: Sie dient als
Pausenstation.

Ein Bedtirfnis, das viele falsch ein-
schdtzen. Wenn sich das Kind meldet, re-
agieren sie stattdessen mit immer neuen
Spielangeboten. Bis am Ende des Tages
das Baby zu tberreizt ist zum Schlafen
und die Mutter genervt. Dabei tut es bei-
den besser, wenn sie immer wieder mal
in den Stand-by-Modus schaltet. Das wa-
che Baby im Stubenwagen mit in die K-
che nimmt oder sich in Ruhe mit einer
Freundin unterhalt, wahrend es auf ih-
rem SchoB sitzt. Und wenn es quengelig
wird, fiir einen ruhigen Ausgleich sorgt:
hochnehmen, ein Lied singen, ein biss-
chen aus dem Fenster gucken.

Nattrlich: Kaum etwas verandert das
Leben so sehr wie ein Kind. Gerade des-
halb heiB3t die Devise: Bei sich bleiben.
Denn wenn Eltern nur noch aus Pflicht-
geflihl handeln und nicht aus Spafl am
Leben, geht die gute Laune bald bei allen
floten. Gemiitliche Couch-Typen miissen
ihrem Baby keinen Manager-Stundenplan
mit Babyschwimmen, Musikgarten und
Massage zusammenstellen — und aktive
Weltenbummler nicht zu Um-den-Block-
Spazierern werden.

Je nach Temperament machen Babys
eine Menge mit — einfach ausprobieren
und beobachten. Das eine Baby schlift
bei der Familienfeier wie ein Murmeltier
im Kinderwagen, das andere kommt vor
lauter neuen Eindriicken stundenlang
nicht zur Ruhe. Hat man so ein kleines
Sensibelchen, wird das Partyprogramm

eben eine Zeit lang etwas eingeschrankt
— oder Mama und Papa wechseln sich ab
mit dem Ausgehen.

PAPA, MAMA,
TAGESMUTTER:

Betreuung fir die Kleinsten

Alle betrifft es nicht. Aber auf einige
Eltern warten Entscheidungen, bei denen
weder Mutter noch Kind der Boss ist.
Sondern eher eine groBe Koalition aus
Haushaltskasse und Mamas Chef. Schon
bald nach der Geburt wollen Arbeitgeber
wissen: Wann geht's wieder los, wie viele
Wochenstunden, welcheTage? Aber auch
der beste Plan ist nur haltbar, wenn alle
mitziehen — auch das Kind.

 Wenn ein Kind etwa anderthalb Jahre
altist, kann es einen Gewinn aus den Stun-
den in der Krippe oder einerTagesmutter-
gruppe zichen", sagt Janina Knobeloch
vom Berliner Institut fiir Frithpadagogik.
Nicht, dass Jingere in jedem Fall davon
tberfordert waren — aber es ntitzt ihnen
auch nicht sonderlich viel.

Bei der Suche nach der richtigen Kita
zahlt vor allem dies: ein guter Betreu-
ungsschliissel (ideal ist eine Erzieherin
fir vier Kinder), eine ausfthrliche Ein-
gewohnungszeit (bis zu vier Wochen),
eine Bezugsperson, die nicht im Laufe
desTages wechselt — und ein Plan B. Denn
wihrend manche kleinen Draufginger
schon nach ein paarTagen begeistert mit-
mischen, haben andere einen schwereren
Einstieg. Und das zeigt sich nicht nur in
tranenreichen Abschiedsszenen. ,, Auch
wenn Kinder plotzlich deutlich schlech-
ter schlafen oder pausenlos krank sind,
kann das ein Hinweis auf innere Belas-
tung sein”, so Janina Knobeloch. Dann
sollte es eine Alternative geben — sei es
eine Tagesmutter oder eine Oma, die fiir
das erste halbe Jahr nach der Job-Ruick-
kehr einspringen kann.

Und nachmittags und am Wochenen-
de? Da braucht dann die ganze Familie
ein Schonprogramm. ,,Ein Tag in der Kita
ist fiir ein Kind wie ein Arbeitstag”, be-
tont Knobeloch. Anregend, bereichernd,
aber auch anstrengend — genauso wie
Mamas und Papas Job auch. Zu viel Spaf3-
bad oder Streichelzoo ware dann vor
allem eines: Freizeitstress. Wie gut, dass
sich das ganze Familienteam da aus-
nahmsweise einig ist ... »
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Das Baby ist der Chef.

Simon ist zur Fiihrungskraft geboren: Sechs Kilo Willensstirke be-
stimmen den Tagesablauf der Spindlers.Vier Monate ist der junge
Mann jetzt alt, und er hat seine Eltern gut im Griff.,Weil ich keinen
Grund fiir einen Machtkampf sehe”, sagt seine Mutter Beate, 30.,,Ich
stille mein Baby nach Bedarf und finde es vollig in Ordnung, wenn
sich mein Leben im Moment nach Simons Wach- und Schlafzeiten
richtet. Das wird auch wieder anders.” Zur Entspannung tragt bei,
dass Papa Johannes, 34, gerade zwei Vatermonate genieBt: ,Wir bum-
meln uns durch den Tag.Warum sollte da ausgerechnet der Jiingste
nach festen Regeln funktionieren?*

Braucht ein Baby seinen festen Rhythmus?

,Ja.Aber nicht alles muss sofort klappen.” In den ersten fiinf Wochen
klappte eher nichts: , Ich hatte das Gefiihl, dass sich mein Leben aus-
schlieBlich ums Stillen und Wickeln drehte. Das war nicht schén.”
Die Nachsorgehebamme riet trotzdem zu Geduld: Ein Baby braucht
Zeit, in dieser neuen Welt klarzukommen. Seinen Rhythmus findet es
am besten allein. ,,Stimmt", sagt Beate, ,auch wenn wir nicht gerade
in Siebenmeilenschritten vorankommen.*

Lisst sich der Tag planen?

Nicht besonders. Irgendwann zwischen sechs und sieben Uhr mor-
gens wird Simon wach und hat Hunger. AnschlieBend ist er bereit fir
Abenteuer. Im Laufe des Vormittags will er spielen, kuscheln und die
GroBen mit seinem Charme becircen. Meistens macht er zwei kiirze-
re Vormittagsnickerchen von 20 bis 30 Minuten. Nachmittags geht
Beate oder Johannes mit Simon spazieren, dann schlift er eineinhalb
Stunden im Kinderwagen, ,,aber auch da richten wir uns nach Simon.
Wenn er miide wirkt und sich die Augen reibt, marschieren wir los.
Egal, ob es zwei oder vier Uhr ist. Und wie sieht’s aus mit Arzttermi-
nen oder Verabredungen mit Freunden? , Arzttermine krieg ich piinkt-
lich hin, aber manchmal ist der Preis dafiir hoch, wenn Simon anschlie-
Bend den ganzen Tag knatschig ist. Unsere Freunde lernen mich von
einer vollig neuen Seite kennen: Die superpiinktliche Beate kommt
jetzt mitunter deutlich spiter — mit einem gut gelaunten Baby.”

Und wie klappt’s mit dem Durchschlafen?

So gut wie.Auf das Abendritual haben Simons Eltern von Anfang an
viel Wert gelegt. Um halb acht wird der junge Mann im Bad gewickel,
in Schlafanzug und Schlafsack verpackt, anschlieBend im Schlafzimmer
gestillt. ,Danach legen wir ihn wach in seine Wiege, in der er nur
nachts schlift.Weil dazu die immer gleiche Wiegenlieder-CD lauft,
hat Simon gelernt: Jetzt ist Schluss fiir heute. Er streichelt dann noch
ein bisschen den Stoff seines Bettchens und schlift friedlich ein.
Wenn er in der Nacht aufwacht, stille ich ihn bei uns im Bett. Meis-
tens lege ich ihn dann zuriick in seine Wiege, aber manchmal schlafen
wir auch alle drei im groBen Bett." »
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Die Mama ist der Chef.

Logisch:Wer vier Kinder hat (Fabia, 10, Carlo, 8, Tonio, 6, und Lionel,

6 Wochen) und arbeitet (gerade eher nicht so viel) und trotzdem Zeit
fur sich selbst haben will (Nahen, Schwimmen, Freunde), braucht Fiih-
rungsqualititen. Erst recht, wenn der Vater, Carsten Lausberg, 42, an
zwei bis drei Tagen der Woche |60 Kilometer weiter an einer Hoch-
schule unterrichtet. Anja Wesner, 42, ist der Chef im Haus.

Braucht ein Baby seinen festen Rhythmus?

Unbedingt. ,,Als Fabia auf die Welt kam, hatten wir wenig Ahnung von
Babys. Da kam mir der Rat meiner Mutter gerade recht: Babys trinken
alle vier Stunden. Das erschien mir einleuchtend, weil ich selber klare
Strukturen mag. Ich habe Fabia im Vier-Stunden-Rhythmus gefiittert
und sie dafiir sogar aufgewecke." Fir Fabia war das prima — sie fihlte
sich sicher und geborgen — und fiir die Eltern ebenfalls: ,,Wir konnten
weggehen, einkaufen oder Freunde besuchen, weil ich wusste: Um acht, )
um zwolf, um vier brauche ich ein ruhiges Platzchen zum Stillen, dazwi-

schen muss ich mir keine Gedanken machen.Wir haben erst viel spater F
gemerkt, dass nicht alle Babys so getaktet sind wie unseres." Weil sich

das Modell , klare Ansage" bewahrt hat, hat Anja es auch spater nicht

groB variiert — mit Erfolg:Alle vier Kinder hatten beziehungsweise ha-

ben annihernd die gleichen Still- und Schlafenszeiten.

Lasst sich der Tag planen?

Er muss einfach. Morgens um sieben steht Anja in der Kiiche und
schmiert Pausenbrote fur die Schulkinder, Baby hin oder her. Das
schlaft zum Gliick, bis es an der Reihe ist.,,Um acht wird Lionel gestillt,
und danach bringe ich Tonio in den Kindergarten.” Das klappt nicht im-
mer, aber meistens. ,Klar hat das Baby Rechte — aber alle anderen auch:
Ich will nicht, dass wegen des Kleinen keine Zeit mehr bleibt fiir die
GrofBen." Ein Wochenendtrip in die Berge, ein Termin bei der Lehrerin
in der Schule, eine neue Hose kaufen fiir Fabia — all das lasst sich in ei-
nen klar strukturierten Alltag relativ problemlos einbauen, aber wiirde 4 ‘
zum organisatorischen Gewaltakt, wenn das Baby keinen festen Rhyth- -
mus hitte. Klingt herzlos? Ach was! Lionels Mama springt zwar nicht
permanent um den Kleinen, aber dafiir hat er drei groBe Geschwister,
die dem Baby jeden Wunsch von den Augen ablesen.

Und wie klappt’s mit dem Durchschlafen?

Noch nicht perfekt. Aber wer schlift mit sechs Wochen schon durch?
Lionel geht irgendwann nach der Gutenachtgeschichte seiner Geschwis-
ter ins Bett, wird um zwolf noch einmal gestillt und probt danach die
stille Anarchie: Solange er anschlieBend friedlich weiterschlaft, nimmt’s
die Chefin nachts mit den Stillzeiten nicht ganz so genau.»
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»Schlafen statt
Schreien: Das liebevolle
Einschlafbuch”

von Elizabeth Pantley,
Trias Verlag, 17,95 Euro

Gar nicht so leicht,
die Sache mit dem Chefsein.

Auch das beste Team st6Bt mitunter an Grenzen. Katharina, 30, und
Nikolaus von Kéckritz, 32, wissen, dass im Zweifelsfall der mit mehr
Erfahrung sagen sollte, wo's langgeht. Aber mit ihrer acht Monate al-
ten Felicitas stellen sie fest: Es ist manchmal gar nicht so leicht, die
Hierarchie im Betrieb festzulegen.

Braucht ein Baby einen festen Rhythmus?

»Ja.Wir hatten unseren nach zwei Wochen", erinnert sich Katharina.
»Nachts schlief unsere Tochter nach den iiblichen Stillunterbre-
chungen problemlos wieder ein, tagsiiber war sie ausgesprochen son-
nig. Wir waren begeistert und erstaunt dariiber, warum Schlafbiicher
so boomen. Ist doch keine groBe Sache, das mit dem Rhythmus.* Als
Felicitas vier Monate alt war, mitten im dritten oder vierten Wachs-
tumsschub, bekam sie ihren ersten Schnupfen. Die Nachte wurden
ungemiitlicher. Aber wer will einem kranken Kind Mamas Hand ver-
wehren, wenn es damit besser schlafen kann? Dann wanderte Felici-
tas von der Babybucht in die Mitte des Elternbettes, damit auch Papa
Handchen halten kann. Oder beide Eltern. ,Es ging schleichend, aber
es wurde schlimmer. Irgendwann wollte Felicitas nachts wieder rum-
getragen werden, irgendwann hat sie nur noch stundenweise geschla-
fen und dazwischen geschrien. So geht’s nicht weiter, das war uns
schon klar. Aber wer véllig ibermiidet ist, will nicht nachdenken, son-
dern schlafen. Erst recht, wenn der Zirkus in einer Stunde von vorne
beginnt.*

Wie planbar ist der Tag?

Entsprechend chaotisch.Wer nachts nicht zur Ruhe kommt, ist tags-
iber mude. Felicitas hat ihre Tagesnickerchen, vier Stiick pro Tag, aber
selten langer als 30 Minuten, in den Kinderwagen verlegt. lhre Mama
hat ihn geschoben und sich vor der nichsten Nacht gefiirchtet.

Schlift das Baby durch?

Halleluja — sie tut es! ,,Ich habe gefiihlte 100 Schlafbiicher* gelesen
und dabei jede Menge Uber kindliches Schlafverhalten gelernt. Man
kann ein Baby zwar nicht verwohnen, aber ihm jede Menge schlech-
ter Angewohnheiten antrainieren. Die haben wir nun systematisch
gestrichen: den Schnuller, Mamas Hand, das nachtliche Rumtragen.
Irgendwann haben wir Felicitas am Abend wach ins Bett gelegt. Das
hat ihr nicht gefallen, und sie hat geschrien.Weil sie das auch schon
beim Rumtragen getan hat, konnten wir es relativ gut aushalten. Sie
war wiitend, das konnte man horen, aber nicht so verzweifelt wie
sonst.Alle paar Minuten haben wir nach ihr gesehen und sie getros-
tet. In der ersten Nacht hat sie 40 Minuten geschrien, in der zweiten
20, in der dritten nicht mehr." Nach und nach hat sich auch der Tag-
schlaf normalisiert — auch wenn das mehrere Wochen gedauert hat.
»Mittlerweile geht Felicitas echt gern ins Bett, sie schldft vormittags
und nachmittags jeweils 90 Minuten und in der Nacht durch. Es geht
uns einfach wunderbar." Das Team rennt wieder.m
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