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Name__________________________________________ geb._______________ Datum_______________
  

  

 Frage Ja Nein  

1. Sind Sie blendempfindlicher geworden seit dem Ereignis?  □ □ H 

2. Fühlen Sie sich den ganzen Tag über geblendet? 

Besonders zu bestimmten Tageszeiten 

              morgens □                                   mittags □                               abends □ 

□ □ H 

3. Ist Ihnen seit Ihrer Erkrankung trübes Wetter lieber als sonniges Wetter? □ □ H 

4. Halten Sie bei sonnigem Wetter die Vorhänge/ Jalousien tagsüber geschlossen, damit es 
Ihnen nicht zu hell in der Wohnung ist? 

□ □ H 

5. Ist die Zimmerbeleuchtung, die Ihr(e) Wohnungsmitbewohner(in) benutzt, Ihnen zu hell? □ □ H 

6. Bekommen Sie leicht Kopfschmerzen, wenn Sie bei einer Beleuchtung arbeiten müssen, 
die Ihnen zu hell ist? 

□ □ H 

7. Wird Ihnen übel oder unwohl, wenn Sie bei hellem Licht arbeiten? □ □ H 

8. Wird Ihnen leicht schwindelig bei hellem Licht? □ □ H 

9. Tränen Ihre Augen häufiger als früher? □ □ B 

10. Brennen Ihre Augen häufiger als früher? □ □ B 

11. Ist Ihnen schwarze Schrift auf weißem Papier seit dem Ereignis unangenehm? □ □ H 

12. Blendet Sie weißes Papier mehr als früher? □ □ H 

13. Blenden Sie weiße Flächen in Häusern oder draußen mehr als früher? □ □ H 

14. Bevorzugen Sie seit dem Ereignis eher dezentere, blassere Farben gegenüber hellen, 
leuchtenden Farben? 

□ □ H 

15. Können Sie bei Schnee oder an sehr sonnigen Tagen ohne Sonnenbrille auskommen? □ □ H 

16. Erscheint Ihnen seit Ihrer Hirnschädigung eher alles etwas zu dunkel? □ □ D 
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17. Erscheint Ihnen dauernd alles zu dunkel? 

Besonders zu bestimmten Tages-/Nachtzeiten: 

              morgens □    mittags □   abends □   bei Dämmerung □   nachts □ 

□ □ D 

18. Brauchen Sie seit der Hirnschädigung für bestimmte Tätigkeiten mehr Licht als früher, um 
scharf sehen zu können? 

Welche Tätigkeiten: 

□ □ D 

19. Sehen Sie abends oder bei Nacht schlechter/weniger scharf als früher? □ □ D 

20. Fühlen Sie sich bei Dämmerlicht oder bei Nacht unsicherer als früher? □ □ D 

21. Sehen Sie, wenn Sie nachts mit jemandem im Auto mitfahren, schlechter als früher? □ □ D 

22. Haben Sie mehr Probleme als früher, wenn Sie von einem hell beleuchteten Raum plötzlich 
in einen dunklen Raum kommen? 

□ □ D 

23. Verwechseln Sie bei ungenügender Beleuchtung Farben häufiger als früher? □ □ D 

24. Erscheinen Ihnen Farben bei Tageslicht teilweise blass und grau? □ □ D 

25. Vertragen Sie rasche Lichtwechsel schlechter als vor der Erkrankung?  □ □ B 

26. Wird Ihnen bei dunkler Beleuchtung leicht unwohl? □ □ D 

27. Strengt Sie das Arbeiten bei schlechter Beleuchtung mehr an als früher? □ □ D 

28. Vertragen Sie Bildschirme/Fernseher im Vergleich zu vor der Erkrankung  

              besser □                               schlechter □                            unverändert □ 

□ □ B 

29. Sind Sie empfindlicher gegenüber Neonbeleuchtung geworden? □ □ H 

30. Bevorzugen Sie lieber eine konstante Beleuchtung über längere Zeit hinweg □,                                                                      
oder bevorzugen Sie eine gelegentlich wechselnde Beleuchtung □? 

 B 

31. Nur wenn Patient blendempfindlichist: Ist das Blendgefühl für Sie  

              nicht unangenehm □                     etwas unangenehm □                     sehr unangenehm□? 

H 

32. Nur wenn Patient Dunkelsehen angibt: Ist das Dunkelsehen für Sie  

              nicht unangenehm □                     etwas unangenehm □                     sehr unangenehm□? 

D 
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Auswertung  

Helladaptation >> Σ H-Antworten Ergebnis: 

Dunkeladaptation >> Σ D-Antworten Ergebnis: 

Begleitsymptome >> Σ B-Antworten Ergebnis: 

 

Zusammenfassung 

Helladaptation: erschwert □ normal □ 

Dunkeladaptation: erschwert □ normal □ 

Lichteinstellung: angenehm □ (___Lux)            zu hell □ (___Lux)             zu dunkel □ (___Lux) 

Foveale Helligkeitssensitivität: reduziert □ normal □ 

Kontrastsehen:  reduziert □ normal □ 

 


