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D e

enn Furcht unverhaltnisméRige Dimensionen an-
w nimmt und Betroffene sich aus dem sozialen Le-

ben zuriickziehen, kann eine Angsterkrankung vor-
liegen. Unter den Schlaganfall-Betroffenen entwickelt jede
vierte bis funfte Person eine solche Angststorung. Und es trifft
keineswegs nur schwer betroffene Schlaganfall-Patientinnen
und -Patienten: ,Bemerkenswert ist, dass auch Menschen mit
einem leichten Schlaganfall oder einer transitorischen ischd-
mischen Attacke (TIA) an einer Angststérung erkranken kon-
nen”, weil Dr. Caroline Kuhn, Leiterin der Neuropsychologi-
schen Lehr- und Forschungsambulanz der Universitét des
Saarlandes.

ANGST HAT VERSCHIEDENE FORMEN

JAm haufigsten leiden Betroffene unter der Angst vor einem
ermeuten Schlaganfall”, so Dr. Kuhn. Die Form der Angststo-
rung kann sich aber unterscheiden. So entsteht bei einigen
Patientinnen und Patienten eine &ngstliche Abneigung vor be-
stimmten Dingen, die sie an die Zeit des Schlaganfalls erin-
nern, wie Krankenwagen oder Krankenhauser — &hnlich einer
spezifischen Phobie. Andere Betroffene leiden unter Panikat-
tacken mit rasendem Puls, starkem Herzklopfen und Schweil3-
ausbriichen. Bei wieder anderen vermischt sich die Furcht mit
Scham, sodass sie ffentliche Orte wie Marktplatze oder Kauf-
hauser zunehmend meiden. Einige Patientinnen und Patien-
ten entwickeln noch weitere Angste, sodass sie nicht mehr zur
Ruhe kommen.

SCHLAGANFALL-FOLGEN

WENN ANGST

DEN ALLTAG BEHERRSCHT

Angst ist etwas ganz Normales. Sie warnt uns vor gefahrlichen
Situationen. Doch Angst kann auch zur Krankheit werden.

NICHT JEDE SORGE IST KRANKHAFT

Eine Angsterkrankung nach Schlaganfall beginnt in der Regel
innerhalb des ersten Jahres nach dem Hirnschlag und &ufert
sich zundchst durch UberméRige Sorgen um die eigene Ge-
sundheit. Die Betroffenen neigen dazu, alle ihre kérperlichen
Empfindungen mit dem Schlaganfall in Verbindung zu brin-
gen. Beispielsweise werden harmlose Kopfschmerzen als Vor-
bote eines weiteren Schlaganfalls gedeutet. Doch nicht alle
Betroffenen, die nach ihrem
Hirschlag besorgt um ihre Ge-
sundheit sind, leiden unter ei-
ner Angsterkrankung: ,Norma-
lerweise zeigen sich  diese
Angste als intensive Sorge, die
sich jedoch nach und nach ver-
liert”, berichtet Dr. Kuhn (Bild
rechts).

PROFESSIONELLE HILFE HOLEN

Vermuten Betroffene jedoch eine Angsterkrankung bei sich,
sollten sie sich unbedingt professionelle Hilfe holen. Denn
unbehandelt kann die Angststérung den Alltag immer weiter
einschranken. Dr. Caroline Kuhn empfiehlt fiir die Behandlung
eine Neuropsychologin oder einen Neuropsychologen, die
gleichzeitig auch psychotherapeutisch arbeiten. Alternativ kon-
nen auch psychologische Psychotherapeuten und Psychiate-
rinnen weiterhelfen. abr




