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Masterseminar ,,Neuromodulation bei psychischen Erkrankungen®, WS 2019/2020
Dozent:

Dr. Christian Paret, Psychologischer Psychotherapeut
Arbeitsgruppe Psychobiologie der Selbstregulation

Klinik fir Psychosomatik und Psychotherapeutische Medizin
Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit, Mannheim

Tel: 0172 38 54 905

christian.paret@zi-mannheim.de

Kriterien zum Bestehen:

Regelmafige und aktive Teilnahme: Es sind maximal zwei Fehltermine erlaubt. Weitere Fehltermine sind nur mit
arztlichem Attest und Kompensationsleistung (i.d.R. Hausarbeit) zulassig. Fur Termin 4, Exkursion ans
Zentralinstitut fir Seelische Gesundheit in Mannheim, gilt zudem: Bei Fernbleiben muss in jedem Fall ein
arztliches Attest und eine Kompensationsleistung erbracht werden, weitere Fehltermine miissen dann ebenfalls
mit arztlichem Attest bescheinigt werden und erfordern eine weitere Kompensationsleistung.

Am Ende jeder Sitzung wird eine Aufgabe festgelegt, die zur Vorbereitung auf den Folgetermin erledigt werden
muss. In der Regel handelt es sich dabei um eines der folgenden Formate:

1. Lesen der Pflichtliteratur fur die nachste Sitzung (in Veranstaltungsubersicht, Spalte ,Thema und
Literatur” mit ,P“ bezeichnet). Hierbei handelt es sich mit einzelnen Ausnahmen um ein
Einfiihrungskapitel bzw. einen Ubersichtsartikel zum Thema. Basierend auf dem Artikel werden zwei
Fragen vorbereitet.

2. Zwei Verstandnisfragen bzw. methodische Kritikpunkte, die in der letzten Sitzung offengeblieben sind.

Die Fragen bzw. Kritikpunkte missen bis Samstagabend vor der Veranstaltung per Email beim Dozenten
eingehen. Die Fragen bzw. Kritikpunkte werden in der folgenden Sitzung aufgegriffen. Es diirfen maximal zweimal
keine Fragen/Kritikpunkte eingereicht werden (Achtung: dies gilt unabhangig von den oben genannten
Fehlterminen). Wenn Sie einen Termin nicht wahrnehmen konnten, erkundigen Sie sich bitte bei lhren
Kommilitonen, welche Aufgabe gestellt wurde und denken Sie daran, diese rechtzeitig zu bearbeiten.

Ubernahme der Gestaltung einer Sitzung: Sie tbernehmen die Gestaltung einer Sitzung zum angegebenen
Thema. Sofern nicht vorgegeben, kdnnen Sie das Format selbst auswéahlen. Mdglich ist z.B. ein Referat oder
Kleingruppenarbeit. Zur Vorbereitung mussen Sie die Pflichtliteratur (in Veranstaltungsibersicht in der Spalte
»Thema und Literatur® mit ,P“ bezeichnet) heranziehen, zudem wahlen Sie mindestens zwei weitere Artikel aus.
Hierfur stehen Vorschlage zur Verfugung (Wahlliteratur, mit ,W* bezeichnet). Fihlen Sie sich ermuntert, statt der
vorgeschlagenen Wahlliteratur selbst weiterfihrende Literatur auszuwahlen und diese einzubeziehen. Ich
empfehle lhnen, sich in diesem Fall vorab beim Dozenten eine Bestatigung einzuholen, ob die selbst
recherchierten Quellen geeignet sind.

Das Ziel Ihres Beitrags ist die eigene kritische Auseinandersetzung mit der Literatur und die verstandliche
Vermittlung des Themas. Es geht nicht lediglich darum, einzelne Artikel nachzuerzéhlen.

Exkursion
zum Zentralinstitut fir Seelische Gesundheit (ZI) Mannheim

Termin: Samstag, 23. November 2019

Treffpunkt und Uhrzeit: Hinter der RNV-Stralenbahnhaltestelle MA Abendakademie, Kreuzung Kurpfalzstraf3e/I1,
um 9:50 Uhr. Dauer bis 16 Uhr.

Anreise: Selbstorganisiert und auf eigene Kosten, z.B. mit dem RE1 um 7:47 Uhr ab Saarbriicken Hbf (9:21 Uhr
Ankunft Mannheim Hbf). Ein Ubersichtsplan Mannheims und des ZI-Geléndes steht als Download zur Verfiigung.
Ruckreise z.B. mit RE1 um 16:39 von Mannheim Hbf (Ankunft Saarbriicken Hbf um 18:15 Uhr).

Informationen zum Ablauf: Live-Demonstration und Durchfiihrung verschiedener Neurofeedback-Experimente mit
fMRT und EEG. Sie sind eingeladen, diese als Proband selbst auszuprobieren und bei der Durchfiihrung zu
assistieren. Hierzu lesen Sie vorab bitte die Dokumente ,Probandeninformation” und ,MR-Info".
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Termin
1 Mi, 23.10.19
Mi 30.10.19
Mi, 6.11.19
2 Mi, 13.11.19
3 Mi, 20.11.19
4 Sa, 23.11.19
(6 Zeitstunden/
4 Einheiten)
Mi, 27.11.19
5 Mi, 4.12.19
Mi, 11.12.19
6 Mi, 18.12.19
7 Mi, 8.1.20
8 Mi, 15.1.20
9 Mi, 22.1.20
10 Mi, 29.1.20
11 Mi, 5.2.20

Thema und Literatur (Pflicht-/Wahlliteratur)
Einfihrung, Verteilung der Themen

Keine Veranstaltung

Keine Veranstaltung

Brain-Computer Interfaces: Grundlagen
P: Sitaram et al. (2017)
W: Sherlin et al. (2011), Thibault et al. (2016)

Brain-Computer Interfaces:
Rahmenbedingungen

P, alle: Chaudhary et al. (2017)
Gruppe 1: Chaudhary et al. (2019);
Lewandowsky & Bishop (2016)
Gruppe 2: Spuler (2019), Web-Links

Neurofeedback: aktuelle Forschung
P: Dokumente “Probandeninformation”, “MR-
Sicherheit”; Paret & Hendler (in press)

Keine Veranstaltung
Neurofeedback: Anwendungen

P: Van Doren et al. (2019)
W: Schabus et al. (2017), Schénenberg et al.

(2017), Keynan et al. (2019), Young et al. (2017)

Keine Veranstaltung

TMS

P: Kapitel | aus Siebner & Ziemann

W: Brunoni et al. (2017), Martin et al. (2017),
Zhou et al. (2017)

tDCS

P: Web-Link

W: Brunoni et al. (2016), Mutz et al. (2018),
Schulze et al. (2019)

Andere Verfahren

(Deep-brain stimulation, pharmakologische
Neuromodulation, electroconvulsive Therapie,
transcutane Vagusnervstimulation 0.a.)

P: Rosa & Lisanby (2012)

W, Vorschlage: Mutz et al. (2019), Sartorius et
al. (2010), Langevin et al. (2016); eigene
Recherche

Messung von Transfereffekten

P: Thibault et al. (2018, pp. 798—-800)

W: Baumeister et al. (2019), Geladé et al.
(2017), Keute et al. (2019), andere auf
Nachfrage

Indikation und Effektivitat

P: Sorger et al. (2019), Leitlinien (Hinweise zur
Recherche im Literaturverzeichnis unbedingt
beachten)

W: Lubianiker et al. (2019)

Abschluss
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Vortragende/r (Format)

Dozent

Tim, Lucas (frei)

Dozent (Arbeit in
Kleingruppen mit
Podiumsdiskussion)

Dozent und Mitarbeiter
(Exkursion)

Jenny, Carina, Matthias (frei)

Isabelle, Meike, Steven (frei,
gof. mit Experteninterview)

Jana, Ida, Sophie (frei, ggdf.
mit Experteninterview)

Max, Laura, Annika, Michelle
(frei)

Sharon, Nicole, Moritz (frei)

Georg, Juli, Saliha (Arbeit in
Kleingruppen mit
Podiumsdiskussion und
Présentation)

Dozent
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Buchkapitel:
Kapitel I, Grundlagen, aus: Siebner, H.R., Ziemann, U., 2007. Das TMS-Buch. [Elektronische Ressource] : Handbuch der

transkraniellen Magnetstimulation, SpringerLink : Bucher. Springer Berlin Heidelberg. Buch erhéltlich tber Bibliothek der
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Leitlinien (Online-Resourcen):

Eigene Recherche Uber die Webseite der AWMF: https://www.awmf.org/leitlinien/leitlinien-suche.html

Die Recherche soll mindestens folgende Stérungsbereiche umfassen: ADHS, unipolare Depression, depressive Stérungen bei
Kindern und Jugendlichen. Die Recherche soll u.a. folgende Neuromodulationstechniken umfassen: Neurofeedback, TMS,
Vagusnervstimulation, elektrokonvulsive Therapie. Psychopharmakologie ist ausdriicklich ausgenommen.

Web-Links ,Brain-Computer Interfaces*:

https://www.zeit.de/wissen/gesundheit/2019-04/niels-birbaumer-hirnforschung-gelaehmte-gedanken-
neurowissenschaft/komplettansicht?print

https://uni-tuebingen.de/universitaet/aktuelles-und-publikationen/pressemitteilungen/newsfullviewpressemitteilungen/
article/untersuchungskommission-stellt-wissenschaftliches-fehlverhalten-durch-tuebingerhirnforscher-
fest/?tx_news_pil%5Baction%5D=detail&cHash=ba8b3393236ce87c18d55eb79af8e59a

https://www.dfg.de/service/presse/pressemitteilungen/2019/pressemitteilung_nr_46/index.html

http://blogs.discovermagazine.com/neuroskeptic/2019/07/02/the-fall-of-niels-birbaumer/#.XYRmtUYzaUn

https://www.sueddeutsche.de/wissen/niels-birbaumer-locked-in-syndrom-als-1.4478914

https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/als-gehirnkappe-gedankenlesen-locked-in-1.4401270

Web-Link ,tDCS”:

https://www.youtube.com/watch?v=JFF5bz0sqgvk
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