
ض  لعلاج ل ة  دَ ساع  م   كوسيلة   التحََمُّلحول فعالية رياضات سارلاند الجامعة ببحثية دراسة  العلاج ) ردي  السَ  ي   التعَرَُّ
 نفسية للاجئين المصابين بصدمات بالرواية(

 

ُبعدُالصدمةُيعانونُمنُُ٪ُمنُاللاجئين43ُالدوليةُأنُحواليُالتلويةالإحصائيةُوالتحليلاتُُالبحثيةُرُالمراجعاتظهُ ت ُ اضطرابُما
ُو دهشًاُو،ُ،ُكماُيشيعُاجتماعُكلاُالاضطرابينُمعاًاكتئابيةمنُاضطراباتُمنهمُيعانونُ٪32ُُ٪ُو02ُماُبينأنَّ ُذلكُم  عندماُلاُي عدُّ
ُتبَْرُ ،ُفرارهمُمنُوطنهمقبلُأوُأثناءُُوصادمةُنفسياًفكرُفيُأنُغالبيةُاللاجئينُيعانونُمنُتجاربُقاسيةُن تلقيُهذهُُضرورةزُومنُثمََّ

معقدةُسارلاندُحالياًُالفيُُةالرعايةُالصحيةُللاجئينُالذينُيعانونُمنُأمراضُنفسيأنُومنُالمؤسفُ،ُعلاجُالنفسيللُالفئةُمنُالمرضى
كلفةُووبيروقراطياًُ ُ.كبيرُ ُغيرُكافيةُإلىُحدُ م 

ُ

ُ رياضاتُفعاليةُُسرَُت دُُْومنُالمقررُأن ي  ض  دَة ُللعلاجُالتعََرُّ ساع  ُم  ُإضافية  ُ التحملُكوسيلة  للاجئينُالذينُيعانونُمنُاضطرابُالسَردي 
ُواحدُاكتئابيةماُبعدُالصدمةُواضطراباتُ مولة ُمنُمؤسسةُالأبحاثُالألمانيةُفيُآن  ُم  ُبحثية  علمُالنفسُلقسمُُ(DFG)ُفيُإطارُدراسة 
ُ ُالنفسي ُوالعلاج ُمالسريري ُتانيا ُالدكتورة ُبمعهدُُيشائيلللأستاذة ُماير ُتيم ُالدكتور ُالأستاذ ُمع ُبالتعاون ُإكويت ُمونيكا والدكتورة

ُ.سارلاندالالرياضةُوالطبُالوقائيُبجامعةُ

ُ

ُ يُ العلاجُوي عَدُّ ض  ُعلىُالتركيزُعلىُالصدمةالُأنماطُالعلاجُالنفسيُأحدَُُالسَرديُ ُالتعََرُّ يُ العلاجُيجمعُوُ،قائم ض  بينُُالسَرديُ ُالتعََرُّ
لتاريخُحياةُُاومنهجيًُُمفصلًاُُتحليلًاُُفيُالدراسةُىرَُي جُْإذُُ،والعلاجُالسلوكيُالمعرفيلتجربةُالشخصيةُلُالسرديالعلاجُعناصرُمنُ

،ُ،ُمماُيهيئُالأجواءالمريض ي  ض  ،ُوقدُالصدمةُماُبعدُنهجُفيُالمقامُالأولُلعلاجُاضطراباتهذاُالستخدمُي ُوُلإجراءاتُالعلاجُالتعََرُّ
ُ.علاجُأعراضُالاكتئابُفيُفعاليتهاُالتحملُرياضاتأثبتتُ

ُ

ُُمعدلاتارتفاعُوُوالاكتئابُالصدمةُبعدُماُاضطرابُأعراضُلتداخلُنظرًاو ُمعاً ُتجاربُمنُيعانونُالذينُاللاجئينُلدىتزامنهما
يُ العلاجُُالدمجُبينُفعاليةُدراسةإلىُُهدففإنُهذاُالمشروعُيُصادمة ض  ُُمتزامنُعلاجمنُأجلُُالتحملُورياضاتُالسَرديُ ُالتعََرُّ لكل 

ُ.نفسيةُصدماتُالذينُيعانونُمنُاللاجئينُلدىُمنُأعراضُاضطرابُماُبعدُالصدمةُوأعراضُالاكتئاب

ُ

ُالمشروعُفيو ُُالمشاركونُالمرضىُيخضعُإطارُهذا ُتشخيصُذلكُيليُ،والاكتئابُالصدمةُبعدُماُاضطرابُيُ فحصلفيُالبداية
ُ.الرياضيالطبُالنفسيُومنُمنظورُُشامل

ُ

ُُالمرضىُيتلقىُالعلاجأثناءُفترةُ يُ العلاجُفيُإطارُُامعرفيًُعلاجًاُسلوكياً ض  ُأطباءعنُطريقُ(ُدقيقة02ُxُ022ُ)ُالسَرديُ ُالتعََرُّ
ُُالخارجيةُالعيادةبُنفسيين ُُالنفسيللطب ُسارلاند ُُأوبجامعة ُطريق ُالنفسيعن ُالعلاج ُالُمتخصصي ُالتدريبُمعهدبُيبتدرتحت
دُبالرياضةُُالعلاجُي جرىُ،ُكماساربروكنفيُُالنفسيُللعلاجُالتكميلي ساع  ُ.أخصائيينُفيُالطبُالرياضيُإشرافتحتُإرشادُوالم 

ُ

 يمكنُالاستعانةُبمترجمينُعندُالحاجة.

ُ

ُ

ُللمشاركةُفيُالدراسةُيجبُأنُت ستوفىُمعاييرُالمشاركةُالتالية:

 

ُاللازمةُللمشاركة:ُالمعايير

 عامًا01ُلاُيقلُالعمرُعنُ •

 لاجئُمعترفُبهُقانونيًا •

 تأمينُصحيلديهُ •

 تشخيصُباضطرابُماُبعدُالصدمة •

 أعراضُاكتئابُمشخصةُسريريًا •

ُ

ُ

ُ

ُ



ُأماُالمعاييرُالمذكورةُأدناهُفتؤديُإلىُاستبعادُالشخصُمنُالمشاركةُفيُالدراسة

ُ

ُمعاييرُالاستبعادُمنُالمشاركة

 لعبُرياضاتُالتحملُخبرةُكبيرةُفي •

 الإعاقاتُالجسديةُالتيُتمنعُمنُانتظامُتدريباتُرياضاتُالتحمل •

 أمراضُالقلبُوالأوعيةُالدموية •

 الإدمان •

 الحمل •

 

 عرضُموجز

 0240.41010 بداية الدراسة

 

 سنوات 3 مدة الدراسة

 

 أسابيع 20 مدة العلاج

يُ ُلعلاجا ض   تقريبًاُدقيقة 200 لمدة أسبوعياًمرة واحدة ُالسرَديُ ُالتعَرَُّ

 دقيقةُتقريبًا 4. أسبوعياًُيستمرُكلُتدريبمرات  3ُتدريباتُرياضاتُالتحملُ)فيُمجموعة/فرادي(

 

 مكان العلاج
 سارلاندال بجامعة النفسي للطب الخارجية العيادة

 سارلاندالفيُجامعةُ A1.3 فيُمبنى
 
(Psychotherapeutische Universitätsambulanz) 
Gebäude A1.3 auf dem Campus der UdS 

 

 

(ُوكاريناُلودرMonika Equitُ)ُإكويتُمونيكاُوالدكتورةُ(Tanja Michael)ميشائيلُُتانياُالدكتورةُلأستاذةمنسقوُالمشروع:ُا
(Charina Lüderُ)ُالعلميُحاصلةُعلىُبكالوريوسال

ُ

 charina.lueder@uni-saarland.deعنوانُالبريدُالإلكتروني:ُ


