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10/2018 – 09/2021 Masterstudium der Psychologie (M.Sc.), Universität des Saarlandes 

Thema der Masterarbeit:  

„Der Einfluss von posttraumatischem Schlaf auf das intrusive Wiedererleben 
nach einem analogen Trauma - Eine metaanalytische Betrachtung“ 
Abschlussnote: 1.6 

Schwerpunkte: Klinische Psychologie, Klinische Neuropsychologie,  

Kognitive Neuropsychologie 

10/2015 – 09/2018 Bachelorstudium der Psychologie (B.Sc.), Universität des Saarlandes 

Thema der Bachelorarbeit:  

„Virtuelle Realität in der Psychotherapie - Historie und gegenwärtige 
Nutzung zur Behandlung von Angsterkrankungen - Eine vergleichende 
Gegenüberstellung von Exposition in virtuo und in vivo“ 
Abschlussnote: 1.5 

10/2014 – 03/2015 Bachelorstudium der Psychologie (B.Sc.), Universität Trier 

08/2005 – 06/2013 Erwerb der allgemeinen Hochschulreife (Abitur), Gymnasium am Steinwald, 
Neunkirchen 

Abiturnote: 1.5 



 

 

WEITERE BERUFSPRAKTISCHE TÄTIGKEITEN 

10/2018 – 04/2020 Wissenschaftliche Hilfskraft, Lehrstuhl für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie, Universität des Saarlandes 

03/2018 – 10/2019 Studentische Hilfskraft, Schulpsychologischer Dienst, Landeshauptstadt 
Saarbrücken 

02/2018 – 10/2018 Praktikantin, Lehrstuhl für Klinische Psychologie und Psychotherapie,  

Universität des Saarlandes 

10/2017 – 12/2017 Praktikantin, Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie  

und Psychosomatik, St. Wendel 

12/2014 – 10/2017 Studentische Aushilfe/ Werkstudentin  

09/2013 – 07/2014 Freiwilliges Soziales Jahr, Anästhesie und Interdisziplinäre Intensivmedizin, 
Marienhausklinik St. Josef Kohlhof 

SPRACH- UND IT KENNTNISSE 

Sprachkenntnisse Deutsch 

Englisch 

Französisch 

Muttersprache 

gute Kenntnisse in Wort und Schrift  

gute Kenntnisse in Wort und Schrift  

IT Kenntnisse MS Office 

 

SPSS Statistics 

R Project 

hervorragende Kenntnisse in Word, Excel, PowerPoint,  

MS Teams  

fortgeschrittene Kenntnisse 

fortgeschrittene Kenntnisse 

FORSCHUNGSINTERESSEN 
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(2023, March 18). Hundeunterstützte Konfrontationstherapie: Welchen Einfluss hat die Anwesenheit 
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Schweizer Tagung zur Mensch-Tier-Beziehung, IEMT Basel. 

Lüder, C. C., Equit, M., Schanz, C. G., Venhorst, A., Meyer, T., Lass-Hennemann, J. & Michael, T. (2022, 
September 8). Moderate Aerobe Endurance Training as an Adjunct to Trauma-focused 
Psychotherapy: Study Protocol of a Randomized Controlled Trial. Poster presented at 52nd EABCT 
Annual Congress, University of Barcelona 

Lüder, C. C., Equit, M., Schanz, C. G., Venhorst, A., Meyer, T., Lass-Hennemann, J., Michael, T. (2022, 
June 10). Moderates Ausdauertraining als adjuvantes Therapieverfahren zur Narrativen 
Expositionstherapie bei traumatisierten Geflüchteten: Studienprotoll einer randomisierten 
kontrollierten Studie. Poster presented at 10th Deutscher Psychotherapiekongress, Berlin.  

Lüder, C. C., Schäfer, S. K., Michael, T., Sopp M. R. (2021, July 8). The impact of posttraumatic sleep 
on intrusive memories – a meta-analysis of analog studies. Paper presented at the 42nd Stress and 
Anxiety Research Society STAR International Conference, University of Haifa 

AKTUELLES FORSCHUNGSPROJEKT 

Moderates Ausdauertraining als adjuvantes Verfahren zur Narrativen Expositionstherapie bei 
traumatisierten Geflüchteten (DFG Projektnummer: 426361032) 

Projektlaufzeit: 2020- vsl. 2025 

Projektleitung: M.Sc. Psych. Charina Lüder, Prof. (apl.) Dr. Monika Equit, Prof. Dr. Tanja Michael  

Kooperation: Dr. med., Dr. phil. Andreas Venhorst, Prof. Dr. Tim Meyer 

 

Cross Cultural Validation of Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5 (PCL-5) Arabic Version 

Projektlaufzeit: 2023- vsl. 2024 

Projektleitung: M.Sc. Psych. Charina Lüder, Prof. (apl.) Dr. Monika Equit, Prof. Dr. Tanja Michael  

Kooperation: Dr. Yuriy Nesterko, Dr. Antje Schönfelder (Universitätsklinikum Leipzig) 

PERSÖNLICHE INTERESSEN 

Internationale Küche, Reisen, Tanzsport, Ausdauersport, Strategiespiele, Zeichnen, Tier-/ 
Hundegestützte Interventionen im Gesundheitswesen 
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