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PERSÖNLICHE ANGABEN 
 
Name:  

 
Dr. rer. nat. Sandra Dörrenbächer 

Geburtsdatum: 29.03.1989 

 

WISSENSCHAFTLICHER WERDEGANG 
 

 
aktuell: 
 
 
 
Januar 2021 – September 2023:  
 

 
Tätigkeit als Wiss. Mitarbeiterin an der UdS am Lehrstuhl 
Klinische Psychologie und Psychotherapie, Leitung: Prof. Dr. 

Tanja Michael 

 
 

Wiss. Projekttätigkeit am Universitätsklinikum des 
Saarlandes, Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie, Klinikdirektorin: Prof. Dr. Eva 

Möhler 
 
Projekt CHIMPS-net (Children of mentally ill parents – 
network): “Kinder und Jugendliche mit psychisch kranken 
und suchtkranken Eltern“, Konsortialführung des Projekts: Prof. Dr. 

Silke Wiegand-Grefe, Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf 
 

Januar 2018 – Oktober 2018: 
 

Post-Doc-Tätigkeit an der UdS am Lehrstuhl Entwicklung von 
Sprache, Lernen, Handlung (ESLH), Entwicklungspsychologie 
über die Lebensspanne, Leitung: Prof. Dr. Jutta Kray 

 

April 2014 – Dezember 2017: 
 

Promotionsstudium an der UdS im internationalen 
Graduiertenkolleg IRTG-1457 „Adaptive Minds“,  
Abschluss: Dr. rer. nat. (Prädikat: summa cum laude),  
Thema der Dissertation: Plasticity of Executive Control Across 
the Lifespan. Examining Cognitive, Motivational, and Neural 
Mechanisms of Task-Switching Training in Children and Older 
Adults, Supervision: Prof. Dr. Jutta Kray, Prof. Dr. Hubert Zimmer 

 
Oktober 2013 – April 2014: 
 

Tätigkeit als Wiss. Mitarbeiterin an der UdS am Lehrstuhl 
ESLH  
Entwicklungspsychologie über die Lebensspanne, Leitung: Prof. 

Dr. Jutta Kray 

 

 

LEBENSLAUF 

Curriculum Vitae 
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 Zusatz-Forschungspraktikum an der UdS am Lehrstuhl Brain 
& Cognition, Kognitive Psychologie, Leitung: Prof. Dr. Hubert 

Zimmer, Dr. Carlos Gomes    
 

November 2011 – September 2013:  
 

Tätigkeit als Wiss. Hilfskraft an der UdS am Lehrstuhl ESLH, 
Leitung: Prof. Dr. Jutta Kray, Dr. Balázs Fehér 

November 2011 – September 2013: 
 

Tätigkeit als Wiss. Hilfskraft an der UdS am Lehrstuhl 
Empirische Schul- und Unterrichtsforschung, Pädagogische 
Psychologie und Erziehungswissenschaften, Leitung: Prof. Dr. 

Franziska Perels, Dr. Daniela Wagner  

 

März 2013 – August 2013:  
 

Forschungspraktikum an der UdS am Lehrstuhl ESLH  
Entwicklungspsychologie über die Lebensspanne, Leitung: Prof. 

Dr. Jutta Kray, Dr. Nicola Ferdinand    

 

2011 – 2013: 
 

Studium der Psychologie an der UdS, SB,  
Abschluss: Master of Science (M. sc. Note: 1,0), 
Titel der Masterthesis: „Evaluation eines 
selbstregulationsstrategischen Interventionsansatzes zur 
Förderung analytischer Sprachfähigkeiten in der 
Sekundarstufe I.“, Supervision: Prof. Dr. Franziska Perels, Dr. Daniela 

Wagner 

 

2008 – 2011: 
 

Studium der Psychologie an der UdS, SB, 
Abschluss: Bachelor of Science (B. sc. Note: 1,1),  
Titel der Bachelorthesis: „Zum Zusammenhang zwischen 
selbstreguliertem Lernverhalten und akademischer 
Fremdsprachenkompetenz in der Sekundarstufe I“, 
Supervision: Prof. Dr. Franziska Perels, Dr. Daniela Wagner 

 

BERUFLICHER WERDEGANG 
  
seit November 2022: 

 

 

April 2019 – Oktober 2023: 

 

 
 

 

 

Januar 2022 – Juni 2022: 

 

 
 

November 2020 – Juni 2022: 

 

 

Tätigkeit im Psychoonkologischen Dienst des Onkologischen 

Zentrums des CaritasKlinikum St. Theresia, SB  

 
Tätigkeit als Bezugstherapeutin in der „MEDIAN Klinik 

Münchwies“ (Psychosomatik, Suchttherapie und 

Traumaambulanz nach dem Opferentschädigungsgesetz, 

OEG), NK-Münchwies 

 

Sicherstellungsassistenz in der Gemeinschaftspraxis für 

Psychoanalyse und Psychotherapie Münzer-Schrobildgen/ 

Dr. Lehnert, SB 

 

Kommissarische Leitung der Kleinkind-, Kinder- und 

Jugendambulanz am SIAP, SB (Elternzeitvertretung) 
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2014 – 2020: 

 

Approbationsausbildung in Psychologischer Psychotherapie 

(PP) mit Zusatz-Fachkunde Kinder- und 

Jugendpsychotherapie (KJP), Schwerpunkt 

Verhaltenstherapie, am Saarländischen Institut zur Aus- und 

Weiterbildung in Psychotherapie (SIAP, SB), 

Approbation erteilt am 15.10.2020 (Note: 1,0)  

 

November 2019 – Dezember 2020: 

 

Nebentätigkeit als Bezugstherapeutin am „Fliedner 

Krankenhaus der Saarland Kliniken kreuznacher diakonie“, 

NK 

 

Oktober 2018 – März 2019: 

 

Praktische Tätigkeit II im Rahmen der 

Approbationsausbildung in der „MEDIAN Klinik 

Münchwies“, NK-Münchwies 

 

Oktober 2017 – Oktober 2018: 

 

Praktische Tätigkeit I im Rahmen der 

Approbationsausbildung am „Fliedner Krankenhaus der 

Saarland Kliniken kreuznacher diakonie“, NK 

 

Mai 2016 – Juni 2020: 

 

Ambulante Patientenbehandlung von Kindern, Jugendlichen 

und Erwachsenen im Rahmen der Approbationsausbildung 

am SIAP, SB  

 

Januar 2010 – Dezember 2011: 

 

Co-Betreuung der Kindergruppe „Kinder aus 

suchtbelasteten Familien“, Caritasverband, NK 

(Honorartätigkeit) 

 

September 2010 – Oktober 2010: 

 

Praktikum im Caritasverband, NK 

 

Juli 2010 – August 2010: 

 

Praktikum im Sozialpädiatrischen Zentrum (SPZ), 

Pädiatrische Kinderklinik, NK 

 

Juli 2007: 

 

Praktikum in der Klinik für Schmerzen und Palliativ-

versorgung, Caritasklinik St. Theresia, SB  

 

1999 – 2008: 

 

Gymnasium Johanneum, HOM,  

Abschluss: Allg. Hochschulreife (Note: 1,0) 
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BERUFLICHE WEITERBILDUNGEN (AUSWAHL) 

2022 - 2023:  
 

 

2022 - 2023:  

 

 

2021 – 2022:  

 

 

 

 

2020: 

 
 

2019 – 2020: 

 

Fortbildung Psychoonkologie (Deutsche Krebsgesellschaft, 
DKG) 

 
Aufbaukurs Systemische Beratung und Therapie, 
Saarländische Gesellschaft für Systemische Therapie (SGST), 
Merzig 
 
Weiterbildung Geschlechtsdysphorie bei Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen, BSSH Berlin School for 
Sexual Health GmbH, Institut für Sexualwissenschaft und 
Sexualmedizin der Charité Berlin, wissenschaftliche Leitung: 
Prof. Dr. med. Dr. phil. K. M. Beier  
 
Zertifizierungskurs zur Kinderschutzfachkraft/ Insoweit 

erfahrenen Fachkraft (InsoFa/ IseF), LüttringHaus 

 

Grundkurs Systemische Beratung und Therapie, Wieslocher 
Institut für Systemische Lösungen (WISL), Wiesloch  
 

2016 – 2020: Fachkunde Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie, SIAP, 
Saarbrücken 
 

2019: 

 

Zertifiziertes Curriculum EMDR, EMDR-Institut EMDRIA 
Deutschland e.V., Oberursel und Stuttgart 
 

2019: 

 

Zertifiziertes Curriculum Spezielle Psychotraumatherapie 
für Erwachsene (DeGPT), Traumainstitut Mainz 
 

2017 – 2019: 

 

Curriculum Personzentrierte Körperpsychotherapie, GWG, 
Mainz 
 

2017 – 2018: 

 

Fachkunde Verhaltenstherapeutische 
Gruppenpsychotherapie, SIAP, Saarbrücken  
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ZUSATZQUALIFIKATIONEN  
PSYCHODYNAMISCHE PSYCHOTHERAPIE 
 

seit 2021: 

 

 

2022 - 2023: 

 

 
 

2022 - 2023: 

 

Gasthörerschaft am Saarländischen Institut für Psychoanalyse und 

Psychotherapie e.V. (SIPP), Saarbrücken 

 

Weiterbildung zum Erwerb der Fachkunde in Tiefenpsychologisch fundierter 

Gruppen-Psychotherapie mit Schwerpunkt Gruppenimagination (GKIP), N. Berger- 

Becker u. M. Wimmer, SITP, Saarbrücken  

 

Weiterbildung Symboltherapie mit Paaren, Mimbacher Seminare, nach M. 

E. Wollschläger, Blieskastel-Mimbach 

 

2022:  Weiterbildung Symboltherapie, Mimbacher Symbol- Seminare, nach M.E. 

Wollschläger, Blieskastel-Mimbach 

 

seit 2022:  

 
 

2019 – 2021: 

 

Aufbaukurs Katathymes Bilderleben/ Katathym-Imaginative Psychotherapie,  SITP, 

Saarbrücken 

 

Grundkurs Katathymes Bilderleben/ Katathym-Imaginative Psychotherapie (KIP 1.1 – 

1.4, DGKIP), SITP, Saarbrücken 
 

 

2019 – 2020: 

 

Gruppenselbsterfahrung in Tiefenpsychologisch fundierter Psychotherapie 

(186h), SITP, Saarbrücken 

 

2019 – 2020: 

 

Zertifiziertes Curriculum Katathym-Imaginativer Psychotraumatherapie (KIPT), 

Arbeitskreis für Psychotraumatologie und Katathym Imaginative 

Psychotraumatherapie, Darmstadt 

 
 

2019: 

 
 
 

Curriculum Psychodynamisch-Imaginative Traumatherapie (PITT ®) nach L.  

Reddemann, Wieslocher Institut für Systemische Lösungen (WISL),  

Wiesloch 
 

seit 2018: Weiterbildung zum Erwerb der Zweiten Fachkunde in Tiefenpsychologisch 

fundierter Psychotherapie, Saarländisches Institut für Tiefenpsychologisch 

fundierte Psychotherapie (SITP), Saarbrücken 

 
 

 

 

 

 


