Lebenslauf

Beruflicher
Werdegang

September 2020
bis aktuell

April 2021
bis Marz 2022

Juli 2020
bis Dezember 2020

Mai 2016
bis Mai 2020

Oktober 2015
bis Juli 2016

September 2014
bis Juli 2015

November 2013
bis Mai 2014

April 2013
bis April 2014

September 2013
bis Februar 2013

Marz 2012
bis Februar 2013

Tobias Issler (M.Sc.)
Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universitat des Saarlandes
Klinische Psychologie und Psychotherapie

Wissenschaftlicher Mitarbeiter —

Arbeitseinheit fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie

Universitat des Saarlandes, Saarbriicken

= Leitung von Forschungsprojekten, Fachliche Betreuung von
Abschlussarbeiten und Lehre

Praktische Tatigkeit 1 — Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Universitatsklinikum des Saarlandes, Homburg

= Durchfiihrung von psychologischer Diagnostik, Einzel- und
Gruppentherapie sowie Teilnahme and Super- und Intervision

Praktische Tatigkeit 2 — Psychotherapeutische Hochschulambulanz

Universitat des Saarlandes, Saarbriicken

= Hospitation bei Therapiesitzungen, Unterstlitzung bei der
Eingangsdiagnostik sowie Teilnahme an Super- und Intervisionen

Wissenschaftliche Hilfskraft und Praktikant —

Arbeitseinheit fiir Klinische Psychologie & Psychotherapie

Universitat des Saarlandes, Saarbriicken

= Mitarbeit an Forschungsprojekten, Versuchsleitung, Datenauswertung
und Laborbetreuung

Studentische Hilfskraft — Clearinghaus St. Wendel
SHG Projekte gGmbH, Saarbriicken
= Betreuung unbegleiteter, minderjahriger Fluchtlinge

Wissenschaftlicher Mitarbeiter - Projektbasierte Lehre
Fachhochschule Koln, Koln
= Einfihrung eines Lehr- und Beratungskonzepts

Projektleitung — Vodafone Talent Circle
Vodafone GmbH, Disseldorf
= Leitung des Diversity-Projekts ,Vater in Elternzeit*

Praktikant — Strategy & Steering
Vodafone GmbH, Disseldorf
* |Implementierung des Unternehmensprogramms Digital Transformation

Mentor — Mentoring4Excellence
Fachhochschule Kéln, Gummersbach
= Beratung und Betreuung von Erstsemestern

Tutor — Regelungstechnik
Fachhochschule Kéln, Gummersbach
= Vor- und Nachbereitung und Moderation von Tutorien
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Lebenslauf

Akademischer
Werdegang

Oktober 2021
bis aktuell

April 2020
bis aktuell

Oktober 2019
bis Juni 2020

Oktober 2015
bis Juli 2018

September 2009
bis Mai 2014

Tobias Issler (M.Sc.)
Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universitat des Saarlandes
Klinische Psychologie und Psychotherapie

Promotionsstudium Psychologie
Universitat des Saarlandes, Saarbriicken

Ausbildung zum Psychotherapeuten (Fachkunde: Verhaltenstherapie)

= Weiterbildungsinstitut fiir Psychotherapie Saarbriicken GmbH (WIPS)
an der Universitat des Saarlandes, Saarbriicken (bis Marz 2022)
= Berliner FortbildungsAkademie (BFA), Berlin (ab April 2022)

Master-Studium Psychologie
(Abschlussnote: 1,0 mit Auszeichnung) Universitat des Saarlandes,
Saarbricken

Titel der Abschlussarbeit: "Effect of Glucose on Heart Period in Paviovian
Fear Extinction."

Bachelor-Studium Psychologie
(Abschlussnote: 1,6) Universitat des Saarlandes, Saarbriicken

Titel der Abschlussarbeit: "Individual Differences in Fear Acquisistion and
Extinction in Pavlovian Fear Conditioning."

Bachelor-Studium Wirtschaftsingenieurwesens
(Abschlussnote: 1,8) Fachhochschule Kéln, Gummersbach

Titel der Abschlussarbeit: "Optimierung der Produktions- und
Prozessqualitat mit Einfluss auf Kundenzufriedenheit im
Geschéftskundenbereich am Beispiel der Vodafone GmbH."
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Lebenslauf

Publikationen

Konferenzbeitrage

Tobias Issler (M.Sc.)
Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universitat des Saarlandes
Klinische Psychologie und Psychotherapie

Hauck, A., Michael, T., Issler, T. C., Klein, S., Lass-Hennemann, J., & de
S4, D. S. F. (2024). Can glucose facilitate fear exposure? Randomized,
placebo-controlled trials on the effects of glucose administration on fear
extinction processes. Behaviour Research and Therapy, 178, 104553.
https://doi.org/10.1016/j.brat.2024.104553

Issler, T. C., Michael, T., Bédier, A., Dilhuit, S., & Schéafer, S. (2023). The
Relationship Between Gender Nonconformity and Mental Health: A
Systematic Review and Meta-Analysis. OSF.
https://doi.org/10.31219/osf.io/spzm9

Issler, T. C., Ferreira de Sa, D., Michael, T., & Schafer, S. K. (2023). The
relationship between childhood gender nonconformity, aversive childhood
experiences, and mental health in heterosexual and non-heterosexual
cisgender men: The buffering effect of sense of coherence. Stress and
Health, 39(4), 782-797. https://doi.org/10.1002/smi.3227

Michael, T., Schanz, C. G., Mattheus, H. K., Issler, T., Frommberger, U.,
Koéllner, V., & Equit, M. (2020). Adjuvante Verfahren zur Unterstitzung von
traumafokussierter Psychotherapie bei Erwachsenen mit
Posttraumatischer Belastungsstérung. Trauma & Gewalt, 14(2),

112-121. https://doi.org/ 10.21706/tg-14-2-112

Ferreira de Sa, D. S., Romer, S., Brickner, A. H., Issler, T., Hauck, A., &
Micheal, T. (2020). Effects of intranasal insulin as an enhancer of fear
extinction: a randomized, double-blind, placebo-controlled experimental
study. Neuropsychopharmacology, 45, 753-760.
https://doi.org/10.1038/s41386-019-0593-3

Michael, T., Schanz, C. G., Mattheus, H. K., Issler, T., Frommberger, U.,
Koéllner, V., & Equit, M (2019). Do adjuvant interventions improve treatment
outcome in adult patients with posttraumatic stress disorder receiving
trauma-focused psychotherapy? A systematic review. European journal of
psychotraumatology, 10(1), 1634938.
https://doi.org/10.1080/20008198.2019.1634938

Schreiner, A., Issler, T., FaRbender, A., & Tiltmann, T. (2015).
Projektbasierung erfolgreich umsetzen. Ziele, Prinzipien, Merkmale und
Umsetzung in den Ingenieurwissenschaften. In: Berendt, B.; Fleischmann,
A; Schaper, N.; Szczyrba, B & Wild, J. (Hrsg.): Neues Handbuch
Hochschullehre (73. Erganzungslieferung, E4.10). Berlin: DUZ Verlags-
und Medienhaus GmbH.

Issler, T. C., Ferreira de S4, D., Michael, T., & Schéafer, S. K. (2023). Der
Zusammenhang von Geschlechtsrollen-Nonkonformitat und psychischer

Gesundheit: ein systematisches und meta-analytisches Review [Poster].

53rd DPGs Congress/15th OGP Congress, Wien.

Issler, T. C., Michael, T., Bédier, A., Dilhuit, S., & Schéafer, S. (2023). The
Relationship Between Gender Nonconformity and Mental Health: A
Systematic Review and Meta-Analysis [Poster]. EACLIPT x UMH
Conference, Amsterdam.

Issler, T. C., Ferreira de S4, D., Michael, T., & Schéafer, S. K. (2023). Der
Zusammenhang von Geschlechtsrollen-Nonkonformitat im Kindesalter,
aversiven Kindheitserfahrungen und psychischen Problemen im
Erwachsenenalter bei heterosexuellen und nicht-heterosexuellen cis-
Mannern: der schitzende Einfluss des Koharenzgefiihls [Poster]. 2.
Deutscher Psychotherapie Kongress, Berlin.
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Lebenslauf

Lehrtatigkeit

Wintersemester 2024/25

Sommersemester 2024

Sommersemester 2023

Sommersemester 2022

Wintersemester 2021/22

Wintersemester 2020/21

Tobias Issler (M.Sc.)
Wissenschaftlicher Mitarbeiter an der Universitat des Saarlandes
Klinische Psychologie und Psychotherapie

Klinisches Vertiefungsseminar: Gesprachsfiihrung in der
Psychotherapie, Fachrichtung Psychologie, Universitat des Saarlandes,
Saarbricken.

Klinisches Vertiefungsseminar: Therapie von affektiven Stérungen,
Fachrichtung Psychologie, Universitat des Saarlandes, Saarbrticken.

Seminar Diagnostische Anwendungen und Erstellung diagnostischer
Gutachten (Seminar), Fachrichtung Psychologie, Universitat des
Saarlandes, Saarbricken

Diagnostischer Prozess (Diagnostische Verfahren): Diagnostik in der
Psychotherapie (Seminar), Fachrichtung Psychologie, Universitat des
Saarlandes, Saarbriicken

Diagnostischer Prozess (Diagnostische Verfahren): Diagnostik in der
Psychotherapie, Fachrichtung Psychologie, Universitat des Saarlandes,
Saarbricken

Blockpraktikum Psychosomatische Medizin, Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie, Universitatsklinikum des Saarlandes, Homburg

Klinisches Vertiefungsseminar: Therapie von affektiven Stérungen,
Fachrichtung Psychologie, Universitat des Saarlandes, Saarbriicken

Klinisches Vertiefungsseminar: Therapie von affektiven Stérungen,
Fachrichtung Psychologie, Universitat des Saarlandes, Saarbriicken
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