Ein Drittel der Fliichtlinge ist depressiv

Psychologen und Helfer fordern mehr Angebote fiir traumatisierte Fliichtlinge

Das Projekt ,,Hope" des DRK-Lan-
desverbandes Saarland will trau-
matisierten Asylanten helfen, ihre
Probleme zu iiberwinden. Jetzt tra-
fen sich Psychotherapeuten zum
Erfahrungsaustausch in Saarbrii-
cken. .
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Jorg Fischer

Saarbriicken. Mehr als 13 000
Fliichtlinge haben 2015 im Saar-
land einen Asylantrag gestellt —
mehr als 3300 wurden in diesem
Jahr auf die Kommunen verteilt.
Viele von ihnen haben traumati-
sierende Erfahrungen hinter sich,
durch Krieg und Vertreibung, und
bisweilen die ganze Familie verlo-
ren. In Deutschland haben sie mit
Ungewissheit, Einsamkeit, Lange-
weile und Isolation zu kidmpfen.
Das alles fithrt héufig zu psy-
chischen Erkrankungen, wie De-
pressionen oder gar Posttrauma-
tischen Belastungsstorungen, und
erschwert die Integration.

Bei einer Fachtagung des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK), der
Universitit des Saarlandes und
der Therapeutenkammer . des
Saarlandes zum Thema , Hilfe fiir
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besonders Schutzbediirftige” pla-
dierten Psychologen und Helfer
am Freitag fiir mehr Beratung und
Unterstiitzung bei der Bewilti-
gung der Probleme. Psychische
Gesundheit sei eine unabdingbare
Voraussetzung in Gesellschaft,
Kultur und schliefflich in den Ar-
beitsmarkt, betonte der Prasident
des DRK-Landesverbandes Saar-
land, Michael Burkhardt.

Studien belegten, dass je hoher
die psychische Belastung der
Menschen sei, desto schwerer
werde es, sie in ihrer neuen Hei-
mat zu integrieren, betonte die
Psychologie-Professorin der Saar-
Uni, Tatjana Michael. Genauso
wichtig wie die medizinische Be-
treuung sowie die soziale, rechtli-
che und berufliche Beratung sei
oft Psychotherapie.

Genaue Zahlen iiber Dimension
und Art der psychischen Storun-
gen gebe es nicht. In Untersu-
chungen schwankten die Angaben
der in Deutschland unter einer
posttraumatischen  Belastungs-
storung leidenden Fliichtlinge
zwischen 16 und 50 Prozent. Un-
ter Depressionen litten etwa 31

Prozent aller Fliichtlinge. Der

Prisident der Psychotherapeu-
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tenkammer des Saarlandes, Bern-
hard Morsch, beklagte, es sei ein
»Skandal“, dass sich die Verant-
wortlichen diesem Problem weit
weniger widmeten als etwa der
physischen Gesundheitsversor-
gung der Fliichtlinge. ,Die Politik
stiehlt sich aus der Verantwor-
tung®, sagte Morsch. Solche Hil-
fen wiirden immer nur projektbe-
zogen und befristet finanziert.

Die Teamleiterin fiir Migration
und Integration des DRK Saar-
land, Rabea Pallien, berichtete
iiber das Mitte 2015 gestartete
Projekt ,,Hope“ (Hilfe bei Orien-
tierung & PsychoEducation). Bis-
her hatten in Saarbriicken-Bur-
bach vier Psychologen und zwei
Dolmetscher 234 Fliichtlinge mit
Bleiberecht betreut, iiberwiegend
Syrer. Das Projekt wird bis 2018
von der EU finanziert.

»,Hope“ ist Teil des Psychosozia-
len Beratungszentrums (PSZ) des
DRK Saarland, eines von derzeit
32 in ganz Deutschland. Am zwei-
ten Standort des PSZ in der Zent-
ralen Aufnahmestelle Lebach be-
treuten ein Psychologe, ein Sozial-
arbeiter und ein Dolmetscher der-
zeit 50 Menschen, die wieder aus-
reisen miissen oder wollen.




