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INTERVIEW PROF. TANJA MICHAEL

Wenn der Horror niemals endet

Eine Saarbriicker Wissenschaftlerin erklirt, wie Menschen auf traumatische Erlebnisse reagieren und welche Auswege es gibt.

SAARBRUCKEN Terror bedroht die
Welt, die Zahl der Gewalttaten
steigt: Traumatische Ereignisse
sind allgegenwiirtig. Doch was be-
deutet ein Trauma eigentlich? Und
wie findet man aus dem Teufels-
kreis heraus? Wir haben mit der
Traumaforscherin Tanja Michael
von der Uni des Saarlandes iiber
dieses oft tabubehaftete Thema
gesprochen.

Frau Michael, im Alltag hort man
héufiger den Satz ,Das hat mich
traumatisiert”. Was versteht man
eigentlich unter einem Trauma?

MICHAEL Es gibt eine Alltagsdefi-
nition, die in der Tat inflationér ge-
braucht wird. Da hért man schon
‘mal einen Schiiler sagen ,Ich bin
traumatisiert von meinem Lehrer*
(lach?). Im klinischen Bereich ist
Trauma sehr eng definiert. Wir
sprechen von Trauma, wenn ein
Erlebnis lebensbedrohlich oder
die korperliche Unversehrtheit be-
droht ist. Beispielsweise bei sexu-
ellen oder korperlichen Gewaltta-
ten, Folter, Kriegserlebnissen oder
auch schweren Unfillen. Kiirzlich
ist der Begriff erweitert worden.
Man spricht jetzt auch von Trau-
ma, wenn jemand nicht selbst be-
troffen ist, sondern ein traumati-
sches Ereignis beobachtet hat.
Beispielsweise politische Gefange-
ne, die mit ansehen miissen, wie
ihr Partner oder das eigene Kind
gefoltert wird. Oder jemand, der
eine Vergewaltigung beobachtet.

Das ldsst vermuten, dass mehr
Menschen ein Trauma mit sich he-
rumschleppen, als man anneh-
men konnte...
AE Vxele denken: Das pas-
nur e cuten. Doch

Gruppe der Betroffenen ist nicht
so klein. Gewalt und Missbrauch
sind auch kein Unterschich-
tenphédnomen. Die Traumatisie-
rungsrate hédngt davon ab, wo man
zu einem bestimmten Zeitpunkt
lebt. Dass es in Syrien derzeit mehr
traumatisierte Menschen gibt,
liegt auf der Hand.

Wie viele traumatisierte
Menschen gibt es denn
in Deutschland?

MICHAEL Es gibt keine
Zahlen dazu. Es gibt
zwar Kriminalstatisti-
ken, aber wir haben eine
riesige Dunkelziffer.
Viele Opfer héuslicher
Gewalt werden nicht er-

~Gewalt ist kein
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Angst, Gewalt, Terror: In der heutlgen Zeit ist es kaum verwunderlich, wenn immer mehr Menschen unter einem Trauma leiden. Bis Betroffene wieder ins Leben finden, ist es ein langer und steiniger Weg.

Wovon héingt es ab, wie gut ein Er-
lebnis verarbeitet wird?

MICHAEL Mit jedem Trauma, das
man erlebt, steigt die Wahrschein-
lichkeit, PTBS zu bekommen. Es
kommt sehr auf die Vorgeschichte
und den Grad an Brutalitiit an. Bei
Vergewaltigungen ist auch ent-
scheidend, welche sexuellen Vor-
erfahrungen das Opfer hat. Es ist
dann besonders
gravierend, wenn
die  Vergewalti-
gung die erste se-
xuelle Erfahrung
ist. Und dann

an, wie viel soziale
Unterstiitzung die
Person nach dem

fasst. Auch traumati- traumatischen Er-
sierte Polizisten tau- - lebnis erfahrt.
chen in der Statistik Unte_I:SChIChtﬁn-

nicht auf. Wir haben Phanomen- Woran merke ich,
aber Studien zur Hiu- Tanja Michael dass ich traumati-
figkeit von psychischen Traumaforscherin siert bin?

Krankheiten. Deutsch-

landweit leiden etwa drei Prozent
an einer posttraumatischen Belas-
tungsstorung (PTBS).

Ist die PTBS die typische Folge
traumatischer Erlebnisse?

MICHAEL Die zwei héufigsten Fol-
gen eines Traumas sind in der Tat
PTBS und Depressionen. Doch
nicht alle Menschen, die an De-
pressionen leiden, sind traumati-
siert. Umgekehrt gilt das schon
eher. Aber nicht immer hat ein
traumatisches Ereignis auch eine
psychische Erkrankung zur Folge.
50 Prozent der Frauen, die verge-
waltigt werden, entwickeln eine
PTBS. Die anderen 50 Prozent ver-

arbeiten das Geschehen ohne Be-
handlung ganz :

MICHAEL Es gibt
klassischerweise vier Symptome.
Das erste ist das Wiedererleben.
Traumatisierte erleben das Trau-
ma im Schnitt dreimal am Tag wie-
der. Ein paar Sekunden reichen,
um den ganzen Horror wieder
hochkommen zu lassen. Hinter-
her fiithlen sich die Betroffenen
vollig benommen.. Das zweite
Symptom ist das Vermeiden von
allem, was mit dem Trauma zu-
sammenhéngt. Man meidet Men-
schen, Zeitungen, Orte...Das dritte
Symptom ist gedriickte Stim-
mung. Traumatisierte kénnen sich
keine Zukunft vorstellen. Das ist
deshalb so schlimm, weil Vorfreu-

de eine w1cht1ge Antnebsfeder ist.

Da

kommt es darauf

Das klmgt nertraglich

Alarmbereitschaft, reagiert auf al-
les, scannt permanent seine Um-
welt. Traumatisierte sind immer
angespannt, schreckhaft, konnen
nicht schlafen. Und das hat einen
biologischen Hintergrund: Schon
der Hohlenmensch dachte nicht
im Traum ans Schlafen, wenn er
wusste, in seiner Hohle lauert eine
Schlange.

Macht es einen Unterschied, ob
man als Kind oder als Erwachsener
traumatisiert wird?

MICHAEL Ja. Ein Trauma im Kin-

desalter ist komph21erter in der

Be,handlyng,

“Stattfindet, in der ein Mensch 'dleuw

Regulierung seiner Emotionen
erst lernen muss und abhingig
von Menschen ist, denen er ver-
trauen kann. Erwachsene, die
Traumatisches erleben, haben da-
mit bereits Erfahrung. Bei ihnen
ist auch das Gefiihl von Perspek-
tivlosigkeit nicht so stark, weil sie
in der Regel bereits eine Phase in
ihrem Leben hatten, in der sie sich
auf die Zukunft gefreut haben.

Welche Folgen kann eine Trauma-
tisierung im Kindesalter haben?
MICHAEL Ich hatte es mit einer
jungen Frau zu tun, die als Kind sa-
distischen Missbrauch erlebt hat.
Es war ein Bekannter der Familie
und die Eltern ignorierten es kom-
plett. Obwohl sie sich im Keller
einschloss, Blut im Schliipfer hat-
te. Erst mit 28 sal die junge Frau
dann mit versteinertem Blick vor
mir und sagte nur einen Satz:
»Man hat mir spitze Gegenstinde
eingefiihrt.“

AE|

; tiv -ist ez'neTraumgthempie? B

schen war fiir sie die reinste Qual,
weil sie ihren Korper beriihren
musste. Als ihre Schwester dann
ein Baby bekam, beschloss die
junge Frau plotzlich, den Kontakt
zu ihr abzubrechen. Sie konnte ih-
re Gefiihle nicht einordnen und
wusste nicht, ob sie Freude oder
gar sexuelles Verlangen nach dem
Baby empfand. Ein Trauma kann
zuvollig absurden Annahmen fiih-
ren.

Ist Menschen mit derartigen Erfah-
rungen noch zu helfen? Wie effek-

reich. Ich kenne kemen Patienten,
der noch nicht davon profitiert
hat.

Wie lduft das ab?

MICHAEL Es gibt zwei Verfahren.
Die traumafokussierte kognitive
Verhaltenstherapie und  die
EMDR-Methode. Erstere ist inter-
aktiver. Die Emotionskontrolle
steuert der Therapeut im Ge-
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Tanja Michael (45) ist Professo-
rin fir Klinische Psychologie und
Psychotherapie an der Universi-
tat des Saarlandes. Heute Abend
um 18 Uhr halt sie dort einen
“Vortrag zum Thema ,Traumafor-
schung: Alle Erinnerung ist Ge-
genwart - wenn die Vergangen-
heit nicht vergeht". Er findet im
Rahmen des Wissenschaftsfo-
rums der Universitatsgesell-
schaft in der Aula auf dem Cam-
pus statt (Gebdude A 3 3).
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sprach. Bei der EMDR-Therapie
muss sich der Patient auf einen
hin- und herpendelnden Finger
konzentrieren und dabei seine Ge-
schichte erzahlen. Der Finger dient
zur Kontrolle der Emotionen.

Was muss die Therapie leisten?
MICHAEL Man muss mit dem Pa-
tienten wieder durch das Trauma
durch. Mit allen negativen Emotio-
nen. Das hdngt damit zusammen,
wie das Trauma im Gedéchtnis ge-
speichert ist. Wenn wir unter nor-
malen Bedingungen etwas Neues
erfahren, filtert unser Gehirn das
htigste heraus Bei Gefahr
et der Korper
bensmodus. Das Ge ’
Zeit, das Geschehene einzuord-
nen. Das Gedéchtnis speichert al-
les ab: ein Warnmechanismus. Ein
Trauma ist eine nicht verarbeitete
Gedéchtnisspur in Rohform, die
nicht integriert wird. Wir miissen
sie sozusagen in eine raffinierte
Form tiberfithren. Nur wenn wir
das Trauma noch einmal durchge-
hen, merken wir, an welcher Stelle
der Patient hdngt.

Sie halten heute Abend einen Vor-
trag mit dem Titel ,Alle Erinne-
rung ist Gegenwart". Kann und
sollte man die Vergangenheit ab-
schiitteln?

MICHAEL Es geht nicht darum, das
Trauma zu vergessen. Traumata
konnen lebensbestimmend sein.
Manche Menschen entdecken da-
durch einen ganz neuen Lebens-
sinn. Es kann gar eine pushende
Wirkung haben. Negative Ereig-
nisse konnen Tiefe in das Leben
bringen.

Die Fragen stellte Fatima Abbas.
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