Psychiatrie

Angststorungen, Depression und Stressfolge-Erkrankungen wie
Burn-out werden haufiger und belegen in der Statistik mit 13,2 Prozent
aller Arbeitsfehltage den dritten Platz. Die Patienten lassen sich oft

zu spat oder gar nicht helfen — aus Scham oder mangelnder Einsicht

Volkskrankheiten

Haufigkeit psychischer Storungen
Millionen Betroffene in der EU, Schweiz, Norwegen und Island

Angststorung 61,5
Depression (inkl. Burn-out) 30,3
Schlaflosigkeit 29,1

psychosomat. Stoérungen 20,4
Alkoholabhangigkeit 14,6
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Die Top-Mediziner aus der FOCUS-Arzteliste »Psychiatrie« (av s. 22)

Menschen-
forscherin
Prof. Dr. Tanja Michael, 41

Mit der
blauen Kappe
dem Denken
zusehen

Als Studentin wollte Tanja Micha-
el Hirnforscherin werden. Daraus
wurde auf Grund ihrer Abneigung
gegen Tierversuche nichts. Also
ist sie ,Menschenforscherin
geworden, Michael versteht sich
so. In wissenschaftlichen Begrif-
fen ist sie Professorin fur Klini-
sche Psychologie und Psycho-
therapie an der Universitat des
Saarlands. Sie will wissen: Wie
lernt der Mensch? Wie entsteht
Angst? Wie verarbeiten Opfer
und Tater traumatische Gewalt-
erfahrungen?

Manchmal setzen die Arzte in
Michaels Labor den Patienten
eine Art Denkkappe auf. Die in
der blauen Mutze eingelassenen
Elektroden erfassen die Gehirn-
strome in sehr feiner zeitlicher
Auflosung. So konnen die For-
scher erkennen, welche Areale
im Denkorgan wann und wie lan-
ge aktiv werden. Zum Beispiel,
wenn die Patienten Rosi, die
Labor-Vogelspinne, auf dem
Tisch vor ihnen sitzen sehen.
Michaels Weg der Forschung ist
sehr herausfordernd. Denn wer
therapeutische Gesprache mit
Missbrauchsopfern fuhrt, der
muss sich mit oft schrecklichen
Erlebnissen auseinandersetzen.
Und wenn wahrend einer Garten-
party plétzlich die Tochter weg
ist, kann es sein, dass der zwei-
fachen Mutter Tanja Michael un-
weigerlich diese Bilder einfallen.
Auch wenn sich die Tochter nur
aus Spafd unter dem Tisch ver-
steckt hat.
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