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Warum Angst auch '
etwas Gutes sein kann

Angst hat jeder mal. Doch das ist
manchmal gar nicht so schlecht und
kann uns sogar unser Leben retten.
Warum das so ist, haben die Studen-
ten der Kinder-Uni am Mittwoch von
Professorin Tanja Michael erfahren.

Von SZ-Redaktionsmitglied
Bjérn Heib

Saarbriicken. Im Horsaal
herrscht Gruselstimmung,
Die Treppen liegen voller
kleiner Spinnen. Als die
Kinder hineinstiirmen,
schreien viele ,Igitt!“. Und
es kommt noch schlimmer.
Denn vorne am Rednerpult
steht eine bose Hexe.

Doch keine Panik! Die
Spinnen sind nicht echt,
und wer da vorne steht, ist
die Professorin, die sich
verkleidet hat. Und das hat
auch einen guten Grund.
Denn bei der letzten Vorle-
sung der Kinder-Uni in

Jakob aus Schmelz fand die Vorle-
sung toll. Jetzt weifd er, dass er
sich vor kleinen Spinnen gar nicht
‘fiirchten muss.

diesem Semester am Mitt-
woch erfuhren die jungen
Studenten von Professorin
Tanja Michael alles iibers
Thema Angst.

»Jeder hat mal Angst®,
erklérte die Professorin zu
Beginn der Vorlesung. Kin-
der fiirchten sich zum Bei-
spiel oft in der Dunkelheit,
haben Angst, alleine in den
Keller zu gehen, oder Bam-
mel vor einer schwierigen
Klassenarbeit in der Schu-
le. Und das ist gar kein
schones Gefiihl. ,Denn
wenn man sich vor etwas

Arbesa aus St. Ingbert hat die Vor-
lesung sehr gut gefallen. Sie weifs
jetzt, dass Angst nichts Schlim-
mes ist und niitzlich sein kann.

Als Hexe verkleidet hat Professorin Tanja Michael den jungen Studenten bei der Kinder-Uni einen kleinen Schrecken eingejagt.

fiirchtet, wird einem
manchmal schlecht, man
zittert oder kann nicht
schlafen®, erziahlte Tanja
Michael.

Doch Angst kann auch et-
was Gutes sein. ,,Sie warnt

Lukas aus Bruchhof hat gelernt,
dass er am besten mit seinen El-
tern redet, wenn er vor etwas
Angst hat.
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uns namlich vor Gefahren.”
Hatten unsere Vorfahren
vor Tausenden von Jahren
keine Angst vor wilden Tie-
ren gehabt und wéren
nicht davongelaufen, dann
wiirde es die Menschheit

Sophia aus St. Ingbert hat viel
von der Professorin gelernt. Jetzt
hat sie nur noch ganz wenig
Angst vor Spinnen.

heute nicht mehr geben.
Und dass Menschen vor
Gefahren rasend schnell
weglaufen konnen, hat
auch mit der Angst zu tun.
,Denn die bewirkt, dass
unser Herz schneller
schlagt und unsere Mus-
keln mehr Energie bekom-
men*, erklarte die Profes-
sorin den aufmerksamen
Studenten. Aufierdem halt
die Angst uns davon ab,
dass wir uns in gefahrliche
Situationen begeben. ,Wir
rennen zum Beispiel nicht
einfach auf die Autobahn,

weil wir ndmlich fiirchten,

dass wir dann iiberfahren
werden.”

Bammel vor etwas zu ha-
ben, kann also manchmal
niitzlich sein. Doch ganz
oft haben wir Angst, ob-
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wohl uns eigentlich nichts
Schlimmes passieren kann.
Darum haben die jungen
Studenten von Professorin
Michael erfahren, wie sie
manche ihrer Angste ganz
schnell wieder loswerden
koénnen. ,Wenn man sich
vor etwas fiirchtet, hilft es,
wenn man mit seinen El-
tern dariiber redet.“ Denn
die k6nnen einem die
Angst dann vielleicht neh-
men. ,,Oder man fragt sich
selbst: Was befiirchtest du
eigentlich?“ Denn wenn
man dariiber nachdenkt,
wieso man eigentlich Angst

‘vor dem dunklen Keller

mit den ekligen Spinnen
hat, stellt man fest: Die .
kleinen Tierchen sind doch
ganz harmlos und kénnen
mir nichts tun.



