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Partnerwahl

Bei Stress sind wir weniger wahlerisch

Amusanter Versuch, verbliuffende Resultate: Taucht man eine Hand in Eiswasser, kommt es zu
Stressreaktionen. Danach sollten 50 Manner Fotos von nackten Frauen beurteilen. Sie
bevorzugten andere Frauen als ungestresste Probanden. Die Griunde liegen mal wieder in den
Genen, glauben Forscher.

Die meisten Menschen wahlen einen Partner, der ihnen relativ ahnlich sieht. Stress scheint dieses Muster
umzukehren: Gestresste Manner bevorzugen Partnerinnen, die ihnen &ulRerlich gar nicht gleichen. Das
berichten Forscher um Johanna Lass-Hennemann, die zum Zeitpunkt der Studie an der Universitat Trier
arbeitete, in den "Proceedings B" der britischen Royal Society.

In der Studie mussten 50 heterosexuelle Manner anhand von Fotos die Attraktivitat nackter Frauen
beurteilen. Diese sahen ihnen entweder selbst ahnlich oder einem anderen Probanden. Mit Hilfe eines
Grafikprogramms hatten die Forscher zuvor Fotos ihrer Gesichter mit dem einer Frau gekreuzt.

Die Halfte der Manner wurden unter Stress gestellt, indem sie vor der Untersuchung fur drei Minuten eine
Hand in eiskaltes Wasser halten mussten. Nachweislich steigerte das Herzfrequenz, Blutdruck und die
Werte des Stresshormons Cortisol.

Das Ergebnis: Unter Stress beurteilten die Manner die ihnen unahnlichen Frauen als signifikant
attraktiver. Anders die Manner, die vorab nicht unter Stress gesetzt wurden. Sie fanden die Frauen mit
ahnlichen Gesichtszugen anziehender. Auch frihere Studien an Tieren hatten gezeigt, dass Stress die
Praferenz fur Partner vermindert, die unter normalen Umstanden hoch im Kurs stehen.

Dieses veranderte Auswahlverhalten unter Stress erklaren die Wissenschaftler mit der Wirkung der
Stresshormone auf das Gehirn: Weil sie die hdheren kognitiven Fahigkeiten herunterfahren, wirden
Menschen unter Stress eher instinktiv urteilen. Das hatte in diesem Fall evolutionare Vorteile, vermuten
Lass-Hennemann und ihre Kollegen: "Unter Stresseinfluss ist der Druck groRer, genetisch gut geristete
Nachkommen zu zeugen." Das gehe besser mit einem Partner, der aus einem anderen Genpool stammt.

Ahnliche Partner haben hingegen aus evolutionarer Sicht einen anderen Vorteil: "Sie werden als loyaler
und vertrauenswirdiger wahrgenommen", erklart Lass-Hennemann. Fir sie entscheidet sich der Mensch
unter entspannten Bedingungen. In der Studie seien zwar nur Manner getestet worden, so die
Forscherin. Es sei aber anzunehmen, dass Frauen genauso reagieren.

lub/dpa

URL:

http://www.spiegel.de/gesundheit/sex/partnerwahl-bei-stress-sind-wir-weniger-
waehlerisch-a-844067.html

MEHR AUF SPIEGEL ONLINE:

Auffallende Ahnlichkeit: Gesichter der Eltern beeinflussen Partnerwahl (03.09.2008)
http://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/0,1518,575994,00.html

Psychologie: Wie man den perfekten Partner findet (21.04.2009)
http://www.spiegel.de/spiegelwissen/0,1518,622922,00.html

Paar-Studie: Forscher ermitteln Eheglickformel (12.02.2010)
http://www.spiegel.de/gesundheit/sex/0,1518,844080,00.html

MEHR IM INTERNET

Proceedings of the Royal Society B: "Effects of stress on human mating preferences:
stressed individuals prefer dissimilar mates"
http://rspb.royalsocietypublishing.org/content/early/2010/03
/04/rspb.2010.0258.abstract?sid=dcfaf756-8a82-4d97-aa43-c03dcl7a9ele
SPIEGEL ONLINE ist nicht verantwortlich

1von 2 13.11.2012 18:45



Druckversion - Partnerwahl: Bei Stress sind wir weniger wahlerisch - ... http://www.spiegel.de/gesundheit/sex/partnerwahl-bei-stress-sind-wir...

far die Inhalte externer Internetseiten.

© SPIEGEL ONLINE 2010
Alle Rechte vorbehalten
Vervielfaltigung nur mit Genehmigung der SPIEGELnet GmbH

2 von 2 13.11.2012 18:45



