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Digitale und Soziale Medien sowie Gaming sind fester
Bestandteil im Alltag von Kindern und Jugendlichen

- umso wichtiger ist es, einen sicheren und verantwor-
tungsvollen Umgang mit diesen fruhzeitig zu lernen
und zu praktizieren.

DigiBalance setzt genau dort an und unterstttzt Kinder
und Jugendliche bei diesem Prozess.

Das kostenfreie Angebot richtet sich an:
m Kinder (ab 3 Jahren) und Jugendliche

m Eltern/Sorgeberechtigte

m Fachkréfte im padagogischen Bereich

m Ehrenamtliche im Sport- und Freizeitbereich

DigiBalance behandelt Themen wie:

m Forderung der psychischen Gesundheit

m gelingende Selbstflrsorge

m Forderung von Selbstbewusstsein/Selbstwirksamkeit
m kritischer Medienkonsum

m Konflikten wirksam begegnen

SOS-Kinderdorf Saarbriicken
Beratungszentrum Kinderschutz
BrauerstraBe 25, 66123 Saarbriicken

Ansprechpartnerinnen

Valeria Wlassow, Steffen Kdser

Telefon 0681 93652-75 oder 0170 3758207
kischu.kd-saarbruecken@sos-kinderdorf.de

Dieses Angebot wird geférdert durch:

Ministerium fir Arbeit,
Soziales, Frauen
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