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Vorab: Chancen der Digitalisierung

» Volliger Ausschluss von Mediennutzung gilt als theoretisches
Idealkonzept des Bewahrens (,friher war alles besser”) und
fuhrt zu Aulienseiterpositionen.

» Die Nutzung digitaler Medien ist als gesellschaftliche
Entwicklung unumkehrbar und mit sehr vielen positiven
Veranderungen verbunden.

» Z.B.in der Forschung der KJP am Universitatsklinikum des
Saarlandes laufende BMBF-gefoérderte gamifizierte digitale
Gesundheits-Anwendungen

» AngstVrei fir Kinder mit Angststérungen (mit dem
Fraunhofer Institut und dem Spieleentwickler Pfeffermind).

* CONFIDENCE fiur Kinder mit Mobbing-Erfahrungen (mit dem
DFKI und dem Spieleentwickler Pioneo).
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and book chapters. The used literature data bases were ERIC,
PSycARTICLES, PsycINFO and PSYNDEX.

Results Manifold studies describe in young children's utiliza-
tion data the pervasive nature of digital exposure and impres-
sive usage times and availability. They confirm adverse influ-
ences of electronic media use (television. video games) on
children’ I and bek P ms and well-being,
©.g.on physical activity. sleep and obesity. In general a positive

effectinsense of knowledge transfer of age could be found f

high quality educational media, however predominantly the
impact of media use at younger age was negative.
Conclusions High frequent media use in early childhood is
likely to have anegative impact on psychosocial development
positive effects such as knowledge transfer may be seen be-

Inhalte:

* Deskriptive Daten zur

Verfligbarkeit und
Nutzung

* Psychosoziale und

emotionale Entwicklung
» Kognition und Sprache
* Motorische Entwicklung
» Erndhrung und Schlaf

* Einflisse elterlichen

Medienkonsums
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Medienkonsum im Alter 0-4 Jahre
TYpe Original Research

“w H i
& frontiers Frontiers in Pul alth ‘
PUBLISHED 11 January 2024
Dol 10.3389/fpubh.2023.1256287

Familial context influences media
usage in 0- to 4-year old children

Frank W. Paulus®, Jens Joas!, Anna Friedmann?,
Tamara Fuschlberger?, Eva Mohler! and Volker Mall?

* Untersucht wurden N = 3,035 Kinder im Alter 0 to 3;11 Jahren
(M =17.37 months, SD = 13.68; 49.13% weiblich).

* Fragebogen zu Mediennutzung der Eltern, des Kindes, PIU,
soziodemographische Daten
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Medienkonsum im Alter 0-4 Jahre

Alter Mediennutzer |durchschnittliche
in % tagliche
Bildschirmzeit
0-1 Jahr 18.30% 7.20 Minuten
1-2 Jahre 61.45% 14.38 Minuten
2-3 Jahre 91.58% 24.90 Minuten
3-4 Jahre 97.59% 30.14 Minuten
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Die vier Variablen:

* miutterliche Gesamtmediennutzungszeit

» hoherer elterlicher S-CIUS-Score (= problematische
Internetnutzung)

* niedrigerer Schulabschluss der Mutter und des Vaters
* hdheres Alter des Kindes
» fuhren zu einer héheren Mediennutzungszeit des Kindes

» keine Geschlechtsunterschiede bezlglich der
Mediennutzungszeit

Fp

Universitatsklinikum
des Saarlandes

Digitalisierungsbedingte Stérungen: Missachtung der Bediirfnisse und Rechte von Kindern und Jugendlichen — Dr. F.W. Paulus

Intensive Nutzung digitaler Medien durch
die Eltern...

« vermindert die Qualitat der taglichen Eltern-Kind-Interaktionen
» reduziert verbale und nonverbale Kommunikation

» vermindert Sensitivitat und Responsivitat gegentiber dem
Kind
» stort den Prozess der Herstellung gemeinsamer
Aufmerksamkeit von Mutter und Kind

Fp
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Risiken digitalen Medienkonsums

[ Fake news ] [Cybergrooming]

[Internetpornografie] [ Cybermobbing ]

Online- Risiken digitalen
Sexsucht Medienkonsums

[Computerspiel-]
abhéngigkeit

Hassbotschaften ]

Inszenierung
des Selbst
Digitale [ Exzessives ]
Spielzeuge Messaging

Es handelt sich bei modernen digitalen Technologien um
Unterhaltungsprodukte mit klinischer Relevanz fur Kinder.
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Risiken digitalen Medienkonsums entfalten sich, wenn ...

+ die exzessive Nutzung die weitere bio-psycho-soziale Entwicklung des
Kindes beeintrachtigt, so dass entwicklungs-phasentypische
Kompetenzen (z.B. motorische, sprachliche, sozio-emotionale,
kulturtechnische) nicht oder nur verzdgert erworben werden kénnen.

» aus der exzessiven Nutzung sekundar kdrperliche Probleme entstehen
(z.B. Schlafstérungen, Erndhrung, Hygiene, Kopfschmerzen,
Sehprobleme, Sehnenprobleme) oder eine psychische Stérung (GD, IA,
PIU, SNUD)

» auf der Basis einer bestehenden psychischen Stérung
(insb. ADHS, Angst, Depression, ASS) die exzessive Computer- und
Internetnutzung zum dysfunktionalen Lésungsansatz oder zur
aufrechterhaltenden Bedingung fiir ebendiese psychische Stérung wird.

+ sich im Kontext von Cybermobbing, Cybergrooming oder
Internetpornographie psychische Stérungen (z.B. PTBS, ...),
Beeintrachtigungen der sozialen Teilhabe, Kindeswohlgefédhrdung oder
Missbrauch entwickeln.

11.01.2025



Universitatsklinikum
des Saarlandes

Digitalisierungsbedingte Stérungen: Missachtung der Bediirfnisse und Rechte von Kindern und Jugendlichen — Dr. F.W. Paulus

Fallvorstellung
ADUPS

Spezialambulanz
gegrundet mit
Unterstutzung

des Ministeriums flr
Soziales, Gesundheit,
Frauen und Familie des
Saarlandes

SAARLAND

e 23D uKs
oes % Universititsklinikum
Shartanoes des Saartandes

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

Ambulanz Digitalisierung
und psychische Stérungen
(ADUPS)

Wissenschafft Gesundheit
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Computerspielabhangigkeit /Gaming Disorder

+ aktuell kein eigenstandiges psychisches Krankheitsbild

nach ICD-10.

» Kodierung unter: ,abnorme Gewohnheiten und Stérungen
der Impulskontrolle® (ICD-10: F63.8)

= ... Person kann des Ofteren den Impulsen, sich auf

eine bestimmte Art zu verhalten, nicht

widerstehen...”

+ DSM-5 (2013): Internet Gaming Disorder

* ICD-11: Gaming Disorder (Spielstorung mit den
Untertypen: Uberwiegend offline, iUberwiegend online)

Fp
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Nosologie: Gaming Disorder (GD, ICD-11)

ein Muster von anhaltendem oder wiederkehrendem
Spielverhalten ("digitales Spielen" oder "Videospielen"), das in
erster Linie online Uber das Internet oder offline stattfindet und
sich manifestiert in:

» Beeintrachtigung der Kontrolle tber das Spiel
(z.B. Beginn, Haufigkeit, Intensitat, Dauer, Beendigung, Kontext),

» Zunehmende Prioritdt des Spiels: Vorrang vor anderen
Lebensinteressen und taglichen Aktivitaten,

» Fortsetzung oder Zunahme des Spiels trotz des Auftretens negativer
Folgen.

+ Das Verhaltensmuster ist so schwerwiegend, dass es zu erheblichen
Beeintrachtigungen in personlichen, familiaren, sozialen, schulischen,
beruflichen oder anderen wichtigen Funktionsbereichen fiihrt.

» Muster des Spielverhaltens: kontinuierlich oder episodisch-
wiederkehrend.

* in der Regel Uber einen Zeitraum von >12 Monaten
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Pravalenz PIU Jugendliche (mit S-CIUS)

Article
Problematic Internet Use among adolescents 18 months after
the onset of the COVID-19 pandemic

Frank W. Paulus®, Jens Joas!, Ida Gerstner" Anna Kiihn?, Markus Wenning?, Thomas Gehrke*+, Holger Burckhart?,
Ulf Richter’, Alexandra Nonnenmacher’, Michael Zemlin®, Thomas Liicke’, Folke Brinkmann’, Tobias Rothoeft’

and Thorsten Lehr* & Eva Méhler!

Department of Child and Adolescent Psychiatry, Saarland University Hospital, 66421 Homburg, Germany;

jens joas@uks.eu; ida.gerst

ssociation, We
ail.c

el +49-6841-16-24365.

» Testwert von 9 oder mehr weist auf eine deutlichen PIU hin (riskante Nutzung,
schadliche Nutzung oder abhangige Nutzung des Internets).

» 1268 adolescents aged 12—-17 (x = 14.3 years). Prevalence of PIU was 43.7%.
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Computerspielabhangigkeit: Was tun?

*  Pravention:
» universelle, selektive, indizierte Pravention
* Verhaltenspravention und Verhaltnispravention

e Intervention:
« Kontexte
* Haltungen
e Techniken

Fp
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Pravention: ED und Gaming Disorder
:"frqntiers ORIGINAL RESEARCH
in Psychiatry
-}
Emotional Dysregulation in
Preschool Age Predicts Later Media
Use and Gaming Disorder Symptoms
in Childhood
Frank W. Paulus*, Karen Hdbler, Fabienne Mink and Eva Mchler
Department of Chid and Adolescent Psychiatry, Saariand University Hospital, Homburg, Germany
Fp
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Pravention: ED und Gaming Disorder

TABLE 2| Listing of ICD-10 diagnoses per subject with ED. ° SChW| e r| g ke |te n | m
Subjects with ED ICD-10 diagnoses Type of ED Verstandnls Und |n der

' Eodreeo eeo |  Akzeptanz von Emotionen
:': ;2:0‘”100“158 Fa3.2 ZE(S:TDP ° PrObleme in der eigenen
5 F80.0V DESR

orsors oeon Emotionsregulation
ww"| » Mangel an Flexibilitat und

DESR

oL op eigener Emotionskontrolle
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en children with emotional dysregulation and children
Assessment  Children with ED  Children without ED  Statistics (t-test)
of GD (n=11) (n = 69)
Dimensional
GD
d=0895
Categorical Wialdi 989
GD ) / ns
Children without GD
n = 66 (95.65%
TABLE 5 | Differences in media usage time in minutes in children with ED and without ED.
Period of usage time Children with ED Children without ED Statistics (t-test)
(n=11) (n = 69)
Weekdays M = 124 min M =68 min 1(78) = —3.075; p = 0,003; d = 0.851
(Monday-Friday) (SD=77.68) (SD =52.76)
Weekends M = 209 min M = 129 min 1(78) = —2.421;p = 0.018; d = 0.719
(Saturday and Sunday) (8D =122.91) (SD =98.27)
Daily average® M = 148 min M = 85 min #(78) = —2.949; p = 0.004; d = 0.828
(SD =88.31) (8D = 62.08)
e usage lime was calculated by adding up fiv the usage time on weekdays and two times the usage times on weekends divided by seven.
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Intervention - Kontexte:

* WEN stort die Computerspiel-Stérung? Wer sieht
im Computerspiel-Spielen (k)ein Problem?

+ Auftragsklarung: wer will was von wem?

* Wie kann man jemandem helfen, der ein
schadigendes Verhaltensmuster nicht andern

will?

Fp
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Psychotherapie
Welche Untersuchungs- und Behandlungs-
gibt es in der igitalisi
und psychische Stérungen (ADUPS)?
 wollstandige A s Kindes oder Juger
Y einschiieBlich Analy:
~ Problemanalys
G /= %
‘% s
. @ n der Problemeinsicht
des Kindes/Jugen
nehmung und
S— R — o0t des patholagischen
talisierung und Wer kann behandelt werden?
sychische Stérungen — was ist das?
psy 9 Die Ambulanz fir Digit g und psychische Sidrungen
Die Lebenswelt von Kindern und Ju DUPS) richiet sich a ugendicl il ginem
hren durch di entsproch
om smdgich * Indikationsstaliung fir teistationdre und stationdre Behandiung
sozialen und kutu
Neben dem vieltaltig Positiven
ischen Gerdite mit sich bringt, ergeben aber auch be — s
n filr Kinder und Jugendliche (und E e Leitung und Ansprechpartner
Exzessiver Nutzung von Online: fiir Kooperationen
* aufgrund exzessivel g das Ausiiben von * Exzessive! -’.umg von Online-K P
Lebensaktivitdten in d 21 © exzessiver G
aufgegeben wir Dr. phil. Frank W. Paulus
ung, Familienleben L chologe der Klinik
wie Sport oder Treffen von Freun
er Basis bestehender psy
e Computer- und Internetn
a1z oder 2ur aufrechted
ese psychischen Storungen wird,
drung in Gestalt einer
phangigiet entwickelt
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Therapieprogramm - Module S Yy

1. Kennenlernen, Therapievertrag und Therapieziele

2. Psychoedukation und Entwicklung eines Storungsmodells

3. Schaffung von Anderungsmotivation

4.  Struktur und Orientierung im Alltag

5. Ressourcenaktivierung und Alternativstrategien

6. Emotionsregulation

7. Schwierige Situationen identifizieren

8. Selbstsicheres Verhalten férdern

9. Umgang mit sozialem Druck compUterSpli":‘Z’bhﬁ"gigke"
10. Riickfallprophylaxe, Reflexion, & Abschluss Internetabhéngigkeit:

Behandlungsangebot
fiir Kinder und Jugendliche

Wissenschafft Gesundheit
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Internetpornografie

“professionell produziertes oder nutzergeneriertes
(Audio-) Bildmaterial im oder aus dem Internet,
das in der Regel darauf abzielt, den Betrachter zu
erregen und sexuelle Aktivitdten und (erregte)
Genitalien in unverhdulliter Weise darstellt, in der
Regel mit Nahaufnahmen von oraler, analer und
vaginaler Penetration™
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Pravalenz

deutsche Stichprobe: 14 — 24 Jahre
+ gelegentliche Nutzung: 18.6%
* intensive Nutzung: 22.5%

+ verstarkte Nutzung mit zunehmendem Alter

» Pornografie ist fur junge Menschen zu einem festen Bestandteil
des taglichen Lebens geworden, da leicht zuganglich durch
das Internet

* insbesondere Jungen konsumieren Internetpornografie
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Auswirkungen von Internetpornografie auf
Kinder und Jugendliche

Disponible en ligne sur

ScienceDirect

Elsevier Masson France

EM|consulte

www.em-consulte.com

Literature review

The impact of Internet pornography on children and adolescents:

A systematic review

L'impact de la pornographie sur Internet sur les enfants et les adolescents : une
revue systématique

Frank W. Paulus®-*, Foujan Nouri*, Susanne Ohmann”, Eva Méhler?, Christian Popow"

* Department of Child and Adolescent Psychiatry, Saarland University Hospital, Homburg/Saar, Germany
® Department of Child and Adolescent Psychiatry, Medical University of Vienna, Wachringer Guertel 18-20, 1090 Vienna, Austria

ttps://doi.org/10.1016/j.encep.2023.12.004
0013-7006/© 2024 L'Encéphale, Paris. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licen:

Paulus, EW. et al. (2024). The impact of Internet pornography on children and adolescents: A systematic review.
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Hauptbefunde - Zusammenhange zwischen
Pornografiekonsum und...

+ demographischen Variablen (z. B. Geschlecht)

* persoOnlichen Merkmalen (z. B. sexuelle Sensationssuche,
sexuelles Interesse und Erfahrung, allgemeines
Risikoverhalten)

* Umweltvariablen (z. B. Gleichaltrige, Familie)

* Einstellungen (z. B. Einstellungen zur Geschlechterrolle,
permissive sexuelle Einstellungen)

» Verhalten (z. B. sexuelles Risikoverhalten, Sexting)

» sexueller Aggression (z. B. sexuelle Cyberviktimisierung,
Cybergrooming)

Universitatsklinikum
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Demographische Variablen:

* Rolle des Geschlechts:
« Jungen nutzen das Internet haufiger als Madchen fir
sexuelle Aktivitaten und den Konsum von Pornografie
+ eine ungewollte Exposition scheint bei Jungen
wahrscheinlicher zu sein als bei Madchen
* Madchen haben eine negativere Einstellung zur
Pornografie als Jungen

11.01.2025
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Personliche Merkmale - mit einem groReren
Pornografiekonsum assoziiert sind:

* sensation seeking
sexuelle Erfahrungen,

* ein groReres Interesse an Sex

+ allgemeines Risikoverhalten (auch z.B. Risikoverhalten im
Internet)

Universitatsklinikum
des Saarlandes

Digitalisierungsbedingte Stérungen: Missachtung der Bediirfnisse und Rechte von Kindern und Jugendlichen — Dr. F.W. Paulus

Umweltvariablen:

* Pornografiekonsum von Peers beeinflusst eigenen
Pornografiekonsum

+ schlechte familidre Bindung und ein geringeres Mal an
emotionaler Bindung innerhalb der Familie sind mit einem
héheren Konsum von Pornografie assoziiert

Einstellungen

* positiver Zusammenhang zwischen
geschlechtsstereotypischen sexuellen Uberzeugungen (z.B.
Frauen als Sexobjekte) und Pornografiekonsum

* positiver Zusammenhang zwischen permissiven sexuellen
Einstellungen und Internetpornografie

11.01.2025
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Verhalten:

* positiver Zusammenhang zwischen Pornografiekonsum und
sexuellem Risikoverhalten (z.B. Sex ohne Kondom zu haben)

* positiver Zusammenhang zwischen Pornografiekonsum und
Sexting (= Austausch von provokativen/sexuell eindeutigen
Inhalten Gber Smartphone/Internet/soziale Netzwerke)

Universitatsklinikum
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sexuelle Aggression

* positiver Zusammenhang zwischen Pornografiekonsum (v.a. mit
gewalttatigen Inhalten) und sexueller Notigung (z.B. sexuelle
Gewalt/Missbrauch)

» die Darstellung von expliziten sexuellen Inhalten flhrt zu einer
normativen Akzeptanz und Nachahmung riskanter sexueller
Verhaltensweisen (z.B. frhere und vielféltigere sexuelle
Aktivitaten, mehr Sexualpartner zu haben)

» Tater verwenden pornografisches Material, um Kinder in ihren
sexuellen Fantasien zu ermutigen, und zwar in einem frihen
Alter, um sie fir Groomings (= Vorgang, bei dem Kinder online
zum Zweck des sexuellen Missbrauchs angesprochen werden)
zu desensibilisieren

11.01.2025
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Pravention
+ Kombination aus psycho-padagogischen und technischen
Malnahmen
» Aufklarung Uber die Gefahren des Internets
» Zugang zu ungeeigneten Materialien einschranken

» offene Kommunikation in der Familie und die Bereitschaft,
Uber Sexualitat zu sprechen

* Notwendigkeit der Aufklarung Uber sexuelle Gesundheit*
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rechtliche Grundlage

§ 184 Strafgesetzbuch und § 4 JMStV (Jugendmedienschutz-
Staatsvertrag)

* es ist verboten, Jugendlichen unter 18 Jahren pornografisches
Material zuganglich zu machen

* Verbreitung von Pornografie in Fernsehen und Hoérfunk ist
verboten

* Verbreitung Uber Medien- oder Teledienste ist verboten,
solange der Anbieter nicht sicherstellt, dass das Material nur
Erwachsenen zuganglich gemacht wird

» im Internet: Altersprifung vorgeschrieben ! ??

11.01.2025
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Beratungsangebote

* Online-Beratung pro familia
(https://profamilia.sextra.de/)

+ Informations- und Beratungsangebot der Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung

(https://lwww.bzga.de/)

+ Jugendportal der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung

(https://lwww.loveline.de/)
* NummergegenKummer
116 111
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Beratungsangebote

* Online-Beratung pro familia
(https://profamilia.sextra.de/)

* Informations- und Beratungsangebot der Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung

(https://www.bzga.de/)

» Jugendportal der Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung

(https://www.loveline.de/)
* NummergegenKummer
116 111
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Cybergrooming

Erwachsene/altere Jugendliche stellen

- online (via soziale Medien/Onlinespiele)

- Kontakt zu Minderjahrigen her

- mit dem Schutzmechanismus der eigenen Anonymitat
(fake account: authentisch aussehende Profile), um...

> erotische Nachrichten auszutauschen

» pornografische Inhalte (z. B. erotische Fotos, Cybersex)
zu teilen

» Ziel ist am Ende zumeist ein personliches Treffen (reale
Welt) mit der Intention, sexuellen Missbrauch zu
begehen.

Universitatsklinikum
des Saarlandes
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KIM-Studie (6 — 13 Jahre)

* 6% geben an, schon einmal unangenehme
Bekanntschaften gemacht zu haben (3% mehrfach)

» bejahende Antworten nehmen mit zunehmendem
Lebensalter (zw. 6 und 13 Jahren) zu — parallel zur
altersbezogen zunehmenden Internetnutzung

* 9% geben an, dass es im Freundeskreis schon einmal
Probleme aufgrund der digitalen Verbreitung von
Bildern/Videos/Nachrichten gab

11.01.2025
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JIM-Studie (12 — 19 Jahre)

* 25% geben an, schon einmal mit Cybergrooming
konfrontiert worden zu sein
(Madchen: 28 %, Jungen: 21 %).
» mit zunehmendem Alter (damit einhergehend langerer
Aktivitat im Internet) sind auch mehr Jugendliche
betroffen

Universitatsklinikum
des Saarlandes

Digitalisierungsbedingte Stérungen: Missachtung der Bediirfnisse und Rechte von Kindern und Jugendlichen — Dr. F.W. Paulus

* 14% wurden aufgefordert, sich flir einen Erwachsenen vor der
Webcam auszuziehen/die Kamera des Smartphones anzuschalten

* 16% geben an, dass
ihnen von Erwachsenen im Netz bereits
Gegenleistungen fir ein Video/Foto versprochen wurden

» 24% wurden bereits im Netz von Erwachsenen zu einer
Verabredung aufgefordert

klicksafe, 2022

11.01.2025
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» Opfer sind hauptsachlich zwischen 12 und 16 Jahren?

» ab etwa 12 Jahren steigt die Selbststandigkeit &
Autonomie des Kindes + geringeres Mal} an elterlicher
Uberwachung/Kontrolle

Universitatsklinikum
des Saarlandes
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Tater & COVID-19

« Zunahme von Aktivitaten im Zusammenhang mit
sexuellem Missbrauch (Internet, Darknet)

+ Anstieg von internetbasierten Straftaten (Konsum von
Missbrauchsabbildungen) in Europa um rund 30%

+ im Vergleich 2019 zu 2020 gibt es einen 53%igen Anstieg
von kinderpornografiebezogenen Straftaten

11.01.2025
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Tatertypen und Vorgehensweisen

» Erpresser-Typus: nimmt offen Kontakt zu den Opfern auf,
um schnell und zielorientiert sexualisierte Konversation zu
fihren

« indirekter Tatertypus: versucht eine langfristige emotionale
Bindung zum Opfer aufzubauen, Uberreden, das
gewonnene Vertrauen wird zur Befriedigung der sexuellen
Wiinsche genutzt

Vorgehensweisen:

+ gezielte manipulative Kommunikationsstrategien
» asymmetrische Machtverhaltnisse

» zunachst nichtsexuelle Herangehensweise

» dann zunehmende Desensibilisierung gegenlber sexuellen
Handlungen/Inhalten.

Universitatsklinikum
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Psychische Folgen von Cybergrooming

* Angsstérungen und Panikattacken

+ Sexualstorungen

+ Essstorungen

+ spezifische Veranderungen der Stimmungsregulation

» Suizidgedanken

+ NSSV

* Depression

« PTBS

» Borderline-Stérungen

» kompensatorischer Konsum von Alkohol und Marihuana

11.01.2025
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Was konnen arztliche, psychotherapeutische und
padagogische Berufsgruppen tun?

+ auf das Thema Cybergrooming aufmerksam machen
» Sensibilisierungskampagnen, spezifische Internetseiten etc.

* bei Verdacht auf Cybergrooming: Anamnese 1

O NOU S WN =

. Wurdest du schon einmal nach Onlinebildern oder -videos von dir mit sexuellem Inhalt gefragt?

. Wurden dir iiber das Internet oder Handy Fragen zu Sex gestellt?

. Wurdest du zu Cybersex (z. B. per Webcam) aufgefordert?

. Hat dich jemand, den du digital kennengelernt hast, aufgefordert, im realen Leben Sex mit ihm/ihr zu haben?

Hat dir jemand Fotos oder Videos mit sexuellem Inhalt geschickt?

. Hast du Fotos oder Videos von dir selbst mit sexuellem Inhalt verschickt?
. Hast du eine Person im realen Leben getroffen, die du digital kennengelernt hast?
. Hattest du im realen Leben sexuellen Kontakt mit einer Person, die du digital kennengelernt hast?

1. Gamez-Guadix et al., 2018 Fp
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An wen konnen sich Betroffene wenden?

*  NummergegenKummer: 116 111, Mo bis Sa von 14-20 Uhr
» Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch:
0800-30 50 750 (kostenfrei und anonym)
* Juuuport (https://www.juuuport.de/beratung)
* Weilker Ring (https://weisser-ring.de/)
* Violetta (https://www.violetta-hannover.de/beratungsstelle)
» Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch
(https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite)

+ ZEBRA - Cybergrooming melden
(https://www.fragzebra.de/cybergrooming)

11.01.2025
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Tatort Internet:
Cybergrooming als
sexuelle Gewalt
gegen Kinder und
Jugendliche

F. W. Paulus, A. Bédier, E. Mohler

Klinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie,
Universitatsklinikum des Saarlandes,

padiatrische praxis 98, 165-183 (2022)
Mediengruppe Oberfranken -
Fachverlage GmbH & Co. KG

Homburg/Saar padiatrische praxis 2022 Band 98/1
Fpl
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Fallbeispiel: Joel
= 13-Jéhriger Junge aus Osterreich.
= Gymnasium; Hobbies: FuR3ball, angeln mit seinem Vater.
= Laut Aussage der Mutter ,einfach ein lieber Junge*.
Beginn:
=  Wurde anfangs in der Schule gehanselt (keine ,coolen® Markenklamotten,
nicht der Schlankeste und GroRte).
= Freunde haben das mitbekommen, aber nicht eingegriffen.
= Loste in Joel ein Geflhl der Hilflosigkeit aus; er wusste nicht, was er machen
sollte.
= Mobbing wurde im Internet fortgesetzt.
= Eine unbekannte Person hat auf der Facebook-Seite von Joel einen Link
hinterlassen (vermutlich ein Mitschiler).
Fp

= Joel hat den Link angeklickt > Seite, die ihn als schwul bezeichnete.
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Fallbeispiel: Joel

= Joel war verzweifelt, wer diese Internetseite alles gesehen haben konnte;
Horrorvorstellung am darauffolgenden Montag wieder zur Schule zu missen.

= Mutter: ,Alle wiirden denken, er ware der Dicke mit den uncoolen Klamotten,
der auch noch schwul ist.”

= An demselben Abend suizidierte sich Joel, indem er sich auf die
Bahnschienen legte (im Mai 2011)

= Von seinen Problemen hatte er bis dahin niemandem etwas erzahit.

Fp)
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Definition

= Mobbing meint wiederholte, ungerechtfertigte (direkt-
offene oder indirekt- verdeckte) aggressive Handlungen,
meist unter Gleichaltrigen, mit dem Ziel, die andere
Person zu verletzen, zu demutigen oder einzuschuchtern.

= In der Schule als Lebenswelt der Kinder und
Jugendlichen hat Mobbing haufig (aber nicht immer)
seinen Anfang — vergleichbar der Arbeitswelt bei
Erwachsenen

Fp
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Pravalenz

» PISA-Studie, 2015: 540.000 Schuler (15 Jahre)

» in Deutschland waren 16 % von Mobbing-Vorfallen
betroffen’

= klinische Stichprobe: 128 Patienten; 13-17 Jahre?

> 32.8 % litten in den letzten 6 Monaten unter
Mobbingerfahrungen

Fp)
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Sozialpsychologische Mechanismen der
Entstehung

= Habituation: bei dauerhaft gewalttatigem Klima nehmen die Hemmungen
neutraler Schiler gegenuber aggressiver Tendenzen ab.
Nach und nach wird das Opfer immer mehr als relativ wertlose Person
betrachtet (graduelle und systematische Dehumanisierung)

= Verantwortungsdiffusion und Schuldreduktion: Wahrscheinlichkeit, dass
dem Opfer geholfen wird, sinkt mit der Anzahl der Zuschauer (Bystander-
Effekt).

= ,Blaming the victim®: Neigung, dem Opfer die Schuld daftr zu geben,
dass es ungerecht behandelt wird (,Jede(r) bekommt, was er/sie
verdient”)

Fp
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Symptome Opfer

Symptome Tater

= somatische und psychosomatische Probleme
(z.B. Erkaltungen, Kopfschmerzen,
Magenschmerzen, Schlafprobleme
(Alptrdume, nachtliche Angstzustande,
Schlafwandeln'))?

= internalisierende Stérungen (z.B.
Angststoérung, depressive Stérung)®'4

= erhéhtes Risiko fiir Selbstverletzung oder
Selbstmordgedanken im Jugendalters'®

= Suizid

= Mobbing in der Grundschule ist assoziiert mit
Symptomen der Borderline-Persénlichkeits-
stérung’, sowie psychotischen Symptomen
(Halluzinationen, Wahnvorstellungen,
Denkstoérungen)? in der Adoleszenz

=PTBS®'"

= erhohtes Risiko von
Straffalligkeit in Adoleszenz'

= kriminelles Verhalten?

= externalisierende Stérungen™

= erhohtes Risiko fir
Depression' und
Selbstverletzung™?

= Alkoholmissbrauch und
Drogendelikte®

Fp)
e <5 B
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Protektive Faktoren
= positive Interaktion und soziale Aktivitaten mit
Gleichaltrigen
= positives Schulklima, Mégen der Schule, Bindung an
Klassenkameraden
= Unterstutzung durch Lehrer
= gute elterliche Aufsicht
Fp)
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Formen

= Physisches Mobbing (direkt): offene Gewalt- und
Machtanwendung; z.B. ,Happy Slapping“ (direkte
Korperverletzung, wird gefilmt und in soziale Netzwerke
gestellt, um das Opfer offentlich zu demutigen)

= Verbales Mobbing (direkt): extreme Beleidigung
(verbal/nonverbal), Beschimpfen, Spott, Imitation,
Schikanieren

= Soziales Mobbing (indirekt): Lugen uber jemanden
verbreiten, Vertrauensmissbrauch, gezielte Ausgrenzung aus
Gruppenaktivitaten, Verleumdung, Verrat, Gertchte

= Cybermobbing: Mobbing mithilfe digitaler Medien

Fp
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Pravalenzen

= 29 % der Jugendlichen berichten flir 2020, dass
schoneinmal beleidigende oder falsche Sachen
Uber sie im Netz verbreitet wurden. (dieser Wert
lag die Jahre davor stabil bei etwa 20 % der Jugendlichen).

» 16 % geben an, dass schon einmal beleidigende Bilder oder
Videos von ihnen ohne Einwilligung gepostet wurden.

» 38 % der Jugendlichen — 45 % der Madchen und 32 %
der Jungen — haben in ihrem Umfeld schon einmal
mitbekommen, dass jemand im Internet
absichtlich fertig gemacht wurde.

= 11 % bestatigen, dass sie selbst schon einmal Opfer einer
solchen Attacke wurden. Madchen sind mit 15 % hierbei Fp
starker betroffen als Jungen (8 %).

11.01.2025
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Besonderheiten CYBERmobbing

= Der verursachte Schaden von Cybermobbing beim Opfer
ist fur Dritte wie Eltern, Lehrer oder Gutachter nicht direkt
ersichtlich und hinterlasst keine kérperlichen Folgen (z B.
dokumentierbare Hamatome/ Verletzungen)

= Die Tater konnen oftmals anonym bleiben
» Korperliche Uberlegenheit ist nicht notwendig
= Ein groReres Publikum kann erreicht werden

= Nachrichten sind unbegrenzt speicherbar und nicht
zuricknehmbar

Fp
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Praventionsprogramme

o)
JOURNAL«CHILD THEASSOCIATIONFOR
PSYCHOLOGYusPSYCHIATRY Al

Journal of Child Psychology and Psychiatry **:* (2016), pp **-** doi:10.1111/jcpp. 12584

Practitioner Review: School-based interventions in
child mental health

Frank W. Paulus,' Susanne Ohmann,? and Christian Popow?

'Dcpartment of Child and Adolescent Psychiatry, Saarland University Hospital, Homburg, Germany; 2Depar‘[mcn‘t of
Child and Adolescent Psychiatry, Medical University of Vienna, Vienna, Austria

- Schulbasierte Interventionen haben sich bei
Cybermobbing als sehr wirksam erwiesen

Fp
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Herausforderungen und mogliche Barrieren bei
der Implementierung schulbasierter Praventions-
programme
= Grundstein fur effektive Pravention von Mobbing:
Bewusstsein, dass Mobbing nicht ein Problem des betroffenen
Opfers ist, sondern vielmehr die gesamte (Schul-)Gemeinschaft
betrifft
= primare Pravention im deutschen Schulsystem kaum verbreitet:
es fehlt an Systematik, klaren Richtlinien und deren
Verankerung im Schulgesetz

» Widerstand von Lehrkréften und Eltern (Glaube, dass Mobbing an
ihrer Schule nicht vorkomme/kein Problem sei).

= Reaktive Anwendung isolierter Programmkomponenten

= Mangelnde Kommunikation und Kooperation der drei
Versorgungssysteme Gesundheit, Schule und Soziales, unklare
Zustandigkeiten.

Fp
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Warnsignale erkennen: ,,Wenn das Kind ...

= mit zerrissener/schmutziger/nasser Kleidung oder kaputten Biichern
nach Hause kommt oder Dinge ,verloren® hat, ohne eine gute Erklarung
dafiir zu haben, was geschehen ist;

= blaue Flecken, Kratzer, Schrammen oder Verletzungen aufweist und
nicht glaubhaft erklaren kann, wie diese entstanden sind;

= einen ,unlogischen® Schulweg wahlt;

= Angst vor der Schule zu haben scheint oder widerwillig am Morgen zur
Schule geht, Absentismus;

= das Interesse an der Schule verliert und sich die Noten/Leistungen
verschlechtern;

=  Geld stiehlt oder in der Familie um zuséatzliches Geld bittet.”

= cave: Warnsignale sind i.A. sehr unspezifisch

1 Biindnis gegen Cybermobbing, 2014; FP
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Professionelle Hilfe fur Eltern und Kinder

=  Nummer gegen Kummer
» anonym und kostenfrei
» telefonische Beratung fiir Kinder und Jugendliche: 0800 1110333
» Telefonische Beratung fir Eltern: 0800 1110550

= Beratung fiir Eltern von der Bundeskonferenz Erziehungsberatung
(https://eltern.bke-beratung.de/views/home/index.html)

» anonym und kostenfrei

» Gruppenchats mit anderen Eltern, Einzelberatung, Sprechstunden
= Jugendberatung von der Bundeskonferenz Erziehungshilfe

(https://jugend.bke-beratung.de/~run/views/home/index.html)

» anonym und kostenfrei

» Gruppenchats mit anderen Kindern, Mailberatung, Sprechstunden
= Juuuport (https://www.juuuport.de/beratung)

» anonym und kostenlos

» Hilfe bei Cybermobbing

» Online-Beratung von jungen Leuten fir junge Leute

Fpl
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Leitthema
Monatsschr Kinderheilkd C. Popow'?.S.Ohmann'? . F. Paulus’
https://dol.org/10.1007/500112-018-0464-8 + Abtellung for Kinder- und Jugendpsychiatrie, Medizinische Ui Wien, Wien, Osterreich
© Der/die Autor(en) 2018. Dieser Artikel ist * Osterreichische Gesellschaft fiir Verhaltenstherapie (OeGVT), Wien, Osterreich
eine Open-Access-Publikation. 'Abtellung fr Kinder- und hiatrie, he L des Saarlandes, Homburg,
Deutschland
Redaktion
R. Kerbl, Leoben _ u
»Cyberbullying” unter
@ CrossMark J d | 2 h
Daten, Trends und Mdglichkeiten der
Pravention
Fp
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Cyberbullying: the digital disdain of children’s and adolescents’
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