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,,Kinderschutz in Theorie und Praxis*
UKS Saarland - WS 2025/2026

e Akteure aus der Praxis:

— Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstellen des Bistums
Trier (Lebensberatung)

 Thr Referent heute:

— Renato Barachino (Dipl.-Psych./Systemischer Familientherapeut - DGSF);
Leiter des Teams der LB Saarbriicken

e Zum Nachschlagen:

— https://www.lebensberatung.info/start/

—  https://www.saarbruecken.lebensberatung.info/start/

— https://www.lebensberatung.info/kinder-jugendliche/start/

— https://grenzenzeigen.de/
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Das Bistum Trier ist Triger von
20 Beratungsstellen im Saarland und RLP

* Beratung als Antwort auf die Wir sind zuverlissiger Partner
vielfaltigen Note der der Offentlichen Jugendhilfe
Menschen gehort zum und iibernehmen einen
kirchlichen Selbstverstindnis staatlichen Auftrag

 Seitdem 1.7.1946 wird im « 130 Beraterinnen und Berater
Bistum Trier Erziechungs- (Psychologie,
beratung angeboten (die erste Sozialpadagogik,
Beratungsstelle wurde am 1. Juni 1953 Heilpadagogik, u.a.)

in Trier eroffnet)
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Gesetzliche Grundlage (SGB VIII)

§ 28 Erziehungsberatung in Verbindung mit. ..

§ 17 Beratung in Fragen der Partnerschaft / bei Trennung und
Scheidung / Entwicklung einvernehmlicher Sorgerechtsregelung

§ 18 Ausiibung der Personensorge / des Umgangsrechts
§ 41 Beratung junger Volljahriger
§ 16 allgemeine Forderung der Erziehung

§ 8aund 8b (Fachliche Beratung und Begleitung zum Schutz
von Kindern und Jugendlichen/,,Insoweit erfahrene Fachkrafte®)
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Adressaten unserer Leistungen

« Kinder, Jugendliche, junge Volljdhrige sowie deren Eltern und
andere Erziehungsberechtigte, die im Regionalverband
Saarbriicken leben

Versorgungsdichte im Saarland (Stand: 2020) > 6.965 Minderjahrige pro Vollzeitstelle

Empfehlung der bke (Bundeskonferenz Erziechungsberatung) > 2.500 Minderjahrige pro
VZ-Stelle

» Fachkrifte von Einrichtungen und Diensten, die Leistungen
nach dem SGB VIII erbringen > § 8a

* Personen, die beruflich im Kontakt mit Kindern und
Jugendlichen stehen > § 8b
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Finanzierung der Leistungen (in 2024)

Bistum Trier: 221.649,96 € (=47 %)
Regionalverband Saarbriicken: 249.999,96 € (= 53 %)

Interne Dienstleistungen (z.B. Fachberatung von Kirchengemeinden
be1 der Erstellung von Schutzkonzepten oder Praventionsschulungen)
werden zu 100 % vom Trager finanziert

Spenden und Erlose aus der Stiftung Lebensberatung im
Bistum Trier
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Grundsatze unserer Arbeit

Beratung 1st ein niedrigschwelliges Angebot mit einem einfachen und
unbiirokratischen Anmeldeverfahren. Sie ist fiir die Ratsuchenden
kostenfrei.

Wir beraten unabhangig von Konfession, Weltanschauung,
sexueller Orientierung oder Nationalitat.

Die Beratung unterliegt der Schweigepflicht.
Wir sind ein multiprofessionelles Team.

(Psychologinnen, Psychologen, Psychotherapeutinnen,
Sozialpadagoge, Verwaltungsangestellte (3,5 Planstellen)

Wir arbeiten vernetzt mit anderen Einrichtungen und Diensten.
(sozialraumliche Erziehungsberatung, Schulpsychologische Dienste,
Schulsozialarbeit, Familiengericht, usw.)
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Erziehungsberatung/Beratung junger Erwachsener

Unterstlitzung der Personlichkeitsentwicklung und Starkung der
erzieherischen Verantwortung und Kompetenz von Eltern (und
anderen an der Erziehung beteiligten Personen)

Typische Problembereiche:

— Belastungs- und Regulationsstorungen im Sauglingsalter
(Schnittstelle zu Frithe Hilfen)

— FEingeschriankte Erziehungskompetenz
— Belastung durch Problemlagen der Eltern
— Entwicklungsauffalligkeiten/Auffalligkeiten im Sozialverhalten

BEGEGNEN
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Erziehungsberatung/Beratung junger Erwachsener

 Typische Leistungen:
— Anamnese, Exploration, systemische Diagnostik
— Kurzeitige Beratung oder langerfristige Beratung
— QGruppenangebote

— Zusammenarbeit mit anderen Diensten (Vermittlung,
Hilfeplanung, Begleitung von Fachkraften)
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Ein 16-Jdhriger mit ADS-Problematik
wird nach Ende der Schulpflicht ohne
Schulabschluss entlassen. Viele negative
Erfahrungen haben dazu gefiihrt, dass er
sich nichts mehr zutraut. Die Eltern
machen sich grofie Sorgen um die Zukunft
ihres Kindes.

Die Partnerin von Herrn L. (39 Jahre) hat
zwei Teenager aus der ersten Ehe in die
Partnerschaft mitgebracht. Es kommt
immer wieder zu Spannungen zwischen
ihm und den beiden Kindern, die auch die
Partnerschaft belasten. Herr L. wendet
sich an die LB, weil er auf der Suche nach
seiner Rolle und seinem ,,sicheren Platz “
in der neu zusammen gesetzten Familie ist.
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Leistungsbereiche der
Integrierten Beratung im Bistum Trier

Trennung/Scheidung/ Lebensbegleitung
Umgang

Erziehung/Beratung

N Ehe/Partnerschaft
junger Erwachsener
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Ehe- und Partnerschaftsberatung

Praventive Partnerschaftsberatung kommt unmittelbar den Kindern
zugute, denn sie unterstitzt Paare dabei, gute Bedingungen fiir die
Partnerschaft zu erhalten und ihrer Erzichungsausgabe gerecht zu
werden

Typische Problembereiche:
— Probleme beim Ubergang vom Paar zur Familie
— Konflikte mit der Ursprungsfamilie und Schwiegerfamilie
— Konflikte der Partner
— Belastung durch kritische Lebensereignisse
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Ehe- und Partnerschaftsberatung

 Typische Leistungen:
— Anamnese, Exploration, Biographiearbeit (Genogramm)
— Paartherapie: ,,vom Muster zur Musterunterbrechung
— Kurzeitige Beratung oder langerfristige Beratung
— Kommunikationstraining
— Vortrage mit Diskussion/Gesprachskreise

— Zusammenarbeit mit anderen Diensten (z.B. Pro Familia)
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Ehe- und Partnerschaftsberatung

Nachricht 2 empfangen am
17. September 2024 - 17:54 Uhr:

., Ich wollte IThnen einfach mal sagen:
meine Eltern sind zu einer

Paarberatung gegangen und denen ',
hat das total gefallen und die sind

andere Menschen geworden und ich LS
wollte Thnen unfassbar danken, dass

sie das fiir die Gesellschaft machen.

Ischiiss “
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Leistungsbereiche der
Integrierten Beratung im Bistum Trier

i Trennung/Scheidung/ Lebensberatun
Erziehung/Beratung Ehe/Partnerschaft ung ldung g
junger Erwachsener Umgang
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Beratung bei Trennung und
Scheidung/Umgangsberatung

Im Falle von Trennung und Scheidung werden die Eltern unterstiitzt,
eine dem Wohl des Kindes/Jugendlichen forderliche Elternschaft
wahrzunehmen. Eltern, Kinder und Jugendliche haben Anspruch auf
Beratung und Unterstiitzung bei der Ausiibung des Umgangsrechts.

Typische Problembereiche:
— Trennungsabsichten
— Emotionale Belastung nach Trennung und Scheidung

— Konlflikte in der gemeinsamen Elternverantwortung (Festlegung
des Betreuungsmodells, Besuchsregelungen)

— Forderung und Verbesserung der elterlichen Kommunikation
(gerichtsnahe Beratung)
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Beratung bei Trennung und
Scheidung/Umgangsberatung

 Typische Leistungen:
— Verarbeitung der Trennung
— Psychoedukation fiir getrennte Eltern
— Gruppen fiir Kinder in Trennungs- und Scheidungssituationen

— Kommunikationstraining zur Verbesserung der elterlichen
Kommunikation

— Zusammenarbeit mit anderen Diensten (Familiengericht,
Jugendamt, Anwilte)

BEGEGNEN
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Beratung bei Trennung und
Scheidung/Umgangsberatung

Frau B., 33 Jahre alt, wurde von ihrem
Lebensgefihrten plotzlich verlassen. Er
verweigert ihr eine Aussprache. So ist es
schwer fiir sie, die Beziehung auch
innerlich abzuschliefsen. Jetzt, 1 Viertel
Jahr nach der Trennung, wiinscht sie sich
Begleitung in der Krise und mochte wieder
eine Perspektive fiir ihr Leben finden.

Herr H. und Frau H. haben sich nach 14
Jahren Ehe getrennt. Sie konnen sich nicht
auf ein Betreuungsmodell fiir ihre beiden
Kinder, 10 und 8 Jahre alt, verstindigen.
Stattdessen kommt es immer wieder zu
heftigen Konflikten, die auch vor den
Kindern ausgetragen werden. Der
Familienrichter , schickt* die Eltern beim
Gerichtstermin zur Lebensberatung, damit
sie gemeinsam eine Losung erarbeiten.
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Leistungsbereiche der
Integrierten Beratung im Bistum Trier
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Lebensberatung/Lebensbegleitung

Lebensberatung/-begleitung richtet sich an Menschen 1n
belastenden Lebenssituationen. Sie hilft Ratsuchenden, Krisen
zu meistern, ein sinnerfiilltes Leben zu fithren und mait
Schicksalsschlagen umzugehen.

* Typische Problembereiche:
— Traumatische Erfahrungen (Unfille, Gewalterfahrung,
Missbrauch)
— Nach dem Erleben von Verlusten (Tod, Gesundheit, Arbeitsplatz)
— Umgang mit chronischen Erkrankungen
— Begleitung bei schwierigen Entscheidungen (Pflege der Eltern)
— Generationenkonflikte
— Psychische Probleme (z.B. Burnout)
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Lebensberatung/Lebensbegleitung

* Typische Leistungen:
— Verhaltensstabilisierung
— Kirisenintervention und langerfristige Begleitung

— Clearing und Vermittlung an andere Dienste oder
Selbsthilfegruppen

— Begleitung von Fachkriften (fallbezogene Supervision/Coaching)

— Zusammenarbeit mit anderen Diensten (Jugendamt, Anwalte)

BEGEGNEN
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Daten und Fakten (2024)

Am Jahr 2024 haben 480 Familiensysteme Leistungen von der
Lebensberatung Saarbriicken erhalten. *

Diese verteilen sich auf 1202 Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Zusatzlich nahmen 237 Erwachsene, Kinder und Jugendliche an
weiteren Angeboten der Lebensberatung wie Elternkursen, offenen
Sprechstunden, Weiterbildungen.

Durchschnittliche Beratungsdauer pro abgeschlossenen Fall liegt bei
7,7 Stunden.
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Daten und Fakten (2024)

Die haufigsten Beratungsanlisse bei Kindern und
Jugendlichen:

1. Umgangs- und Sorgerechtsstreitigkeiten

2. Partnerschaftskonflikte der Eltern

3. Trennung und Scheidung der Eltern

4. Psychiatrische Erkrankung eines Elternteils
5. Erschopfung/Uberlastung der Eltern
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Daten und Fakten (2024)

Zeitliche Verteilung der Leistungen

Arbeit mit und fiir Klienten 61,1 %
Qualititssichernde MaBBnahmen 8,7 %
Praventive Angebote 5,7 %
Vernetzende Tatigkeit 24,5 %
Beratungssettings

Face-to-face-Beratung 91,4 %
Telefonberatung 3,0 %
Videoberatung 1,4 %
Onlineberatung (schriftbasiert) 4,2 %

Die verschiedenen Beratungssettings werden flexibel eingesetzt
(,,blended counseling®), je nach Bediirfnissen der Ratsuchenden.
Durch unser dauerhaftes Angebot von Face-to-face-Beratung und
digitaler Beratung werden auch in Zukunft die Zuginge zur Beratung

erleichtert.

Kinderschutz in Theorie und Praxis (WS 2025/26) - Akteure aus der Praxis
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Kinderschutz in der LB

Vereinbarung zwischen dem Regionalverband und dem Bistum Trier
gemill § 8 SGB VIII/ § 72a Abs. 2 und § 4 SGB VIII

(Aktualisierung im Zuge des im Juni 2021 in Kraft getretenen Kinder- und
Jugendstarkungsgesetz - KJSG)

Umsetzung des Schutzauftrages gem. § 8a SGB VIII und Tatigkeits-
ausschluss einschliagig vorbestrafter Personen gem. § 72a SGB VIII

BEGEGNEN
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Kinderschutz in der LB
(Variante 1)

« Trager stellt durch geeignete betriebliche Mallnahmen sicher, dass alle
Fachkrifte tiber die gewichtigen Anhaltspunkte zur Kindeswohl-
gefahrdung unterrichtet sind und in der Beratungsarbeit anwenden

(Qualifizierung, Fahigkeit zur Kooperation mit anderen Diensten der Jugendhilfe,
Einbezug einer insoweit erfahrenen Fachkraft, die liber eine entsprechende
Qualifikation verfiigt etc.)

* Entsprechende Bogen und die Vorgehensweise bei allen bekannt

BEGEGNEN
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Leitfaden fur Beratungsfachkréfte der Lebensberatungsstellen des Bistums Trier

Beratungsfachkrafi hat einen Verdacht auf’
Kindeswohlgefihrdung (gewichtige Anhaltspunkte) und pritft im
Rahmen ciner kollegialen Beratung, ob sich das Vorliegen
gewichtiger Anhaltspunkte bestitigt.

Unverzigliches
Handeln

erforderlich?

a & = 8

L

Stellenleimng informicren

Kontaktaufnahme zur fnsoweit erfafrenen Fachkraft

Beginn Dokumentation (Bogen 1)

Stellenleiung stellt sicher, dass zeitmah eine Gefiihrdungs-
emnschitzung vorgenommen wird.

zur Vorbereing: fallverantwortl. Fachkraft filllt Bogen 2 aus
Teilnehmer: fallverantwortl, Fachkrafl, fmsowert erfahrens
Fachkraft, optional: Stellenleitung, weitere Fachkriifie

Licgt eine nein
Kindeswohl-

L4

* Jugendamt (unverziiglich)
informieren

+ Stellenleitung informieren
(soferm noch nicht geschehen)

& Eltern / Ki. / Jgdl. informieren
{auber: Schutz des Ki. / Jgdl. ist
dadurch gefahrdet)

* Dokumentation: Bogen 4

» Abschlussdokumentation
(Bogen 3: Teil 3)

gefihrdung vor?
unklare Sachlage

Felilende Informationen

einhalen

{Bogen 3: Teil 2)

Gibt es Mirtel der
Beratung, um

Kindeswohl getihrdung
abzuwenden?

¥

» Ggf. Fortsetzung der Beratung
oder Weiterverweisung
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Kinderschutz in der LB
(Variante 2)

Der Trager stellt sicher, dass eine insoweit erfahrene Fachkraft, die
uiber die oben genannten Qualifikationen verfiigt, vorgehalten wird und
diese dem Jugendamt und den Fachkraften namentlich benannt ist

In der LB Saarbriicken zwei InsoFa‘s
Ausbau ,,Inklusiver Kinderschutz durch entsprechende Qualifizierung

BEGEGNEN
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Ablaufschema fir die Arbeit als InSoFa

Ablaufschema fiir Mitarbeitende einer Lebensberatungsstelle des
Bistums Trier die als Insoweit erfahrene Fachkréfte tétig sind
(Stand: November 2019)’

i &

Bei Anfragen stelit die Stellenleitung sicher, dass eine Insoweit erfahrene Fachkraft die
Anfrage Ubernimmt. Der anfragenden Institution wird eine zeitnahe (Empfehlung der
Klarungsgruppe: werktags innerhalb von 48 Stunden) Kontaktaufnahme (idR:
telefonisch) durch die Insoweit erfahrene Fachkraft zugesichert.

Beginn der internen Dokumentation.
Statistisch Erfassung der Anfrage in SoPart.?

Ggf. Vorbereitungsbogen fur die Gefahrdungseinschatzung weitergeben (siehe Bogen
2, sofern die anfragende Einrichtung Uber keine eigenen Bogen verflugt).

Teilnahme an der Gefahrdungseinschatzung, sofern diese stattfindet.

Die fallverantwortliche Fachkraft ist fur die Dokumentation des gesamten Prozesses
der Gefahrdungseinschatzung zusténdig. Die hinzugezogene Insoweit erfahrene
Fachkraft einer Lebensberatungsstelle ist daflir zustandig, dass die erfolgte
Gefahrdungseinschatzung von der anderen Einrichtung dokumentiert wird und die
Ergebnisse der erfolgten Gefahrdungseinschatzung in einem Protokoll festgehalten
werden.

AuBerdem bewahrt die Insoweit erfahrene Fachkraft fur die eigene Dokumentation
folgende Unterlagen auf:

= Aktennotiz lber die Kontaktaufnahme (inkl. Vereinbarung tUber das weiter

Vorgehen, siehe Bogen 1: Kontaktaufnahme InsoFa)
= Kopie des Protokolls der Gefahrdungseinschatzung (z.B. anhand Bogen 3)

Ggf. kann die Insoweit erfahrene Fachkraft bei weiteren Gefahrdungseinschatzungen
hinzugezogenen werden (z.B. bei der Zieliberprifung, wenn neue gewichtige
Anhaltspunkte auftreten sollten).

Aufbewahrungsfrist der internen Dokumentation: 10 Jahre
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grenzenzeigen.de

die Kinderseite des Bistums Trier
zum Thema Privention
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Deine Rechte v Alles Uber Gewalt v Hilfe fiir Dich v Fragen & Antworten Q
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Wirkungsevaluation Erziehungsberatung
(Wir.EB)

« Empirische Langsschnittstudie des Instituts fiir Kinder-
und Jugendhilfe Mainz (IKJ) > Prof. Dr. Michael
Macsenaere

* Analyse von 6000 Beratungsprozessen in 100 beteiligten

Beratungsstellen (jeweils am Beginn und Ende der Beratungen
mittels Einschiatzbogen von Eltern, jungen Menschen und
Beratungsfachkrifte)
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Wirkungsevaluation Erziehungsberatung
(Wir.EB)

,Capability Approach* (Amartya Sen/Martha Nussbaum)

Auf die Jungen Menschen bezogene Capability-Dimensionen:
Capa 1. Korperliche und psychische Integritat/ Gesundheit
Capa 2. Lernenund Leistung, Bildung, geistige Fahigkeiten
Capa3. Fahigkeitenzur Bewaltigung und Schutzfaktoren (Resilienz)
Capa4. Sozioemotionale Fahigkeiten
Capa 5. Eigenstandigkeit (Autonomie)und Teilhabe
Capa 6. Freizeitaktivitaten und -kompetenzen
Auf die Familie bezogene Capability-Dimensionen:
Capa’7. WohnenundlLeben
Capa8. Zusammenleben/familiare Beziehungen
Capa9. Schutz und Versorgung
Auf die Eltern bezogene Capability-Dimensionen:
Capa 10. Korperliche und psychische Integritat/ Gesundheit
Capa 11. Fahigkeitenzur Bewaltigung und Schutzfaktoren (elternbez.)
Capa 12. Werte/Ethik/erziehungsleitende Vorstellungen
Capa 13. Erziehungskompetenz
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Wirkungsevaluation Erziehungsberatung
(Wir.EB)
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Positive Werte kennzeichnen Verbesserungen im Vergleich von Beginn und Ende der Beratungen. Ein Wert
von Null bedeutet keine Anderung. ES = Effektstarke (internationales MaR firr das AusmaR von Wirkungen)
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LEBENSBERATUNG im 8istU ¥

Riickfragen und Anregungen?

Herzlichen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit !
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