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Verbund der Lernwerkstätten
• Selbstreguliertes Lernen

• kognitive, metakognitive und motivationale Komponenten (Boekaerts, 1999)

• Zyklus: Planungs-, Handlungs- und Reflexionsphase (Zimmerman, 2000)

• fächerübergreifende Kompetenz (Wirth & Leutner, 2008)

• Förderbarkeit über direkte Strategievermittlung in verschiedenen Altersgruppen möglich
(Dignath, Büttner & Langfeldt, 2008; Dörrenbächer & Perels, 2016)

• besondere Relevanz für Lehrkräfte, da diese als Vermittler und Modell selbstregulativer
Lernstrategien agieren (Dembo, 2001; Perry & VandeKamp, 2000)

• Lernwerkstätten
• eigenständiges, problemorientiertes und entdeckendes Lernen in kooperativen Settings

(Meier, 2015), Fokus auf Individualebene
• Lernstationen/Materialien zum Experimentieren, flexibler Zeitrahmen (Wedekind, 2013)

• Prinzipien: Entdecken und Handlungsorientierung, Reflexion, Autonomie und
Kooperation, Innovation (Müller-Naendrup, 1997), Förderung der Selbstwirksamkeit

Lernwerkstatt zur Förderung des selbstregulierten Lernens (LW-SRL) 

Ebene 2: Transfer auf Unterricht 
• Entwicklung von SRL-bezogenen 

Unterrichtskonzeptionen und 
Materialien in kooperativen 
Lernsettings

• Bezug zu Fachinhalten bzw. 
Zielgruppenbesonderheiten herstellen

• Diskussion und kritische Reflexion der 
Unterrichtskonzeptionen im Plenum

Ebene 1:  direkte Förderung von SRL 
Inhalten bei Lehramtsstudierenden

•eigene Erarbeitung in Lernwerkstatt 
mittels theoretischen 
Hintergrundinformationen und 
praktischen Übungen moodlebasiert
•6 Module: Zielsetzung, Zeitplanung, 

Selbstmotivation, Stress und 
Konzentration, Lernstrategien, 
Kausalattribution
•Reflexionssitzungen zur Besprechung 

der Inhalte
• Für alle Lehramtsstudierenden offen

Selbstreguliertes Lernen (SRL) und Lernwerkstätten 

Erste Evaluationsergebnisse
• Stichprobe: N = 57 Lehramtsstudierende verschiedener Fächer/Schularten (MAlter = 24.24, SDAlter = 2.84, 42 weiblich)
• Fragebogen: Skalen zur Evaluation der Materialien und der Lernwerkstatt, Bewertung von 1 (trifft gar nicht zu) bis 4 (trifft voll und ganz zu), .68 < α < .92α
• Prä-Post-Erfassung von SRL (Dörrenbächer & Perels, 2016), Lehrerselbstwirksamkeit (LSW) (Leidinger & Perels, 2015) und Wissen zum SRL (selbst entwickelt) in Experimental-

(EG) und Kontrollgruppe (KG)

Skala (Anzahl Items) M (SD)

Akzeptanz (5) 3.33 (0.38)

Aufbereitung (4) 3.51 (0.41)

Lernwerkstatt-Atmosphäre (5) 3.50 (0.38)

Nutzen – eigenes SRL (7) 3.10 (0.53)

Nutzen – SRL im Unterricht (4) 3.21 (0.51)

Relevanz berufliche Zukunft (3) 3.32 (0.50)

Relevanz für Umgang mit Heterogenität (5) 3.13 (0.50)

Skala (Anzahl Items) M (SD)

Motivation (4) 3.54 (0.41)

Didaktische Umsetzung (6) 3.39 (0.48)

Nutzen eigener Unterricht (6) 3.57 (0.49)

Lernzuwachs (4) 3.51 (0.47)

Relevanz des Themas (4) 3.67 (0.43)

Evaluation Materialien

Evaluation Lernwerkstatt
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Evaluation einer Lernwerkstatt zum selbstregulierten Lernen
Förderung des Umgangs mit Heterogenität und Individualisierung im Unterricht

abhängige Variable
t1 M (SD) t2 M (SD) F(df), p-Wert, Effektstärke der

(multivariaten) VarianzanalyseEG KG EG KG

SRL multivariat 4.78 (3, 50), p < .01, ηp² = .22

Kognition 2.80 (0.39) 2.81 (0.44) 2.80 (0.62) 2.85 (0.45) F < 1

Metakognition 2.80 (0.38) 2.78 (0.39) 2.94 (0.58) 2.73 (0.40) 3.11 (1, 52), p = .08, ηp² = .06

Motivation 2.74 (.045) 2.82 (0.37) 3.01 (0.39) 2.82 (0.49) 8.78 (1, 52), p < .01, ηp² = .14

LSW multivariat 2.68 (3, 50), p = .06, ηp² = .14

Instruktionsqualität 2.99 (0.35) 3.05 (0.37) 3.35 (0.32) 3.18 (0.36) 6.52 (1, 52), p < .05, ηp² = .11

Klassenführung 3.21 (0.28) 3.12 (0.38) 3.39 (0.35) 3.20 (0.38) 2.03 (1, 52), p = .16, ηp² = .04

Schülerorientierung 3.06 (0.34) 3.11 (0.33) 3.38 (0.35) 3.23 (0.36) 6.85 (1, 52), p < .05, ηp² = .12

Wissenstest 2.67 (3.31) 2.28 (2.80) 8.60 (5.01) 2.95 (3.46) 25.19 (1, 52), p < .001, ηp² = .33

Prä-Post Evaluation


