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CURRICULUM VITAE PD DR. ANJA RÖCKE (10/2023) 
 
 
KONTAKT 
Universität des Saarlandes 
Fachrichtung Gesellschaftswissenschaftliche Europaforschung 
Fakultät für Empirische Human- und Wirtschaftswissenschaft 
Universität des Saarlandes, Gebäude C5 3, Raum 0.07, 66123 Saarbrücken 
 
AKTUELLE POSITION 
Seit Oktober 2023 Wissenschaftliche Mitarbeiterin (Postdoc) am Lehrstuhl für Soziologie mit 
Schwerpunkt Europa an der Universität des Saarlandes 
Privatdozentin am Lehrbereich Allgemeine Soziologie und Kultursoziologie, Institut für 
Sozialwissenschaften, Humboldt-Universität zu Berlin 
https://www.sowi.hu-berlin.de/de/lehrbereiche/allgemeine-soziologie/team/anja-roecke 
Assoziierte Forscherin am Centre Marc Bloch Berlin 
https://cmb.hu-berlin.de/team/profil/anja-roecke 
 
FORSCHUNGS- UND ARBEITSSCHWERPUNKTE 
- Kultursoziologie, Soziologische Theorien (Sozial- und Gesellschaftstheorien; Klassiker und 

Geschichte der Soziologie), Makrosoziologie, Politische Soziologie 
- Selbstoptimierung, Lebensführung, Therapeutische Kulturen, Partizipation und 

demokratische Innovationen, Globalisierung und Transnationalisierung 
- Qualitative Sozialforschung, Vergleichende Gesellschaftsanalyse 
 
AKADEMISCHE QUALIFIKATIONEN 
06/2020: Habilitation Soziologie (Lehrbefugnis 03/2021), Humboldt-Universität; Jury: T. 
Blokland, S. Lessenich, K. Lohr, M. Löw, S. Mau, H.-P. Müller 

11/2009: Promotion zum Dr. Phil Sozialwissenschaften am Europäischen Hochschulinstitut, 
Florenz (ohne Benotung); Betreuerin: D. della Porta; Jury: Y. Sintomer, H.-P. Müller, P. 
Wagner  

10/2004: Diplom Sozialwissenschaften, Humboldt-Universität (Note 1,1); Betreuer: H. 
Münkler 

 
MITGLIEDSCHAFTEN 
Deutsche Gesellschaft für Soziologie (DGS), Sektion Kultursoziologie der DGS, Sektion 
Soziologische Theorie der DGS, Cosmos. The Centre on Social Movement Studies  

 
AKADEMISCH-BERUFLICHER WERDEGANG 
2020–2022: Gastprofessorin: Vertretung des Lehrstuhls Makrosoziologie (Prof. Steffen Mau), 
Institut für Sozialwissenschaften, Humboldt-Universität 

06/2020–12/2022:  Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Eigene Stelle, Lehrstuhl Allgemeine 
Soziologie und Kultursoziologie (Prof. Andreas Reckwitz), Humboldt-Universität  

WiSe 2019–20: Gastprofessorin: Vertretung des Lehrstuhls Allgemeine Soziologie (Prof. 
Hans-Peter Müller/Andreas Reckwitz), Institut für Sozialwissenschaften, Humboldt-
Universität 

https://www.sowi.hu-berlin.de/de/lehrbereiche/allgemeine-soziologie/team/anja-roecke
https://cmb.hu-berlin.de/team/profil/anja-roecke
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2009–2019: Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl Allgemeine Soziologie, Institut für 
Sozialwissenschaften, Humboldt-Universität   

2009–2010: Redakteurin beim Berliner Journal für Soziologie 

2005–2009: Promotion am Europäischen Hochschulinstitut Florenz; Assoziierte Doktorandin 
der Berlin Graduate School of Social Sciences und des Centre Marc Bloch, Berlin 

2006–2007: Externe Evaluatorin des “Bürgerhaushalts der Gymnasien” in Poitou-Charentes, 
Frankreich 

2004–2005: Doktorandin an der Berlin Graduate School of Social Sciences und an der 
Universität Paris 8 (erstes Jahr der Promotion als „co-tutelle“) 

Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl Allgemeine Soziologie, Humboldt Universität 
Berlin, Projekt „Bürgerhaushalt in Europa“  

2004: Studentische Hilfskraft am Lehrstuhl Allgemeine Soziologie, Humboldt Universität 
Berlin, Projekt „Bürgerhaushalt in Europa“ (9 Monate) 

2002–2004: Mitarbeiterin am Centre Marc Bloch, Berlin, Projekt „Die Berliner Bürgerjurys“, 
unterstützt vom französischen Ministerium für Forschung und von der „Délégation 
Interministérielle à la Ville“ Paris (16 Monate) 

2000–2001: Erasmus-Studentin an der „Ecole Normale Supérieure“ Cachan, Paris 

1998–2004: Studium Sozialwissenschaften, Humboldt-Universität; Berlin (Note 1,1) 

 
PREISE, STIPENDIEN, FÖRDERUNGEN, FELLOWSHIPS 
2020: Einwerbung 100% Postdoc-Stelle, Gleichstellungsfonds Humboldt-Universität  

2018: Freiräume-Förderung im Rahmen des Zukunftskonzepts der Humboldt-Universität zu 
Berlin  

2017: Gastforscherin am Centre de Recherches Sociologiques et Politiques, Paris, gefördert 
durch deutsch-französisches Forschungsprogramm „Neue Evaluations- und 
Beurteilungsrahmen zentraler gesellschaftlicher Veränderungen“ des Wissenschaftszentrum 
Berlin  

2008–2009: Doktorandenstipendium, Europäisches Hochschulinstitut (EUI), Florenz 

2005–2008: DAAD-Doktorandenstipendium, Europäisches Hochschulinstitut (EUI), Florenz  

2005: „Erhard Höpfner“ Studienpreis Sozialwissenschaften 

2000–2001: Erasmusstipendium für Studienaufenthalt in Frankreich an „Ecole Normale 
Supérieure“ Cachan  

2000–2004: Studienstipendium, Evangelisches Studienwerk Villigst  

 
PROJEKTE UND KOOPERATIONEN 
Seit 2021: Mitglied des wissenschaftlichen Leitungsgremiums der „Lake Como School in 
Social Sciences“ (mit Peter Fleming, Mauro Magatti, Hans-Peter Müller, Cesare Silla) 

Seit 2021: Mitglied im internationalen und interdisziplinären akademischen Netzwerk 
„Popular Psychology, Self-Help Culture and the Happiness Industry“ 
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09/2020: Ausrichtung einer Ad-hoc Gruppe „Digitalisierung, Lebensführung und soziale 
Ungleichheit“, DGS-Kongress Berlin (mit Hannah Schilling, Cosima Langer) 

Seit 2019: Assoziierte Forscherin am Centre Marc Bloch, Berlin; Forschungsschwerpunkt: 
„Dynamiken und Erfahrungen der Globalisierung“ 

2017: Mitglied im Programm „Changing Societies - Neue Evaluations- und 
Beurteilungsrahmen zentraler gesellschaftlicher Veränderungen“, WZB Berlin 

2011–2013: Ko-organisation von “Rebuilding Academia. The Transformations of Central-East 
European Universities since 1989”, CIERA (Centre interdisciplinaire d’études et de 
recherches sur l’Allemagne) (mit Dorota Dakowska/Projektleiterin, Ioana Cîrstocea, Carole 
Sigman, Laure Neumayer) 

2004–2007: Mitarbeiterin im Forschungsprojekt “Der Bürgerhaushalt im europäischen 
Vergleich – Perspektiven und Chancen des kooperativen Staates auf kommunaler Ebene”, 
gefördert von der Hans-Böckler Stiftung (mit Yves Sintomer/Projektleiter, Giovanni 
Allegretti, Ernesto Ganuza, Carsten Herzberg)  

2002–2004: Mitarbeiterin im Forschungsprojekt „Die Berliner Bürgerjurys“, Centre Marc 
Bloch, Berlin (Leitung: Yves Sintomer) 

 
GUTACHTERTÄTIGKEIT FÜR ZEITSCHRIFTEN 
Sociological Research Online, Soziologische Revue, Leviathan, European Political Science 
Review, Rivista Italiane di Politiche Pubbliche, Revue Francaise de Science Politique, 
Participations, Mobilization 
 
FREMDSPRACHEN 
Englisch, Französisch: fließend in Wort und Schrift 
Finnisch (zweite Muttersprache), Italienisch: gut mündlich; gutes Leseverständnis 
Spanisch: Grundkenntnisse 
 
ORGANISATION VON SUMMER SCHOOLS, WORKSHOPS UND TAGUNGEN 
- Summer School „Life Chances in a Sustainable World”, Lake Como School in Social 

Sciences (mit Peter Fleming, Philip Gorski, Mauro Magatti, H.-P. Müller, Cesare Silla), Juni 
2023 

- Workshop „Resilienz im interdisziplinären Dialog” (mit Gabriel Bartl, Sabine Ries, Elsa 
Tulmets), Centre Marc Bloch/Humboldt Universität, Mai 2023 

- 2 Autoren-Workshops zum Special Issue bei Historical Social Research „Self-Optimisation: 
Contradictions, Power, and Politics from a Transnational Perspective” (mit Daniel 
Nehring, Suvi Salmenniemi), April 2023 

- Summer School „Human enhancement and self-optimization“, Lake Como School in 
Social Sciences (mit Peter Fleming, Mauro Magatti, H.-P. Müller, Cesare Silla), Juni 2022 

- Konferenz „The human self beyond itself? Context-driven human enhancement and 
practices of self-optimization in the age of biopolitical capitalism”, 4.-5.10.2021, 
Mailand/virtuell (mit Cesare Silla, Mauro Magatti, Hans-Peter Müller) 

- Konferenz „Wer hat Angst vor der Selbstoptimierung? Eine interdisziplinäre Debatte zu 
Bedeutung(en), Voraussetzungen und Folgen von Selbstoptimierung“, 5.3.2021, 
Hamburg Institute for Advanced Studies/virtuell (mit Anna Katharina Schaffner, Greta 
Wagner)  
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- Tagung „Modernität denken – technische, ästhetische und politische Perspektiven, 28.-
29.2.2020, Humboldt-Universität (mit Hans-Peter Müller, Tilman Reitz)  

- Vortrag „Die Gelbwestenproteste in Frankreich“ von Yves Sintomer, 21.1.2020, Centre 
Marc Bloch/ISW der Humboldt-Universität  

- Buchvorstellung „Das Rechtsdenken Pierre Bourdieus“, 4.11.2019, Humboldt-
Universität/Centre Marc Bloch (mit Andrea Kretschmann) 

- Tagung „Soziologie, Philosophie und Psychologie des Lebens. Lebensführung, 
Lebenskunst und Lebenssinn“, Humboldt-Universität, 24.-25.1.2019 (mit Katrin Bastian) 

- Tagung „Soziale Ungleichheit der Lebensführung“, Humboldt-Universität, 13.-14.1.2017 
(mit Erika Alleweldt, Maria Keil, Jochen Steinbicker) 

- Workshop „Optimierung – begriffsgeschichtliche und konzeptionelle Analysen“, 
Humboldt-Universität, 11.-12.11.2016 (mit Stefan Meißner) 

- Workshop „Max Weber in Deutschland und Frankreich”, Centre Marc Bloch, 20.11.2015 
(mit Fabien Jobard) 

- Deutsch-französisches Kolloqium „Pierre Bourdieu heute“, Centre Marc Bloch, 
18.12.2014 

- Workshop „Systematizing Comparison of Democratic Innovations: Advanced 
Explanations of the Emergence, Sustenance and Failure of Participatory Institutions”, 
European Consortium for Political Research, Joint sessions, Salamanca, 10-15 April 2014 
(mit Matthew Ryan) 

- Tagung „Bologna and Beyond. Experts, entrepreneurs, users and the internationalization 
of Higher Education institutions”,  Strasbourg, 20-21 Juni 2013 (mit Laure Neumayer, 
Ioana Cîrstocea, Dorota Dakowska, Carole Sigman) 

- Workshop „Humboldt dans tous ses États. Les transformations des espaces académiques 
centre-est-européens depuis 1989, entre dynamiques endogènes et transferts 
internationaux“, Paris, 10. Mai 2012 (mit Laure Neumayer, Ioana Cîrstocea, Dorota 
Dakowska, Carole Sigman) 

- Workshop „Klasse und Individualität. Lebensführung im 21. Jahrhundert”, Berlin, 9. 
Dezember 2011 (mit Erika Alleweldt, Henri Band, Jochen Steinbicker) 

- Workshop „Analyzing interview data”, Europäisches Hochschulinstitut, Mai 2008 (mit Lea 
Sgier, Donatella della Porta) 

- Workshop „Soziologie der Kritik/sociology of critique (Das Forschungsprogramm von Luc 
Boltanski)“, Humboldt Universität – Centre Marc Bloch, Februar 2008 (mit Hans-Peter 
Müller) 

- Workshop „Participatory Budgeting in Europe. Typologies, Lessons, Challenges”, Centre 
Marc Bloch, Berlin, April 2005 (mit Carsten Herzberg, Yves Sintomer) 

- Workshop „Soziale Stadtpolitik, Modernisierung der Verwaltung und 
Bürgerpartizipation“, Centre Marc Bloch, Mai 2003 (mit Carsten Herzberg, Yves 
Sintomer) 

 
VORTRÄGE (* = ANGEFRAGTE VORTRÄGE)  
- *„Lebensführung, Selbstformung und Selbstoptimierung“, interdisziplinärer Workshop 

„Praktiken der Selbstformung“, Humboldt-Universität zu Berlin, November 2023 
- *„L’optimisation de soi et l’individualisme contemporain“, Konferenz „Les 

métamorphoses de l’individualisme“, Universität Saint-Louis – Bruxelles, Mai 2023 
- *„Sociology of self-optimisation”, Doctoral Seminar „Self-optimisation: Education, 

governance, and self-identiy“, Helsinki University (Mai 2023) 
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- * „Le yoga comme pratique d'optimisation de soi?“, Konferenz „Les pratiques du yoga. 
Une circulation des savoirs yogiques entre l’Inde et la France“, Université Claude 
Bernard-Lyon 1/Centre Max Weber/Cresco/MSH Lyon St-Étienne, März 2023 

-  „Soziologie der Selbstoptimierung”, Forschungskolloquium Technik- und 
Innovationsforschung, Technische Universität Berlin, Januar 2023 

- „Sociological perspectives on self-optimisation: identity formation, therapeutic culture 
and social inequalities“, ECSR Jahreskonferenz, Amsterdam, Juli 2022 (mit Daniel 
Nehring) 

- „Self-optimisation: theoretical and historical perspectives“, Lake Como School in Social 
Sciences, Juni 2022 

- *„Selbstvermessung als Strategie der Selbstoptimierung?“, Herbsttagung des Deutschen 
Ethikrats zum Thema „Vermesse dich selbst: Dimensionen veränderter Körperlichkeit“, 
November 2021 

- „Zwischen Medienschlagwort und soziologischem Konzept. Thesen über 
Selbstoptimierung“, Konferenz „Wer hat Angst vor der Selbstoptimierung? Eine 
interdisziplinäre Debatte zu Bedeutung(en), Voraussetzungen und Folgen von 
Selbstoptimierung“, HIAS/virtuell, März 2021 

- *„Soziologie der Selbstoptimierung“, Ringvorlesung Buchvorstellungen am ISW, 
Humboldt-Universität, Februar 2021 

- *„Was ist neu an Selbstoptimierung? Eine historisch-soziologische Perspektive“, 
Ringvorlesung „Niemals genug? - Leben in der Optimierungsgesellschaft“, Universität 
Köln, Juni 2020 

- *„Sociology of self-optimization“, Seminar-Reihe „Human Enhancement” des ARC Centre 
- Centre for the Anthropology of Religion and Generative Studies der Università Cattolica 
Milano, Mailand/virtuell, 12.10.2021 

- „Bewegungsmetaphern in der soziologischen (Zeit)Diagnose“, Habilitationsvortrag, 
Humboldt-Universität, Juni 2020 

- *„Was ist Selbstoptimierung?“, Podiumsdiskussion „Selbstoptimierung als 
Einbahnstraße?“, veranstaltet im Rahmen des Seminars „Gesellschaft in Überforderung“ 
am Lehrstuhl für Philosophie und Ästhetische Theorie, Akademie der Bildenden Künste 
München, Juni 2020 

- „Selbstoptimierte Lebensführung – konzeptionelle Überlegungen“, Tagung „Soziologie, 
Philosophie und Psychologie des Lebens. Lebensführung, Lebenskunst und Lebenssinn“, 
Humboldt-Universität, Januar 2019 

- *„Selbstoptimierung: Soziologische Bestandsaufnahme und medizinsoziologische 
Konsequenzen“, Impulsvortrag bei Kongress der Deutschen Gesellschaft für Medizinische 
Soziologie/Deutsche Gesellschaft für Medizinische Physik, Leipzig, September 2018 

-  „‘Selbstoptimierung‘ zwischen Begriffsgeschichte und soziologischem Konzept“, Junges 
Forum ‚Jenseits der disziplinären Grenzen. Praktiken der historischen 
Sozialwissenschaften in Frankreich und Deutschland‘, Centre Marc Bloch, Juli 2018 

-  „Selbstoptimierung. Eine soziologische Analyse“, Forschungscolloquium von Prof. 
Steffen Mau, Humboldt-Universität, Januar 2018 

- „Die ‚3 O‘: Optimum, Optimierung, Optimalismus“, Workshop „Optimierung – 
begriffsgeschichtliche und konzeptionelle Analysen“, Humboldt-Universität, November 
2016 

- „Zeitgenössische Lebensführungsmuster und Sinnstrukturen“ (mit Erika Alleweldt), 
Tagung „Zum Verhältnis von Empirie und kultursoziologischer Theoriebildung“ der 
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Sektion Kultursoziologie der DGS in Kooperation mit dem Netzwerk Empirische 
Kultursoziologie und dem Institut für Kulturwissenschaften, Oktober 2015 

- „Soziologie der Optimierung”, Forschungscolloquium Centre Marc Bloch, Mai 2015  
- *„Participatory Budgeting in the United Kingdom: a Democratic Innovation?“, Center for 

British Studies, University of California, Berkeley, Tagung „Democratic Innovation in 
Britain: Tradition, Contestation, Innovation“, September 2014 

- „Studying under Bologna - New strategies of action?“, Maison Interuniversitaire des 
Sciences de l’Homme, Straßburg, Tagung „Bologna and Beyond. Experts, entrepreneurs, 
users and the internationalization of Higher Education institutions”, Juni 2013 

- *„Les cadres de la participation citoyenne. Budgets participatifs en Allemagne, en France 
et au Royaume-Uni“, Goethe Institut Toulouse/ Institut d’Études Politiques Toulouse, 
Tagung „Journées Participation et Démocratie“, November 2012 

- *„Verfahren und Modelle des Bürgerhaushalts und ihre Umsetzung in Deutschland”, 
Einführungsvortrag beim Internationalen Kongress „Modelle des Bürgerhaushalts“, 
Berlin, Januar 2010 (mit Y. Sintomer und C. Herzberg) 

-  „Democratic innovations and models of institutional change. Insights from three cases of 
participatory budgeting in Europe“, Konferenz des European Consortium for Political 
Research, Potsdam, September 2009 

- „The scientific research programme of a ‚sociology of critique’. From “De la justification” 
to ‚Le nouvel esprit du capitalisme’” (mit H.-P. Müller), Humboldt-Universität, Centre 
Marc Bloch, Berlin, Workshop „Soziologie der Kritik/sociology of critique“, Februar 2008 

- „Le développement des budgets participatifs en Grande Bretagne“, Ecole nationale 
supérieure d'architecture de Paris – Val de Seine Paris, Tagung „Généalogies de la 
démocratie participative“, Februar 2008 

- „Between ‘participatory’ and ‘proximity democracy’. The ‘participatory budget of the 
high-schools’ in Poitou-Charentes“, Konferenz des European Consortium for Political 
Research, Pisa, September 2007 

- „From Porto Alegre to Europe. Potentials and Limitations of Participatory Budgeting“, 
Konferenz „Local managers between politics, civil society and professionalism” des 
Networks “European Group of Public Administration“, Mailand, September 2006  

- „Participatory Budgets in Europe“, Konferenz der Italienischen Gesellschaft für 
Politikwissenschaft, Bologna, September 2006 

- „Citizen Juries in Berlin: a New Form of Urban Governance?“, Konferenz „Democratic 
Network Governance“, Kopenhagen, Okober 2004 

- *„Politique de la ville et démocratie participative: Quelques réflexions à partir des 
expériences française et allemande“, Eröffnungsvortrag für die französische 
Sommeruniversität des Frankreichinstitutes der Universität Leipzig, Juli 2003 

- „La démocratie locale à Berlin“, internationale Tagung „Gestion locale et démocratie 
participative – Les arrondissements dans les grandes villes du Québec“, Universität 
Montréal/ INRS - Urbanisation, Culture et Société, Mai 2003 

 
KOMMENTARE ZU VORTRÄGEN 
- Ulrich Bröckling: „…dass es im besten Fall nicht ganz so schlimm kommen wird. Über 

inverse Optimierung“, Konferenz „Wer hat Angst vor der Selbstoptimierung? Eine 
interdisziplinäre Debatte zu Bedeutung(en), Voraussetzungen und Folgen von 
Selbstoptimierung“, HIAS/virtuell, März 2021 

- Alain Ehrenberg: „Neurosciences cognitives et idéaux sociaux“, Forschungscolloquium 
des Centre Marc Bloch, Februar 2021 
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- Philippe Bezès: „État, experts et savoirs néo-managériaux“, deutsch-französischer 
Workshop „New Public Management and Administrative Reforms in France and 
Germany: Approaches and Impacts“, Centre Marc Bloch, April 2014 

- Lilian Mathieu: „Les cadres de l’expérience contestataire“, Seminar „Démocratie 
participative, délibération et mouvements sociaux“, Paris, Dezember 2006 

- Lisa Disch: „Hanna Pitkin's ’The Concept of Representation’, Forschungsseminar, Institut 
für Politikwissenschaft, Paris 8 Universität, Mai 2005 

 
AUßER-WISSENSCHAFTLICHE VORTRÄGE UND VERANSTALTUNGEN (ALLE ANGEFRAGT) 
- „Fitter und schöner, sich besser und glücklicher fühlen!? Selbstoptimierung – eine 

Leitidee der Gegenwart“, Forum Gesundheit und Medizin, Zürich, März 2023 
- „Leistungsdruck und Selbstoptimierung in unserer Gesellschaft“, Kammersymposium 

Update Ethik. Selbstoptimierung – Ethische und juristische Implikationen, Ärztekammer 
Nordrhein, Februar 2023 

- Diskussion zu „Soziologie der Selbstoptimierung“, Thomasius Club, Leipzig, April 2022  
- Buchpräsentation „Soziologie der Selbstoptimierung“ und Diskussion, Bildungsverein, 

Hannover, April 2022  
- „Selbstoptimierung“, Time-out-Tagung der Evangelischen Akademikerschaft, Würzburg, 

November 2018 
- „Participatory Budgeting and Transnational Models of Citizen Participation“, Cevea 

Thinktank, Kopenhagen, November 2012  
- „Ziele von Bürgerhaushalten in Europa“, Bundeskongress des Behörden Spiegel, 

„Modernisierung öffentlicher Finanzen“, Berlin, Juni 2010 
- „Les budgets participatifs et la démocratie participative en Europe“, Fortbildungstag für 

Angestellten des Regionalrats Poitou Charentes (Frankreich), Poitiers, Oktober 2006 
- „Tra Programmi di sviluppo urbano e Porto Alegre: le esperienze delle Giurie dei cittadini 

e di bilancio partecipato a Berlino“, Konferenz „Le vie della partecipazione: buone 
pratiche in Europa, in Italia e in Toscana”, Regionalrat Toskana, Forte dei Marmi, Juni 
2008 

- „Giurie dei cittadini e bilanci partecipativi: le esperienze di Berlino (Germania) e di  
Salford (Inghilterra)“, Referentin, Thema „Il governo del territorio e la gestione dei 
processi partecipativi locali”, Projekt Urb-AL der Europäischen Union, Florenz, Oktober 
2008 

 
LEHRE  
Aufstellung aller bisherigen Lehrveranstaltungen (2009 bis 2022); gehalten am Institut für 
Sozialwissenschaften, Humboldt-Universität zu Berlin 

Vorlesung 
- „Soziologische Theorie“ (BA), WiSe 2019-20 
Grundkurse 
- Grundkurs „Soziologische Theorie“ (BA), alle 2 Jahre, 5 Durchläufe insgesamt 
- Zwei Grundkurse „Sozialstruktur und Diversität“ (BA), SoSe 2022 

Vertiefungsseminare (BA) 
- „Globalisierung und Transnationalisierung. Theorien und Forschungsfelder“, SoSe 2022 
- „Soziologie der Selbstoptimierung“, WiSe 2021-22 
- „Die Optimierungsgesellschaft“, WiSe 2020-21 
- „Soziologie der Optimierung“, SoSe 2015 
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- „Bildung und Lebensführung“, SoSe 2013 
- „Theorie und Analyse von Institutionen“, WiSe 2010-11 

Proseminare (BA) 
- „Theorien und Wandel der Arbeit“ (mit Aljoscha Jacobi), WiSe 2021-22 
- „Einführung in die Historische Soziologie“, WiSe 2020-21 
- „Lebensführung. Theoretische Perspektiven und empirische   Analysen“, SoSe 2019 
- „Rationalisierung, Leistung, Optimierung. Begriffs- und Gesellschaftsanalyse“, SoSe 2017 
-  „Moderne Gesellschaft und Amelioration“, SoSe 2016 
- „Gesellschaftsdiagnosen“, WiSe 2014-15 
- „Macht und Herrschaft“, SoSe 2012 
- „Pierre Bourdieu“, SoSe 2010 

Lektüreseminare (MA) 
- „Soziologische Perspektiven auf Globalisierung“, WiSe 2021-22 
- „Selbstverbesserung und Selbstoptimierung in der internationalen Diskussion“, SoSe 

2022 
- „Die Moderne und ihre soziologischen Theorien“, SoSe 2017 
- „Theorien der Moderne“, WiSe 2016-17 
- „Rationalität, Rationalisierung und Rationalismus", SoSe 2016 
- „Die Soziologie Pierre Bourdieus“, SoSe 2014 
- „Lebenschancen und Lebensstile. Zur Soziologie moderner Lebensführung“, WiSe 

2021/13 

Weitere Kurse und Seminare 
- Projektseminar „Statusangst, Polarisierung, neue Mittelschichten“ (BA, mit Aljoscha 

Jacobi), WiSe 2020-21 
- „Einführung in das wissenschaftliche Arbeiten“ (BA), jeweilig zum WS, 3 Durchläufe 

insgesamt 
- Abschluss-Kolloquium „Allgemeine Soziologie“ (BA, MA, Promotion), WiSe 2019-20 
- Seminar „Soziologie der Mittelschicht“ (MA), SoSe 2019 
- Seminar „Theorien sozialer Konflikte“ (MA), WiSe 2014-15 
- Seminar „Soziologie der Bildung“ (MA), SoSe 2012 
- Seminar „Bildung und Universität. Veränderungen der Hochschullandschaft in 

Deutschland“ (MA), SoSe 2010 
- Seminar „’Soziologie der Kritik’ als neue Wissenssoziologie?“ (MA, mit H.-P. Müller), 

WiSe 2007-08 
 
FORT- UND WEITERBILDUNG (AUSWAHL) 
11/2020: Diversitätssensible Lehre, HU Berlin 

08–12/2015: Modul I des Zertifikatsprogramms des Berliner Zentrums für Hochschullehre  

02/2015–01/2016: Aufnahme in Programm ProFil (Professionalisierung für Frauen in 
Forschung & Lehre), Träger: die Berliner Universitäten  

2009–2010: Aufnahme in Programm Deutsch-Französischer Zukunftsdialog, Träger: Deutsche 
Gesellschaft für Auswärtige Politik, Institut Français des Relations Internationales  

07/2007: Seminar „Qualitative Data Analysis: Methodologies for Analysing Text and Talk“, 
Sommeruniversität, Universität Essex  
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REZENSIONEN, PODCASTS UND INTERVIEWS ZUR „SOZIOLOGIE DER SELBSTOPTIMIERUNG“ 

Akademische Rezensionen: Soziologische Revue, KZfSS, Soziopolis, Socialnet 

Rezensionen in den Medien: Tageszeitung (TAZ), Psychologie heute, Neue Züricher Zeitung, 
Spektrum der Wissenschaft, Die Welt, Frankfurter Allgemeine Zeitung 

Podcasts: Thomasius Clusb, Corporate Therapy, Wissen Weekly, Brand eins, Larger Living 

Interviews (Presse, Radio, Fernsehen): Zeitschrift Forschung und Lehre, Courage, Frankfurter 
Allgemeine Zeitung, Brand eins, MDR Kultur, Deutschlandfunk „Essay und Diskurs“, 
Rheinische Post, WDR 3 „Kultur am Mittag“, Kulturjournal des Bayrischen Rundfunk B 2 
Radio, ZDF „Aspekte“, SWR „Aktuell Kontext”, Süddeutsche Zeitung  

 
Eigene Pressebeiträge  
- „Raus aus der Optimierungsspirale!“, Essay für die „WirtschaftsWoche“, 7. Mai 2021, 

https://www.wiwo.de/anja-roecke/27167916.html  

https://www.wiwo.de/anja-roecke/27167916.html

