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Es wird tiber zwei experimentelle Studien mit ilteren Probanden berichtet, in
denen die differentielle Verfligbarkeit entlastender Interpretationen negativer, bela-
stender Lebenssituationen im Rahmen eines Szenarienparadigmas untersucht wurde.
Den Probanden wurden kurze, selbstbeziiglich formulierte Geschichten am Compu-
terbildschirm prisentiert, in denen ein entlastend-akkommodativer Umgang mit ei-
ner negativen Lebenssituation einer belastungszentrierten Verarbeitung gegeniiberge-
stellt wurde. In einem Rekognitionstest mit ausgewihlten Phrasen der gelesenen Epi-
soden wurden Reaktionszeiten und Fehlervariablen als Maf§ der Verfiigbarkeit dieser
gegensitzlichen Aspekte der Problemverarbeitung herangezogen. In einer Pilotstudie
(N = 62; Alter der Probanden: 49—79 Jahre) konnte gezeigt werden, daf eine dispo-
sitionale Tendenz zur flexiblen Umdeutung von negativen Situationen positiv mit
der Verfiigbarkeit entlastender Informationen zusammenhingt. Mit einer Primingan-
ordnung konnte in der Hauptstudie (N = 120; Alter der Probanden: 56—80 Jahre)
nachgewiesen werden, dafl diesem Effekt eine differentiell unterschiedliche assozia-
tive Kopplung von negativem Ereignis und ent- bzw. belastenden Informationen
zugrundeliegt. Insbesondere bei alternsthematischen Szenarien stiegen die Effekte in
beiden Studien mit zunehmendem Alter an. Die Befunde werden vor dem Hinter-
grund einer Theorie diskutiert, die einem aktiv-instrumentellen Bewiltigungsmodus
akkommodative Mechanismen der Zielanpassung und entlastenden Umdeutung ge-
geniiberstellt, deren Bedeutung im Alter zunimmt.

Schlagworte: Altern — Alte Ménschen — Bewiltigungsverhalten — Individuelle
Unterschiede — Priming — Wiedererkennung — Anpassung — Depression (Emo-
tion)

*) Diese Studie ist Teil des entwicklungspsychologischen Forschungsprojektes Verinde-
rung wvon Bewdltigungsprozessen und subjektive Lebensqualitit im hoberen Lebensalter
(VBL-Projekt), geférdert vom Bundesminister fiir Forschung und Technologie (Projektlei-
tung: J. Brandtstidter). Wir danken Herrn Frank-Peter Mansion, M. A., Leiter des Senioren-
studiums an der Universitit Trier, fiir die freundliche Unterstiitzung der Pilotstudie.
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Altere Menschen sind in besonderem Mafle mit negativen Lebensereig-
nissen konfrontiert, die grofienteils unkontrollierbar oder irreversibel
sind. Chronische Krankheiten, der Tod nahestehender Menschen, der Ver-
lust von sozialen, materiellen und lebenszeitlichen Ressourcen sind be-
kannte Beispiele. Die Bedeutung von Ereignissen dieses Typs in der Atio-
logie von Depressionen ist vielfach betont worden (z.B. Billings & Moos,
1982; Lloyd, 1980; Paykel, 1978, 1979). Vor diesem Hintergrund scheint
es erstaunlich, dafl sich bei dlteren Menschen keineswegs konsistente Hin-
weise fiir ein Absinken der Lebenszufriedenheit oder eine Zunahme de-
pressiver Storungen finden lassen (vgl. z.B. Blazer, 1989; Lewinsohn, Ho-
berman, Teri & Hautzinger, 1985; Newmann, 1989).

Altern und Zufriedenheit im Alter stellen vielleicht nur Teilaspekte ei-
nes allgemeineren adaptiven Prozesses dar. Irreversible Verluste sind in
allen Lebensphasen konstitutiv fiir Enttauschung, Traver oder gar Depres-
sion. Reaktiv depressive Verstimmungen remittieren jedoch auch bei Fort-
bestehen der Verlustsituation (vgl. z.B. American Psychiatric Association,
1987/1989). Brandtstadter und Renner (1990) schlagen zur Erklirung die-
ser Phianomene ein Zwei-Prozef-Modell vor, in dem neben einem aktiv-
instrumentellen Bewiltigungsmodus akkommodative Mechanismen der
Bewiltigung (Ziclanpassung, entlastende Deutung von negativen Ereignis-
sen, Anspruchsregulation) betrachtet werden, die in dem Mafle aktiviert
werden, wie die Moglichkeiten aktiver Ereigniskontrolle schwinden. Das
Modell nimmt dispositionale Unterschiede in der Ausprigung dieser bei-
den Bewiltigungsmodi an.

Wesentliche Implikationen dieses Modells konnten inzwischen erfolg-
reich iberpriift werden. So etwa konnte gezeigt werden, daf8 die disposi-
tionale Bereitschaft zu akkommodativen Umdeutungen und Umwertun-
gen mit dem Alter zunimmt (Brandtstidter & Renner, 1990; Brandtstid-
ter, Wentura & Greve, 1993); auch wird der negative Einflufl wahrgenom-
mener Entwicklungsdefizite auf die Lebenszufriedenheit durch akkommo-
dative Dispositionen abgepuffert (Brandtstadter & Greve, 1992; Brandt-
stidter & Wentura, 1994; Brandstidter et al., 1993).

Akkommodative Prozesse lassen sich im Rahmen handlungstheoreti-
scher Ansitze nur unzureichend analysieren, da Ablosungs- und Umdeu-
tungsprozesse nicht intentional in Gang gesetzt werden konnen. Es gibe
wohl kaum das Phinomen der Depression, wenn man sich nur entscheiden
miifite, ein blockiertes Ziel nicht mehr so wichtig zu nehmen (vgl. Brandt-
stidter, 1991). Es ist zudem fraglich, welche Handlungen wieder zu einer
ausgeglichenen Gemiitslage fiihren konnten. Ahnlich wie Vergessen oder
Einschlafen ist das Annehmen einer Uberzeugung ein Prozefl, der charakte-
ristischerweise hochstens Nebenprodukt von Bemiihungen sein kann (El-
ster, 1983).
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Die Untersuchung allgemeinpsychologischer Mechanismen der Auf-
merksamkeitssteuerung, aber vor allem von kognitiv-affektiven Mechanis-
men der Bevorzugung selbstrelevanter positiver Informationen kann hier
weiterfithren. Im folgenden wird ein entsprechender Experimentalansatz
zur Untersuchung der differentiell unterschiedlichen Verarbeitung von be-
lastenden Ereignissen vorgestellt.

Uberblick iiber die Experimentalstudien

Der Grundgedanke der folgenden Studien ist, daf} sich Tendenzen zur
entlastenden Interpretation negativer Ereignisse bei ambivalenten Situa-
tionsbeschreibungen in einer selektiven Beachtung und leichteren Verfiig-
barkeit positiver Bedeutungselemente manifestieren. Wahrnehmungen von
Situationen und Ereignissen unterliegen — auch innerhalb der Grenzen
srealistischer” Informationsverarbeitung — groflen Deutungsspielriumen.
Instrumentelle und begriffliche Beziehungen von Einzelereignissen zu
personlich bedeutsamen Zielen und Werten unterliegen idiosynkratischen
Einfirbungen. Gerade diese instrumentellen und begrifflichen Implikatio-
nen bestimmen aber die subjektive Valenz von Ereignissen. Bedeutsam ist
in diesem Zusammenhang auch, dafl Ereignisse ihren eigenen Vergleichs-
horizont evozieren (vgl. Kahneman & Miller, 1986). Fiir viele Situationen
konnen gleichzeitig unterschiedliche Vergleichshorizonte und damit auch
unterschiedlich giinstige Deutungen konstruiert werden. Wenn man etwa
vom Arzt erfahrt, dafl das Horvermogen nachgelassen habe, so etabliert
dies einen ungiinstigen temporalen Vergleich; die Information, daf das
Horvermogen gleichwohl besser sei als bei den meisten anderen des glei-
chen Alters, etabliert dagegen eine entlastende soziale Vergleichsperspek-
tive (siehe dazu auch Taylor, 1983; Suls & Wills, 1991).

Zur Untersuchung derartiger Prozesse werden den Probanden selbstbe-
ziiglich formulierte Szenarien auf dem Computerbildschirm prisentiert
(vgl. Tab. 1). Die Geschichten thematisieren eine negative Situation, der
eine Gegeniiberstellung entlastender und belastender Aspekte der Situa-
tion folgt (Ambivalenzsatz).

Die Probanden werden gebeten, sich in die dargestellte Situation hin-
einzuversetzen. Nach der Prisentation jedes Szenarios werden einzelne
Textteile im Rahmen einer Rekognitionsaufgabe dargeboten. Die Proban-
den werden instruiert, bei jedem Stimulus moglichst schnell zu entschei-
den, ob er in dem gerade gelesenen Szenario vorkam oder nicht. Als Mafie
der Verfugbarkeit der entlastenden und der belastenden Komponenten
des Ambivalenzsatzes (im Beispiel: ,zusehends besser und ,Alleinsein
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Tabelle 1: Beispielszenario

negative
Situationsbeschreibung ~ Thr Mann liegt schon seit lingerer Zeit im Krankenhaus.

Ambivalenzsatz Sie sehen zwar, daf} es ihm durch den Aufenthalt zusehends besser-
geht, aber das Alleinsein belastet Sie doch sehr.

belastet*) werden die Reaktionszeiten (fiir korrekte Wiedererkennung)
bzw. Fehler erhoben (vgl. z.B. Glenberg, Meyer & Lindem, 1987).

Als Maf der dispositionalen Tendenz zu akkommodativen Umdeutun-
gen wird die Skala Flexibilitit der Zielanpassung (FZ) mit ihren Unterska-
len Flexibilitit durch Umdeutung (FZ-U) und Flexibilitéiit durch Neunorien-
tierung (FZ-N) eingesetzt (Brandstadter & Renner, 1990; zur Differenzie-
rung in FZ-U und FZ-N vgl. Wentura, 1993, im Druck). Die Tendenzen zur
positiven Reinterpretation negativer Ereignisse werden insbesondere
durch FZ-U erfafit (Beispielitems sind ,Auch im grofiten Ungliick finde
ich oft noch einen Sinn®; , Selbst wenn mir etwas grindlich schiefgeht, sehe
ich doch irgendwo einen kleinen Fortschritt®), wihrend FZ-N eher die
leichte Ablosung von blockierten Zielen thematisiert (Beispiclitems: ,, Ver-
inderten Umstinden kann ich mich im allgemeinen recht gut anpassen®;
,Im allgemeinen trauere ich einer verpafiten Chance nicht lange nach®).

Unter der Annahme, dafl die Probanden sich in die dargestellten Szena-
rien hineinversetzen (vgl. dazu Bower, 1978; Morrow, Bower & Green-
span, 1989; eingehender hierzu Wentura, im Druck) sollten Personen mit
hohen Werten auf der Skala Flexibilitit durch Umdentung (FZ-U) in dem
Rekognitionstest schneller auf die entlastenden als auf die belastenden
Textteile des Szenarios reagieren. Aus der differentiellen Akkommoda-
tionstheorie lit sich jedoch weitergehend die Vermutung ableiten, daf§
der entlastende Aspekt der dargestellten Situation fiir Probanden mit ho-
her Auspriagung auf FZ-U nicht einfach nur verfiigbarer, sondern mit dem
negativen Ereignis assoziativ verbunden ist. Es geht also nicht nur darum
nachzuweisen, daf} Personen mit hoher FZ-U positive Informationen be-
vorzugt verarbeiten. Das wiirde einem differentiellen ,Pollyanna“-Prinzip
gleichkommen (vgl. Matlin & Stang, 1971; Matlin & Gawron, 1979). Viel-
mehr erwarten wir differentielle Unterschiede in der assoziativen Kopp-
lung von negativem Ereignis und positiver Information.

Assoziative Kopplungen werden iber Priminganordnungen getestet
(vgl. z.B. Rarcliff & McKoon, 1978): Die Verarbeitung eines Targets wird
durch einen vorauslaufenden Stimulus (Prime) in dem Mafle erleichtert
oder gefordert, wie eine assoziative Nahe zwischen Prime und Target
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besteht. Entsprechende Primingeffekte konnten fiir Assoziationspaare
(Meyer & Schvanefeldt, 1971), Kategorie-Exemplar-Paare (z.B. Neely,
1977), Distanzen in ,,mental maps® (z. B. McNamara, Ratcliff & McKoon,
1984), aber auch fiir propositionale Distanzen in der Reprisentation von
Texten (z.B. McKoon & Ratcliff, 1980) nachgewiesen werden.

In dem Szenarienparadigma soll die Hypothese einer differentiellen as-
soziativen Kopplung von negativer Situation und positiver Deutung ge-
priift werden, indem der Ambivalenzfaktor (Rekognitionsleistung fiir ent-
lastende vs. belastende Bedeutungselemente des Szenarios) mit einer Pri-
minganordnung gekreuzt wird. In der Hilfte der Fille wird als Stimulus,
der in der Rekognitionsliste dem Ambivalenztarget vorausgeht, ein die ne-
gative Situation pragnant bezeichnender Stimulus (im Beispiel: ,, Kranken-
hans) eingesetzt, in der anderen Hilfte ein Distraktor (also ein Stimulus,
der nicht in der Geschichte vorkam). Akkommodationsdispositionen, ins-
besondere eine Bereitschaft zu entlastenden Umdeutungen (FZ-U), sollten
sich im Sinne einer Bahnung entlastender oder Hemmung belastender
Deutungen auf die differentielle Auspragung des Primingeffektes abbilden.

Pilotstudie

In einer Pilotstudie mit Teilnehmern eines Seniorenstudiengangs sollten
die Fragestellungen der einfachen Verfiigbarkeit und der assoziativen
Kopplung in einem kombinierten Plan getestet werden. '

Methode

Material

Es wurden 20 Szenarien nach dem Muster der Beispielgeschichte kon-
struiert. In ein bis drei Sitzen wird eine belastende, enttiuschende Situa-
tion skizziert. Danach folgt der Ambivalenzsatz, in dem stets ein negati-
ver, zusitzlich belastender Aspekt der eingefithrten Situation einer positi-
ven, entlastenden Betrachtungsweise gegeniibergestellt wird.

Die Inhalte der Szenarien sind auf eine Stichprobe von Teilnehmern im
mittleren bis hoheren Lebensalter abgestimmt, aber thematisch heterogen
(z.B. berufliche, familidre Probleme, kleine Widrigkeiten des Alltags). In
einer Teilmenge von 8 Geschichten werden gezielt Probleme des hoheren
Lebensalters angesprochen (z.B. gesundheitliche Risiken, Einsamkeits-
probleme, Gedichtnisprobleme), von denen anzunehmen war, dafl sie in-
nerhalb des betrachteten Altersbereichs zunehmend konkreten, individu-
ell bedeutsamen Charakter annehmen.
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~ Aus den 20 Episoden wurden vier parallele Episodenmengen fiir einen

unvollstindigen balancierten Plan (Lateinisches Quadrat) zusammenge-
stellt (vgl. Versuchsplan). Jeder dieser Episodenmengen wurden zwei der
erwihnten alternsthematischen Szenarien zugeordnet.

Die Verbindung der ent- und belastenden Aspekte im Ambivalenzsatz
wurde zumeist iiber konzessive Konjunktionen hergestellt (,,Sie sehen
zwar, dafl es thm durch den Aufenthalt bessergeht, aber das Alleinsein
belastet Sie doch sehr®; ,,Obwohl Sie wissen, daf} solche Schwierigkeiten
normal sind, fillt es Thnen schwer, Thre Leistungsvorstellungen zuriickzu-
nehmen®). Um Konfundierungen mit der Prisentationsreihenfolge von
ent- und belastendem Aspekt zu vermeiden, wurden von jeder Geschichte
zwel Varianten mit den beiden moglichen Sequenzen des Ambivalenzsat-
zes hergestellt: eine Variante A (entlastende Phrasen vorangestellt; z.B.
,Sie sehen zwar, daff es thm durch den Aufenthalt zusehends bessergeht,
aber das Alleinsein belastet Sie doch sehr“) und eine Variante B (bela-
stende Phrasen vorangestellt; z.B. ,Das Alleinsein belastet Sie sehr, aber
Sie sehen auch, daff es ihm durch den Aufenthalt zuschends bessergeht®).

Fiir jede Geschichte wurden zehn Rekognitionsphrasen ausgewihlt,
von denen fiinf im Text enthalten waren (Targets). Aus dem ent- und dem
belastenden Teil des Ambivalenzsatzes wurde jeweils eine Targetphrase
ausgewihlt, die fiir die ent- bzw. belastende Information steht (Ambiva-
lenztarget). Die fiinf Distraktoren waren deutlich vom Episodenkontext
abgehobene Phrasen, so daf} die Geschwindigkeitsinstruktion des Reko-
gnitionstestes unterstiitzt wurde. (Lediglich ein Distraktor wurde aus ex-
plorativen Griinden jeweils so gewahlt, daf} er thematisch in den Kontext
der Episode pafite [Inferenzdistraktor]; auf dieses Untersuchungselement
wird hier nicht weiter eingegangen.) Als Prime zur Prifung der Kopp-
lungshypothesen wurde auflerdem jeweils eine weitere Phrase aus dem
vorderen Teil der Episode ausgew3hlt, die prignant die negative Situation
bezeichnet (, Krankenbhaus im Beispiel). Als Kontrollprime (K-Prime)
wurde jeweils ein Distraktor ausgewahlt. Fiir die mittlere Wortanzahl und
die mittlere Linge der verschiedenen Stimulustypen zeigen sich keine be-
deutsamen Unterschiede.

Stichprobe

Im Rahmen eines Anschreibens bzw. eines Kurses des Seniorenstudi-
ums an der Universitit Trier wurde fiir die Mitarbeit an dem Experiment
geworben. Es nahmen 62 Personen an dem Experiment teil; eine Ver-
suchsperson wurde ausgeschlossen, weil deutliche Schwierigkeiten im In-
struktionsverstindnis erkennbar waren. Die so gewonnene Stichprobe
umfafite 37 Frauen und 24 Minner im Altersbereich von 49 bis 79 Jahren
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(Mittelwert: 64.9 Jahre, Standardabweichung: 6.6 Jahre). Da unter den
jingeren Teilnehmern des Seniorenprogramms Frauen iiberreprisentiert
waren, sind Alter und Geschlecht in der Stichprobe korreliert (r = .31;
P < .05). Die Fragebogenmafie (FZ-U, FZ-N; s.u.) wurden postalisch von
den Teilnehmern des Seniorenstudiums erhoben; die Experimentalstich-
probe unterschied sich in diesen Variablen nicht statistisch bedeutsam von
denjenigen, die zur Teilnahme am Experiment nicht bereit oder in der
Lage waren. Der Bildungsgrad der Teilnehmer ist iiberdurchschnittlich,
was angesichts der explorativen Zielsetzungen der Studie durchaus ge-
wiinscht war.

Versuchsplan

Ambivalenz- und Primingfaktor wurden zu einem 2 (entlastende
Phrase, belastende Phrase) X 2 (Prime, K-Prime)-Plan kombiniert. Um
eine Konfundierung mit der Prisentationsreihenfolge der ent- und bela-
stenden Aspekte im Text zu vermeiden, wurde das Szenario fiir die Stufe
entlastend in der Variante A, fiir die Stufe belastend in der Variante B
prasentiert (vgl. Material) und nach jeder Prisentation nur das entspre-
chende Ambivalenztarget fiir die Verfiigbarkeitsmessung eingesetzt.

Der Ambivalenzfaktor wurde mit dem Primingfaktor gekreuzt, d.h.
Prime bzw. K-Prime sind die Stimuli in dem Rekognitionsdurchgang, der
" dem Ambivalenztarget vorangeht. Diese Technik des sequentiellen Pri-
mings wurde gewihlt, um die Primingmanipulation zu verdecken und még-
liche Reaktionsstrategien zu vermeiden. Die (2)x(2)-Bedingungen aus Am-
bivalenz- und Primingfaktor wurden mit den vier Episodenmengen (vgl.
Material) und vier Stichproben zu einem Lateinischen Quadrat kombiniert.

Die Probanden wurden randomisiert den Gruppen des Lateinischen
Quadrats zugewiesen unter der Randbedingung weitgehender Gleichver-
teilung der Dispositionsmafie, Alters- und Geschlechtsvariable. Jede
Gruppe des Lateinischen Quadrats umfafit 14 bis 16 Probanden, davon 8
bis 10 Frauen (5 bis 7 Minner) und 6 bis 8 Teilnehmer iiber bzw. unter
dem Altersmedian. Einfaktorielle Varianzanalysen ergeben in allen Fillen
deutliche Nullresultate (fiir FZ-U: F[3,57] = 1.11; fiir FZ-N: F[3,57] = .87;
fir Alter: F[3,57] = .99).

Durchfiibrung

Die Prisentation des Versuchsmaterials erfolgte an einem Computer-
bildschirm. Der Versuchsablauf umfafite — nach einer einfiihrenden In-
struktion und Bearbeitung einer Beispielgeschichte — fiir jedes Szenario
folgende Schritte: (1) Zunichst wurde das Szenario in satzweiser Folge
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prisentiert; die Vpn wurden instruiert, den jeweils gezeigten Satz aufmerk-
sam zu lesen und durch Tastendruck den nichsten Satz abzurufen. Die Pra-
sentation erfolgte kumuliert. (2) Anschliefend wurde die Vp gebeten, den
subjektiven Belastungsgrad des Szenarios auf einer siebenstufigen Skala mit
verbaler Verankerung einzuschitzen. Dieser Schritt wurde zwischenge-
schaltet, um das Hineinversetzen in die Geschichte zu unterstiitzen. Die
Abgabe des Ratings erfolgte per Tastendruck durch Verschiebung eines
Markers auf dem Bildschirm. (3) Sodann wurde die Rekognitionsliste se-
quentiell prisentiert. Die 10 Rekognitionsphrasen (5 Targetphrasen, 5 Di-
straktorphrasen) wurden, abgesehen von den durch den Versuchsplan be-
dingten Variationen, fiir alle Vpn in der gleichen, pseudo-randomisierten
Reihenfolge dargeboten. Die Listen wurden nach folgenden Gesichtspunk-
ten aufgebaut: (a) Das Ambivalenztarget wurde auf eine der Positionen
drei, vier oder fiinf gesetzt; (b) unter der Primingstufe ging dieser Phrase
die Primephrase voran; unter der Kontrollstufe entsprechend die K-Prime-
phase; (c) das zweite, bei dem jeweiligen Szenario nicht zur Verfiigbarkeits-
messung eingesetzte Target des Ambivalenzsatzes wurde stets auf Plitze
hinter dem kritischen Ambivalenztarget positioniert; (d) es wurden nie
mehr als drei Targets oder Distraktoren in Folge gesetzt. Die Rekognitions-
entscheidungen (Phrase kam in der Episode vor bzw. nicht vor) wurden
iber entsprechend markierte Tasten abgegeben; die Reaktionszeiten wur-
den in ms-Einheiten registriert. Nach der Rekognitionsentscheidung wurde
der Bildschirminhalt geloscht; das Intervall bis zur nachsten Phrase betrug
1000 ms. (4) zum Abschluff dieser Sequenz wurden drei weitere Einschit-
zungen erhoben (Empathie-Valenz: ,Wie gut konnten Sie sich in die Ge-
schichte einfiihlen?“, autobiographische Valenz: ,Wie sehr hat Sie die Ge-
schichte an eigene Erlebnisse erinnert?”, emotionale Valenz: ,,Wie stark hat
Sie die Geschichte beriihrt?“). Diese Ratings wurden in der oben angegebe-
nen Form abgegeben. Sie dienten der weiteren Validierung der Szenarien.

Es wurden insgesamt vier Beispielgeschichten bearbeitet. Danach wur-
den die Experimentalepisoden in einer fir jeden Probanden zufilligen
Folge prisentiert; geschlechtsspezifische Phrasen wurden jeweils in der
korrekten Form dargeboten. Insgesamt dauerte die Untersuchung etwa 50
bis 70 Minuten.

Ergebnisse

Fiir die Reaktionszeitanalysen werden lediglich die Reaktionszeiten fiir
richtige Rekognitionsentscheidungen berticksichtigt (die Quote von Fehl-
entscheidungen lag bei 10.6 Prozent fiir die Targetphrasen und 4.4 Prozent
bei den Distraktoren [ohne Inferenzdistraktoren; s.o.]). Nicht in die Ag-
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greglerung aufgenommen wurden weiterhin Reaktionszeiten, die inner-
halb der individuellen Verteilung der korrekten Targetentscheidungen als
sfar out values® sensu Tukey (1977) zu klassifizieren waren (dies betrifft
3.6 Prozent aller Targetentscheidungen). Aufgrund dieser Kriterien konn-
ten 13.4 Prozent der Ambivalenztargets nicht in die Analyse einbezogen
werden. Vor den Analysen wurde eine Mittelwertsadjustierung vorge-
nommen; d. h. von jedem Reaktionswert wurde der Stichprobenmittelwert
der dazugehorigen Phrase abgezogen. Hierdurch werden Verzerrungen
bei der Aggregatbildung aufgrund der individuell unterschiedlich verteil-
ten Fehler verhindert. Vor dieser Adjustierung lag die mittlere Reaktions-
zeit der entlastenden Phrasen bei 1294 ms, der belastenden bei 1217 ms.

Die Mittelwerte der Ratingvariablen sind erwartungsgemafl hoch (M =
3.45 fir Belastung, 4.50 fiir Empathie-Valenz, 3.05 fiir antobiographische
Valenz und 3.14 fiir emotionale Valenz bei einer Skalenbreite von 0 bis 6
und Standardabweichungen von 0.73 bis 1.10) und sprechen daher fiir die
Konstruktion des Materials.

Fur die differentiellen Analysen wurden aus den Aggregatvariablen der
vier Versuchsplanzellen zwei Indizes gebildet: (1) Als Mafl fir die relative
Verfugbarkeitsdominanz entlastender gegentiber belastender Phrasen
(VDE) wurde fiir jede Vp die Differenz zwischen den Aggregaten fiir
beide Phrasentypen (gemittelt iber Prime- und K-Prime-Bedingung) ge-
bildet. Der VDE-Index nimmt dann einen positiven Wert an, wenn auf
die entlastenden Phrasen schneller reagiert wird als auf die belastenden.
(2) Es wurden zunichst die Primingdifferenzen der Reaktionszeiten fiir
ent- und belastende Textteile gebildet, so dafl ein positiver Wert fiir einen
Abrufvorteil unter Primingbedingungen steht; d.h. der Wert unter der
Primingbedingung wird von demjenigen unter der Kontrollbedingung ab-
gezogen. Die Differenz dieser beiden Primingeffekte 1af}t sich als Index
der assoziativen Dominanz entlastender gegentiber belastender Phrasen
(ADE) ansehen. Der ADE-Index nimmt also dann einen positiven Wert
an, wenn die entlastenden Phrasen eine groflere assoziative Kopplung an
das negative Ereignis aufweisen als die belastenden. Beide Indizes lassen
sich mit den Dispositionsmaflen korrelieren.

Verfiigharkeir be- und entlastender Phrasen

Erwartunsgerﬁéiﬁ korreliert das VDE-Maf positiv mit der Dispositions-
variable Flexibilitat durch Umdentung (FZ-U; v = .28; p < .05)!). Um
die Struktur dieses Zusammenhangs genauer zu analysieren, wurden die

1) Hier, wie in allen anderen Fillen, in denen eine gerichtete Vorhersage formuliert wird,
erfolgt die Signifikanzprifung einseitig; zweiseitige Testungen werden gekennzeichnet.
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mittleren Reaktionszeiten fiir die ent- und belastenden Phrasen auf den
individuellen Gesamtmittelwert aller Targetphrasen regrediert und Resi-
dualdifferenzen gebildet. Dabei zeigt sich, dafl eine héhere Ausprigung
von FZ-U vor allem mit einer beschleunigten Reaktion auf die entlasten-
den Phrasen einhergeht (r = —.29; p < .05); der entsprechende Zusammen-
hang fiir die belastenden Phrasen tendiert erwartungsgemafl in die entge-
gengesetzte Richtung, ist jedoch nicht signifikant (r = .11; n.5.). Weder die
Skala FZ-N noch die Altersvariable korrelieren mit dem VDE-Maf}
(r = —.03; n.s. bzw. r = .00; n.s.).

Assoziative Kopplung: Primingeffekte
FZ-U korreliert aber nicht mit dem ADE-Mafl (» = -.00, n.s.), da sich

sowohl fiir entlastende als auch belastende Targets ein schwacher, etwa
gleich hoher Zusammenhang zu den Primingeffekten andeutet (r = .16
bzw. r = .18; beide n.s.).

Einige explorative Analysen geben allerdings weiterfiihrende Hinweise.
So zeigt sich zunichst in einer allgemeinpsychologischen Analyse, dafl
entgegen der Erwartung der Prime die Reaktion auf die Ambivalenztar-
gets cher behindert als fordert: In der Primebedingung wird durchschnitt-
lich um 46 ms langsamer reagiert als in der Kontrollbedingung (F{1,57] =
3.51; p = .07). Ein vergleichbares, aber nicht signifikantes Muster findet
sich bei den Fehlerwerten: Nach der Prisentation des Primes werden 2.6
Prozent mehr Fehler bei den Ambivalenztargets gemacht als in der Kon-
trollbedingung (F[1,57] = 2.49; n.s.). Es zeigt sich dabei weder fiir Reak-
tionszeiten noch fiir Fehler ein Unterschied fiir die beiden Stufen des
Ambivalenzfaktors (beide F-Werte < 1; n.s.). Der stets aus Kontrollgriin-
den mitgefithrte Faktor Stichprobe des Lateinischen Quadrats moderiert
keines der Ergebnisse (alle F-Werte < 1).

Dieser hinsichtlich des Targetinhalts unspezifische Hemmungseffekt
unter der Primingbedingung ist aber tendenziell bei Probanden mit hohen
Werten auf FZ-U schwicher ausgeprigt (r = .21; p < .10; zweiseitig).

Um die Bedeutung der Primingmanipulation noch genauer zu bestim-
men, wurden auch fiir die mittleren Reaktionszeiten innerhalb der vier
Zellen des Versuchsplanes Residuen beziiglich des Reaktionsmittelwertes
gebildet und mit FZ-U korreliert. Es zeigt sich, dafl hohe Werte auf FZ-U
unter der Primebedingung mit einer schnelleren Rekognition entlastender
Phrasen (r = —.29; p < .05 vs. r = —.05; n.s. fiir belastende Phrasen),
unter der Kontrollbedingung dagegen mit einer langsameren Rekognition
belastender Phrasen einhergeht (r = .25; p < .05 vs. r = —.11; n.s. fiir
entlastende Phrasen). Weder fiir FZ-N noch fiir die Altersvariable zeigen
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sich substantielle Moderationen des Priminghaupteffektes oder des ADE-
Mafles.

Alternsthematische Szenarien

Die bisherigen Analysen fiir das gesamte Geschichtenmaterial lassen
keine altersdifferentiellen Effekte in der Verfiigbarkeit oder assoziativen
Dominanz von ent- oder belastenden Phrasen erkennen. Es lag daher
nahe, diese Fragestellung gesondert fir die Teilmenge der acht Geschich-
ten zu untersuchen, die explizit alternsspezifische Probleme ansprechen
(alternsthematische Geschichten; siehe oben, Material). Die durch die Va-
riable FZ-U erfaflten dispositionalen Unterschiede sollten sich vor allem
in der Verarbeitung von Geschichten zeigen, die persénlich bedeutsame
Probleme thematisierten. Da anzunchmen ist, dafl fiir die alternsthemati-
schen Geschichten diese personliche Bedeutsamkeit mit dem Alter zu-
nimmt, sollte die Altersvariable sich dementsprechend bei diesen Ge-
schichten moderierend auf den Zusammenhang zwischen FZ-U und VDE
auswirken.

An den Ratingvariablen lifit sich zunichst die Hypothese bestitigen,
dafl die alternsthematischen Szenarien eine mit dem Alter zunehmende
Relevanz haben. Die Altersvariable korreliert positiv mit der (mittleren)
auntobiographischen Valenz und der (mittleren) emotionalen Valenz der
alternsthematischen Szenarien (r = 34; p < .01 bzw. r = .26; p < .05,
jeweils bei Auspartialisierung der entsprechenden mittleren Ratings fiir
‘die sonstigen Szenarien bzw. r = .34 und r = .39, jeweils p < .01, bei
zusitzlicher Auspartialisierung der Geschlechtsvariable).

Die Interaktionshypothese kann im Rahmen einer moderierten multip-
len Regression gepriift werden, wobei die Variablen FZ-U, Alter sowie
deren Produkt als Pradiktoren und die VDE-Variable fiir die alternsthe-
matischen Szenarien als Kriterium einzusetzen sind (vgl. Cohen & Cohen,
1983). Tatsichlich ergibt sich ein signifikanter Moderationseffekt in vor-
hergesagter Richtung (¢#[55] = 2.27; p < .05). Dieses Ergebnis hat auch
dann Bestand, wenn konkurrierend die Geschlechtsvariable und das Pro-
dukt aus Geschlechts- und FZ-U-Variable in die Regression aufgenom-
men werden. Abbildung 1 veranschaulicht den Zusammenhang (Median-
split in FZ-U) und der Altersvariable). Die relative Verfiigharkeitsdomi-
nanz entlastender Phrasen (VDE) zeigt — wie vorhergesagt — insbeson-
dere im hoheren Alter den Zusammenhang mit FZ-U.

Es lafit sich zeigen, dafl diese Moderation spezifisch fiir das alternsthe-
matische Material ist, da (a) sie auch dann Bestand hat, wenn das VDE-
Maf der sonstigen Szenarien kontrolliert wird (¢[54] = 2.01; p < .05) und
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Abbildung 1: Verfiigbarkeitsdominanz entlastender gegeniiber belastender Phrasen (VDE) als
Funktion der Dispositionsvariable Flexiblitit durch Umdentung (FZ-U) fiir zwei Altersgrup-
pen (Mediansplit; Pilotstudie).

(b) die Beziehung zwischen dem VDE-Maf fiir die sonstigen Szenarien
mit FZ-U nicht durch das Alter moderiert wird (z[57] = 1.13; n.s.).

Fir das ADE-Maf{ der alternsthematischen Szenarien ist die Interak-
tion von FZ-U und Alter nicht bedeutsam (¢#[55] = 1.51; p = .07 bzw.
tf[55] = .17; n.s. nach Fortlassen eines Extremwertes).

Diskussion

Die Ergebnisse der ersten experimentellen Studie zeigen, daf} es indivi-
duelle Unterschiede in der Verfugbarkeit von be- und entlastenden Infor-
mationen gibt, die in erwarteter Weise mit der Skala FZ-U zusammenhin-
gen. Detailanalysen verdeutlichen, dafl diese Unterschiede vor allem die
Verarbeitung entlastender Phrasen betreffen. Dartiber hinaus wird dieser
Zusammenhang fir eine Teilauswahl alternsthematischer Szenarien in er-
warteter Form durch die Altersvariable moderiert.

Hinsichtlich der Frage, inwieweit Entlastungseffekte durch eine asso-
ziative Kopplung entlastender Bedeutungselemente an situationsreprisen-
tierende Stimuli vermittelt werden, sind die experimentellen Befunde nicht
schliissig. Die Korrelation der Flexibilititsskala FZ-U mit den Priming-
effekten der Reaktionszeiten auf ent- und belastende Phrasen differierte
nicht. Jedoch zeigte sich bei naherer Inspektion der Zusammenhinge, dafl
das Datenmuster fiir die entlastenden Phrasen durchaus der Erwartung
entsprach: Hier trat nur unter der Primebedingung ein signifikanter
Zusammenhang zwischen FZ-U und der Rekognitionsgeschwindigkeit
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bzw. Verfiigbarkeit entlastender Phrasen auf. Es bleibt also durchaus mog-
lich, daf§ die gegeniiber der relativen Verfiigbarkeitsdominanz starkere
Hypothese der relativen assoziativen Dominanz entlastender Aspekte bel
Personen mit hohen Werten auf FZ-U zutrifft, in dieser Studie jedoch
durch eine zu starke Konfundierung der beiden Aspekte nicht bestitigt
werden konnte.

Beachtet werden mufl dabei allerdings, daff die Primingmanipulation,
entgegen naheliegender allgemeinpsychologischer Annahmen, nicht zu ei-
ner allgemeinen Verkiirzung der Target-Rekognitionszeiten, sondern um-
gekehrt zu einem Verzogerungseffekt fithrte. Es bieten sich hierfiir zwei
Erklarungsmoglichkeiten an: (a) Es handelt sich lediglich um Erwartungs-
effekte beziiglich der Aufeinanderfolge von Targets und Distraktoren, da
die Kontrollprime-Bedingung stets durch einen Distraktor realisiert
wurde. Wiirde diese Annahme zutreffen, sollte man allerdings erwarten,
dafl sich der Primingeffekt iiber die Bearbeitungszeit verindert. Es zeigt
sich jedoch kein Mittelwertsunterschied zwischen der ersten und zweiten
Hilfte der Episoden (¢[60] = .27; n.s.). (b) Der Prime induziert allgemein
eine negative affektive Tendenz, die verstirkt Aufmerksamkeit bindet und
die Bearbeitung des nachfolgenden Stimulus behindert (vgl. fiir Hinweise
Broadbent, 1973; Pratto & John, 1991; Wentura, 1994). Fiir diese Hypo-
these spricht, dafl der Verzogerungseffekt bei Personen mit hohen Werten
in der Umdeutungsskala abnimmt, da anzunehmen ist, daf§ der Erregungs-
oder Aufmerksamkeitswert negativ valenter Stimuli bei dieser Gruppe ab-
geschwicht ist.

In der Hauptstudie soll die Frage der assoziativen Kopplung von situa-
tionsreprisentierenden und entlastenden Kognitionen in einer modifizier-
ten Prlmmganordnung gezielter tiberpriift werden. Zugleich soll getestet
werden, inwieweit sich zentrale Befunde des ersten Experiments bei einer
reprisentativen Auswahl von ilteren Probanden replizieren lassen.

Hauptstudie

Die wesentliche Verinderung zu Studie 1 besteht in der Dissoziierung
der Fragestellungen der differentiellen Verfiigbarkeitsdominanz und der
differentiellen assoziativen Kopplung. Dazu werden folgende Aspekte der
Anordnung geindert: (1) Im Gegensatz zur Pilotstudie werden nun beide
Ambivalenztargets nach jeder Szenarioprisentation genutzt. (2) Das (in
der Pilotstudie ausschliefSlich genutzte) Ambivalenztarget, das aus dem
vorderen Teil des Ambivalenzsatzes stammt und somit im Text eine gro-
Bere Nihe zum Prime aufweist, wird nun an spiten Positionen in der
Rekognitionsliste prasentiert. Es weist damit zeitlich eine groflere Distanz
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zwischen der Prisentation innerhalb der Geschichte und der Prisentation
innerhalb der Rekognitionsliste auf. Der einfache Verfiigbarkeitseffekt
sollte sich hier nicht mehr (oder nicht mehr so stark) zeigen, so daf§ der
Prime (differentiell) Abrufvorteil fiir dieses Textelement bringen kann. (3)
Das jeweils andere Element wird dagegen an frithen Positionen in der
Rekognitionsliste plaziert; ihm geht in keinem Fall der Prime voraus. Die-
ses Element hat also eine zeitliche kurze Distanz zwischen der Prisenta-
tion innerhalb des Szenarios und der Prisentation innerhalb der Liste,
so dafl hier einfache Verfiigbarkeitseffekte unterstiitzt werden. Wenn der
differentielle Effekt in der Pilotstudie also vor allem ein Verfiigbarkeitsef-
fekt war, dann sollte sich hier fiir diesen zuletzt genannten Faktor ein
ebenso deutliches Resultat zeigen. Wenn das Resultat aber vor allem ein
Effekt der assoziativen Kopplung war, dann sollte sich hier ein differentiel-
ler Effekt in der Priminganordnung zeigen.

In Studie 1 wurde auflerdem der Zusammenhang des VDE-Mafles mit
FZ-U fiir eine Auswahl von alternsthematischen Szenarien durch die
Altersvariable moderiert. Fiir diese Episoden stellte sich der differentielle
Verfiigbarkeitseffekt erst im hoheren Alter ein. Dieses Ergebnis weist dar-
auf hin, dafl die differentiellen akkommodativen Prozesse vor allem bei
potentiell persénlich relevanten Problemen aktiviert werden. In der fol-
genden Studie sollte dieser Effekt repliziert werden.

Methode
Stichprobe

An dem Experiment nahmen 120 Personen im Alter von 56 bis 80 Jah-
ren teil, die aus der Stammstichprobe (N = 1256) eines grofleren Projektes
(vgl. z.B. Brandstidter et al., 1993) nach einem vorab festgelegten Rekru-
tierungsplan ausgewihlt wurden. Fir die Selektion der Vpn wurde die
Stammstichprobe nach den Variablen Alter (3 Stufen), Flexibilidt der Ziel-
anpassung (FZ, 5 Stufen) und Geschlecht gruppiert; aus jeder der resultie-
renden 30 Kriteriengruppen wurden nach einer vorab festgelegten Zufalls-
reihenfolge vier Teilnehmer ausgewihlt und den vier Gruppen des Lateini-
schen Quadrats (vgl. Versuchsplan) zugeordnet. Elf Probanden, deren Da-
ten aufgrund deutlich erhohter Fehlerwerte oder schwerwiegender
Verstindnis- und Performanzprobleme nicht verwendbar waren, wurden
zur Sicherung des balancierten Plans durch Nachrekrutierung ersetzt.

Material

Es wurden 12 Geschichten nach dem Muster der Beispielgeschichte
konstruiert. Im Gegensatz zu Experiment 1 thematisieren hier die Szena-
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rien durchweg Problemsituationen des héheren Lebensalters. Die Episo-
den behandeln Gedichtnis- und Konzentrationsprobleme, Gesundheitsri-
siken und korperlichen Abbau, Einsamkeits- und Abhingigkeitspro-
bleme. Aus den zwolf Episoden wurden vier Episodenmengen fir das
Lateinische Quadrat (s.u. Versuchsplan) gebildet.

Zunichst wurde aus den beiden Teilen des Ambivalenzsatzes ]ewells
ein Target ausgewihlt, das fiir die ent- bzw. belastende Information steht.
Der Prime wurde stets aus dem vorderen, fiir alle Versuchspersonen iden-
tischen Einfiihrungsteil der Episode entnommen. Als Kontrolle diente
wieder ein Distraktor (K-Prime).

Die Liste wurde durch drei weitere Textteile des Szenarios und vier
Distraktoren erginzt, so dafl unter jeder Versuchsplanvariante fiir jedes
Szenario 10 Rekognitionsstimuli zu klassifizieren waren. (Einer der Di-
stratoren war wieder ein thematisch stimmiger, sog. Inferenzdistraktor;
fiir Ergebnisse hierzu vgl. Wentura, Rothermund & Brandtstidter, 1993.)
Es gibt keine bedeutsamen Unterschiede in der mittleren Wortanzahl und
mittleren Linge der verschiedenen Stimulustypen.

Versuchsplan

Fiir die Fragestellung der assoziativen Kopplung wurde wiederum ein
(2)X(2)-Plan aus Ambivalenz- und Primingfaktor wie in Studie 1 realisiert.
Die vier Stufen des Planes wurden mit vier Episodenmengen und vier
Stichproben zu einem Lateinischen Quadrat kombiniert. Die wesentliche
Verinderung besteht darin, dafl fiir jede Episode das Target des Priming-
planes erst an der Position sechs, sieben oder acht der jeweiligen Rekogni-
tionsliste prasentiert wurde. Damit war die Annahme verbunden, daff im
hinteren Teil der Liste einfache Verfugbarkeitseffekte so weit abgeklungen
sind, dafy sich (differentiell) ein deutlicher Abrufvorteil durch den Prime
einstellen kann.

Fiir die Fragestellung der einfachen Verfiigbarkeit wurde das jeweils
im Primingplan nicht genutzte Ambivalenztarget (also das entlastende bei
Verwendung des belastenden im Primingplan, und umgekehrt) an einer
frithen Position in der Liste (Plitze zwei, drei oder vier) dargeboten. Hier
wurde somit ein einfaktorieller Plan (ausschlieflich unter K-Prime-Bedin-
gungen) realisiert. Die Dispositionsmafle FZ-U und FZ-N wurden aus
dem Datensatz der Stammstichprobe tibernommen.

Durchfiibrung

Die Teilnehmer wurden zunichst gebeten, die Flexibilititsskalen erneut
zu bearbeiten. Uberraschenderweise sind diese synchron erhobenen Dis-



Verarbeitung belastender Informationen 167

positionsmafle den zwei Jahre zuriickliegenden Messungen aber in fast
allen Zusammenhingen zu Effektvariablen unterlegen. Moglicherweise
sind diese Mafle durch das Ausfiillen in der nicht anonymen Laborsitua-
tion im Sinne sozialer Erwiinschtheit verzerrt?). Auf sie wird daher im
folgenden nicht weiter eingegangen (vgl. dazu Wentura et al., 1993).

Die weitere Prozedur entsprach der Pilotstudie mit geringfiigigen Ab-
weichungen bei den Einschitzungsfragen. Diese wurden leicht umformu-
liert und in ihrer Reihenfolge umgestellt (Empathie-Valenz, Belastung und
autobiographische Valenz); auf eine Frage wurde verzichtet. Die Versuchs-
durchfithrung dauerte ca. 45 Minuten.

Ergebnisse

Die Fehlerrate betrug 8.6 Prozent bei den Targets und 5.2 Prozent bei
den Distraktoren (ohne Inferenzdistraktoren). Fiir die Ambivalenztargets
des Verfiigbarkeitsplanes lag die Fehlerrate bei 9.0 Prozent, fiir das ent-
sprechende Target des Primingplanes bei 8.9 Prozent. Fiir die beiden Fra-
gestellungen wurden die entsprechenden Aggregatvariablen gebildet.

In die Reaktionszeitanalysen gehen alle Zeiten ein, die auf einer korrek-
ten Rekognitionsentscheidung basieren. Auflerdem wurden alle Werte, die
in der jeweils individuellen Verteilung der korrekten Targetentscheidungen
Jfar out values® sensu Tukey (1977) darstellen oder tiber 3500 s liegen,
ebenfalls nicht bei der Reaktionszeitaggregierung gewertet (das betrifft
4.0 Prozent aller Targetentscheidungen). Durch diese Bereinigungen
konnten 14.0 Prozent der Ambivalenztargets des Verfiigbarkeitsplanes
und 13.3 Prozent des Primingplanes nicht gewertet werden. Die Reak-
tionswerte wurden wie in Experiment 1 adjustiert. Nach Fehlerbereini-
gung und Adjustierung wurden pro Versuchsplanbedingung die mittleren
Reaktionszeiten gebildet. (Vor der Adjustierung lag die mittlere Reaktions-
zeit der entlastenden Phrasen bei 1229 ms, der belastenden bei 1290 ms.)

Um auf Interaktionen zwischen den Faktoren des Lateinischen Qua-
drats zu testen, wurde stets der Faktor Stichprobe des Lateinischen Qua-
drats mitgefithrt. Die Fehleraggregate wurden ebenfalls variantenspezi-
fisch um den Episodenmengenmittelwert adjustiert, so dafl hier dieselbe
Auswertungsstrategie genutzt werden kann.

2) Ein Indiz dafiir findet sich in den lingsschnittlichen Mittelwertsvergleichen. Sowohl
fiir die Flexibilititsskalen als auch fiir die hier im weiteren unberiicksichtigte, routinemafig
miterfafite Skala Hartnickigkeit der Zielverfolgung (HZ; vgl. Brandtstidter & Renner, 1990)
ergibt sich ein signifikanter Anstieg (FZ-U: ¢[119] = 4.34; p < .001; FZ-N: t[119] = 2.01; p <
.05; HZ: [119] = 2.80; p < .01), der fiir die FZ-Mafle zu deutlich, fiir HZ sogar erwartungs-
kontrar ist (vgl. Brandtstidter 8& Renner, 1990; Brandtstidter et al., 1993).
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Differentielle assoziative Kopplung ent- und belastender Informationen

Wie schon in Experiment 1 fihrt die Primingmanipulation zu schlech-
teren Leistungsmaflen unter Primingbedingungen. Der Mittelwertsunter-
schied betrigt bei den Reaktionszeiten 63 ms, bei den Fehlern 3.4 Prozent.
In den Analysen zeigt sich sowohl fiir die Reaktionszeiten als auch fiir
die Fehler ein Priminghaupteffekt (F[1,116] = 8.17; p < .01 bzw.
F[1,116] = 4.75; p < .05). Die Interaktion Variante-x-Priming ist insignifi-
kant (beide F < 1.74).

Differentielle Effekte zeigen sich insbesondere fiir die Fehlervariablen.
FZ-U korreliert deutlich mit der Primingdifferenz fiir entlastende Text-
teile (r = .28; p < .01). Fiir die belastenden Informationen zeigt sich dage-
gen kein Zusammenhang (r = .05; n.s.), so daf} die Korrelation mit dem
ADE-Maf (d.h. der Differenz der beiden Primingeffekte) ebenfalls stati-
stisch bedeutsam ist (r = .17; p < .05). Abbildung 2 veranschaulicht dieses
Ergebnis (Mediansplit in FZ-U).

4

27 ® entlastende Targets

” h O belastende Targets

(=]

Primingdifferenz (Fehler %)

niedrig hoch
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Abbildung 2: Assoziative Dominanz entlastender gegeniiber belastender Phrasen (ADE) als
Funktion der Dispositionsvariable Flexibilitit durch Umdentung (FZ-U) (Mediansplit: posi-
tive Werte stehen fiir eine niedrigere Fehlerrate unter Prime-Bedingungen; Hauptstudie).

Abbildung 2 belegt, daf} fiir hohe Werte auf der Skala FZ-U die Prisen-
tation des Primes die Reaktion auf das nachfolgende entlastende Target
(relativ zur Kontrollbedingung) erleichtert. Es fallt auflerdem auf, daf} fiir
Probanden mit hohen Werten auf FZ-U generell der Hemmungseffekt
nach der Primedarbietung schwicher ausgeprigt ist (r = .23; p < .01).
Dieses Ergebnis repliziert somit das entsprechende Ergebnis fiir die Reak-
tionszeiten aus der Studie 1.

Fiir die Reaktionszeiten sind die differentiellen Zusammenhinge deut-
lich schwicher ausgepragt. Bei der Kontrolle der Daten stellte sich aller-
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dings heraus, daff die stirksten Pradiktoren fir das ADE-Maf} der Reak-
tionszeiten die Grundschnelligkeit der Person (mittlere Targetreaktions-
zeity r = —.23; p < .05; zweiseitig) und das korrespondierende ADE-Maf}
fir die Fehler (r = —.17; p = .06; zweiseitig) sind. Um diese Biases zu
kontrollieren, wurden korrigierte Reaktionszeitaggregate (ADE, sowie die
Primingdifferenzen fiir entlastende und belastende Targets) durch Resi-
dualisierung auf die Grundschnelligkeit und das jeweils korrrespondie-
rende Fehleraggregat berechnet?).

Auch bei den Reaktionszeitvariablen wird dann die Haupthypothese
bestitigt, daff FZ-U mit dem ADE-Maf korreliert (» = .16; p < .05). Die
Zusammenhinge zu den einzelnen Primingdifferenzen sind jedoch schwi-
cher ausgeprigt, aber in der korrekten Richtung (r = .08; fiir Priming-
differenz entlastend; r = —.14; p < .10 fir Primingdifferenz belastend).

Das Dispositionsmafl FZ-N zeigt keinen substantiellen Zusammenhang
mit den Primingeffektvariablen. Dies gilt ebenfalls fiir die Altersvariable.

Es stellt sich die Frage, ob die Skala FZ-U — ihnlich wie in Experiment
1 fiir das VDE-Kriterium der alternsthematischen Szenarien — den Zu-
sammenhang zwischen Alter und den Effektvariablen moderiert.

Der Produktterm Alter-x-FZ-U leistet tatsachlich in der Regression mit
dem Kriterium ADE (fiir Fehler) tendenziell einen eigenstindigen und in
der Richtung konformen Beitrag (¢[116] = 1.51; p = .07). Abbildung 3
veranschaulicht diesen Zusammenhang durch Siulendiagramme der Pri-
mingdifferenzen fiir Mediansplitgruppen von Alter und FZ-U. .

In der ilteren Teilstichprobe zeigt sich klar der entlastende Einflufl der
Disposition FZ-U: Die Interaktion von FZ-U mit der Valenz der Text-
elemente ist bei diesen Probanden besonders ausgeprigt. In der jingeren
Teilstichprobe dominiert dagegen die Moderation des Priminghaupteffek-
tes durch FZ-U. Fiir das entsprechende ADE-Mafl bei den Reaktions-
zeiten ist der Befund zwar richtungskonform, aber statistisch nicht be-
deutsam (t[116] = .57; n.s.).

Verfiigharkeit be- und entlastender Phrasen

Fiir die Reaktionen auf das jeweils erste Ambivalenztarget der Rekogni-
tionsliste, das gleichzeitig aus dem zuletzt prasentierten Teil des Szenarios
stammt, kann — wie schon in der Pilotstudie — der Unterschied der
Fehleranzahlen (bzw. Reaktionszeiten) fiir die belastenden und die entla-

3) Dieses ,speed-accuracy-tradeoff-Problem gilt natiirlich umgekehrt auch fiir die Feh-
lervariablen. In Analysen fiir deren Effektvariablen wirkt aber eine Kontrolle der korrespon-
dierenden Reaktionszeiteffektvariablen fiir die Zusammenhange mit den Dispositionsvariab-
len korrelationserbihend.
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Abbildung 3: Assoziative Dominanz entlastender gegeniiber belastender Phrasen (ADE) als

Funktion der Dispositionsvariable Flex:bilitit durch Umdentung (FZ-U) fiir zwei Altersgrup-

pen (Mediansplit; positive Werte stehen fiir eine niedrigere Fehlerrate unter Prime-Bedingun-
gen; Hauptstudie).

stenden Textteile zu einem Index der Verfiigharkeitsdominanz fiir entla-
stende Informationen (VDE) verrechnet werden. Im Gegensatz zur Pilot-
studie basiert dieses VDE-Maf jedoch ausschliefflich auf nicht geprimten
Reaktionen.

Sowohl das VDE-Maf fiir Fehler als auch das fiir Reaktionszeiten kor-
reliert nicht substantiell mit FZ-U (r = .06; n.s. fiir Fehler; » = —.14; n.s.
fir Reaktionszeiten). Es ist keine Interaktion der Variablen Alter und FZ-
U fiir die Fehlervariable festzustellen (¢[116] = .19; n.s.); die erwartungs-
kontrire Tendenz zu einem negativen Zusammenhang zur Reaktionszeit-
variable wird jedoch im Alter aufgehoben: Die Interaktion Alter-x-FZ-U
ist in der Tendenz vorhanden (:[116] = 1.61; p = .06).

Das Dispositionsmafl FZ-N bindet ebenfalls kaum systematisch Varianz
(r = .13 fiir Fehler und r = .06 fiir Reaktionszeiten; beide 7.5.).
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Analyse der Ratingvariablen

Die deskriptiven Parameter fiir die Ratingvariablen fallen wieder erwar-
tungsgemif hoch aus. (M = 3.07 fur Belastung, 4.48 tiir Empathie-Valenz
und 3.03 fiir autobiographische Valenz bei einer Skalenbreite von 0 bis 6
und Standardabweichungen von 0.90 bis 1.11). Die Skala FZ-U korreliert
lediglich mit der Belastungseinschitzung (r = -.24; p < .01). Dies gilt
ebenso fiir FZ-N (r = —.19; p < .05).

Bemerkenswert ist weiterhin ein Zusammenhang von Alter und auto-
biographischer Valenz (r = 0.22; p < .01). Diese Korrelation bestitigt die
Materialauswahl, wirft andererseits aber die Frage auf, ob die Interaktio-
nen von Alter und FZ-U, die fiir das ADE-Mafl gefunden wurden, auf
den Reminiszenzunterschieden der Probanden beruhen. Um diese
Alternativhypothesen zu priifen, wurden fiir die Effektvariablen (ADE
und VDE) die Moderationen (1) FZ-U mit autobiographischer Valenz, (2)
FZ-U mit autobiographischer Valenz konkurrierend zu FZ-U mit Alter
und (3) die Tripelinteraktion FZ-U-x-Alter-x-autobiographische Valenz
getestet. Keine dieser Interaktionen wurde signifikant (alle ¢l < 1.03).

Diskussion

Die dargestellten Analysen richteten sich auf die Frage einer differen-
tiellen assoziativen Kopplung von negativen Informationen mit entlasten-
den Deutungen. Zeigt sich fiir Probanden mit hohen Werten auf der Skala
FZ-U eine assoziative Bindung zwischen situationsreprasentierenden und
entlastenden Informationen? Fiir die Fehlerwerte als abhingige Variable
kann diese Frage bejaht werden. Fiir die Reaktionszeiten sind die Ergeb-
nisse weniger deutlich; nach Bereinigung der Aggregatvariablen um Reak-
tionsbiases finden sich aber vergleichbare Resultate. Bei diesem insgesamt
hypothesenbestitigenden Ergebnis ist insbesondere hervorzuheben, dafl
die Messung des Dispositionsmafles zwei Jahre zuriicklag.

Allerdings muf8 beachtet werden, dafl im Mittel schlechtere Leistungen
unter der Primingbedingung relativ zur Kontrollbedingung gezeigt wer-
den. Dies repliziert zwar zum einen das Resultat aus der Pilotstudie,
konnte aber andererseits gegen die Interpretation von differentiellen Ab-
ruferleichterungen durch den Prime sprechen. Insbesondere die Fehlerva-
riablen zeigen aber hierzu ein differenziertes und theoretisch stimmiges
Bild. Fiir Probanden mit hohen Werten auf FZ-U findet sich eine positive
Primingdifferenz; bei diesen Personen erleichtert die Darbietung des Pri-
mes somit den Abruf der entlastenden Targetphrasen. Dartiber hinaus mo-
deriert FZ-U aber auch den Priminghaupteffekt, wie es sich schon im
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Experiment 1 andeutete. Damit sprechen auch diese Befunde dafiir, daf}
hinter dem Priminghaupteffekt automatische Aufmerksamkeitsbindungen
durch negative Stimuli stehen (vgl. dazu Broadbent, 1973; Pratto & John,
1991; Wentura, 1994). Diese Argumentation wird durch dic zumindest
tendenziell bedeutsame Interaktion von Alter und FZ-U hinsichtlich des
ADE-Mafles gestiitzt: Mit dem Alter der Probanden steigt die Relevanz
der in den Szenarien thematisierten Probleme. Da aber vor allem bei per-
sonlich relevanten Problemen ein Effekt dispositionaler Akkommoda-
tionsbereitschaft erwartet wird, ist die mit dem Alter zunehmende diffe-
rentielle Verschiebung der Primingeffekte theoretisch stimmig. In dem
jiingeren Teil der Stichprobe haben die Ereignisse dagegen iiberwiegend
den Charakter von Bedrohungen. Hier zeigt sich vor allem eine Modera-
tion des Priminghaupteffektes durch FZ-U. Vor dem Hintergrund der
erwihnten These der Aufmerksamkeitsbindung durch negative Stimuli
kann man vermuten, daf§ Probanden mit hohen Werten auf FZ-U die Si-
tuation als weniger bedrohlich erleben.

Die Resultate fiir die Priminganordnung legen somit nahe, das Ergebnis
aus der Pilotstudie riickblickend ebenfalls als Effekt der differentiellen
assoziativen Dominanz anzusehen. Dazu pafit auch, daf} in der zweiten
Studie ein differentieller einfacher Verfiigbarkeitseffekt ausbleibt.

Zusammenfassung

In zwei Studien wurde ein Szenarienparadigma zur Untersuchung dif-
ferentieller Unterschiede in der Verfiigbarkeit und mentalen Reprisenta-
tion ent- und belastender Informationen im Kontext negativer Ereignisse
getestet. Die Szenarien unterstiitzten durch die Kontrastierung ent- und
belastender Aspekte den Aufbau unterschiedlicher Vergleichshorizonte
fir die jeweils initial skizzierte Situation. Es konnte gezeigt werden, dafy
die differentiell unterschiedliche Reprisentation dieser valenten Elemente
in sinnvoller Weise mit der Skala Flexibilitit durch Umdentung (FZ-U)
kovariiert: Probanden mit hohen Werten auf FZ-U tendieren dazu, die
entlastende Vergleichsperspektive anzunehmen. Insbesondere bemerkens-
wert ist, daft die Altersvariable die Effekte moderiert: Dies ist vor dem
Hintergrund mit dem Alter steigender Relevanz der Szenarienereignisse
hoch plausibel.

Insbesondere durch die Hauptstudie wurde nahegelegt, dafl Personen
mit hohen Werten auf FZ-U eine assoziative Kopplung von negativem
Ereignis und entlastender Information aufweisen. Dies spricht dafiir, daf}
die Skala nicht nur mit einer generellen bevorzugten Verarbeitung positi-
ver Informationen kovariiert, sondern ganz im Sinne der Akkommoda-
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tionstheorie entlastende Deutungen negativer Ereignisse vorhersagt. Man
muf} konzedieren, dafl die Ergebnisse zum Teil nicht besonders ausgeprigt
sind. Bedenkt man allerdings das Alter der Probanden und die damit ver-
bundene Schwierigkeit derartiger Experimente, sind die Resultate mehr
als ermutigend. Gestiitzt werden die Ergebnisse auch dadurch, dafl in ver-
gleichbaren Experimenten mit jiingeren Probanden dhnliche Resultate ge-
funden wurden (vgl. Wentura, im Druck): Dort konnten ebenfalls mit
Varianten des Szenarienparadigmas differentielle Effekte der Verfiugbar-
keit und assoziativen Kopplung entlastender Informationen nachgewiesen
werden. Die im Rahmen des Szenarienparadigmas gemachte Annahme ei-
ner Vergleichbarkeit von Bewiltigungsprozessen in realen Situationen zu
den Verarbeitungsprozessen bei der Textverarbeitung kann somit auf-
rechterhalten werden.

Mit dem Flexibilititsmaf} ergibt sich auflerdem eine Verbindung der
experimentellen Ergebnisse zu anderen Studien, in denen sich Evidenzen
fiir die alternspsychologische Bedeutung der Assimilations-Akkommoda-
tions-Theorie zeigten (vgl. Brandtstadter & Greve, 1992; Brandtstidter
et al., 1993; Brandtstidter & Wentura, 1994; Rothermund, Wentura &
Brandtstidter, im Druck), so daf§ die Ergebnisse auch im Sinne einer Kon-
struktvalidierung zu verstehen sind.

Summary

Experimental Studies on the Processing of Negative Information:
Differential and Age-related Aspects

In two experimental studies with older subjects, the differential accessi-
bility of palliative interpretations of negative situations was investigated
using a scenario paradigm. Short episodes (formulated in a self-referent
manner) were presented on a CRT-screen. Each story contained a pallia-
tive and a distressing interpretation of a negative life-situation. In a re-
cognition test, the reaction time and the error variable were used as an
index of accessibility of those aspects. In a pilot study (N = 62; age of
subjects 49—79 years), it was found that the dispositional tendency to
reinterpret negative life situations flexibly correlates positively with the
accessibility of palliative information. Using a priming approach in the
main study, it was shown that this result is based on a differential moder-
ated association of the negative life-event and the type of information
(i.e., palliative or distressing) (N = 120; age of subjects: 56—80 years).
Especially with respect to scenarios which are centered on age-related
declines, results were more pronounced with increasing age. The results
are discussed in terms of a theory which contrasts active-instrumental
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efforts of coping with accommodative mechanisms of adjustment and re-
Interpretation.

Key words: Aged — aging — coping behavior — individual differ-
ences — priming — recognition — adjustment — depression (emotion)
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