Ubrigens:
Befreien Sie Ihre Heizung von Hindernissen und Barrie-

ren wie z.B. langen Vorhdngen, ungiinstig platzierten
Biiromdbeln sowie am Heizkorper trocknenden Hand-
tiichern. Diese kdnnen den Warmeverbrauch in lhrem
Biiro zusatzlich um 20 % erhéhen. Um das zu vermei-
den - und eine optimale Warmeverteilung in lhrem
Biiro zu erreichen - indem Sie lhr Mobiliar ca. 30 cm
von den Heizkorpern abriicken.

Stopliiften bitte!

Um den Wdrmeenergieverbrauch

nicht unnotig zu erhdhen und

trotzdem angenehm frische Luft

zu haben, sollte regelmapig stop-

geliiftet werden. Drehen Sie dabei

die Heizung herunter und &ffnen

Sie das Fenster weit (wenn mdglich mit Durchzug). In der
Heizperiode ist eine Liiftdauer von ca. 5 Minuten véllig aus-
reichend. Werden Fenster dagegen stetig ,.auf Kipp" gelassen,
wahrend die Heizung lduft, kiihlen einerseits die Wande aus,
andererseits wird ein grofer Teil der warmen Luft direkt ,aus
dem Fenster geheizt”. Dadurch

wird nicht nur unndtig Warme-

energie verbraucht, das Liften

dauert auch etwa fiinf Mal so lang.

Stopliiften stellt eine wesentlich

effektivere und effizientere Vari-

ante dar. Im gesamten Gebdude

kénnen damit ca. 7 % der Energie

eingespart werden.

Ubrigens:
Wenn Sie effektiv liften, vermeiden Sie im Raum
ebenfalls Feuchtigkeits- und Schimmelbildung.

Ihre Energiespartipps
auf einen Blick:

Strom

* Driick mich zum Abschied - zum Feier-
abend und bei ldngerer Abwesenheit
sollten Sie alle Gerdte abschalten und
den Stand-by-Betrieb vermeiden

« Der Letzte macht das Licht aus -
das Licht ausschalten, wenn es nicht
bendtigt wird

Warme

- Einfach mal runterdrehen - Heizung
auf optimale Raumtemperatur
(20-21°C / Stufe 3) einstellen

- Stopliften bitte - anstatt Dauer-
liften - Fenster zum Liiften weit
offnen, Heizung dabei
herunterdrehen

Ihr Energiesparteam vor Ort:

Telefon: 0681-302-2026
E-Mail: AG-Energie@uni-saarland.de

Die UdS
spart
Energie

pcho



Die UdS spart Energie

An Ihrer Hochschule werden jedes Jahr rund 64 Mio. kWh
Energie (Warme und Strom) verbraucht. Sie - als Beschdftigte
der Hochschule - bendtigen einen Teil dieser Energie, um tag-
tdglich Ihrer Arbeit nachzugehen. Gleichzeitig nehmen Sie eine
besondere Rolle ein, da Sie lhren eigenen Energieverbrauch und
damit auch den Energieverbrauch Ihrer Hochschule bedeutsam
reduzieren kénnen. Durch die Anderung einfachster Verhaltens-
weisen konnen Sie helfen, an lhrer Hochschule Energie einzuspa-
ren. Bereits 2 % Einsparung beim Strom (ca. 510.000 kWh)
und 1% bei der Warme (ca. 390.000 kWh) wiirden bei lhnen
zu Kosteneinsparungen von mehr als  122.000 € fiihren -
in Verwaltungsgebduden bzw. bei iiberwiegender Biironutzung
sind sogar Einsparungen bis zu 9 % bei der Warme und 18 %
beim Strom mdglich.

Energieverbrauch und Energieeffizienz stehen in engem Zu-
sammenhang mit globalen Klimadnderungen und den daraus
resultierende Folgen fiir die Umwelt. Sie kdnnen aber nicht nur
Energie einsparen - sondern auch Emissionen von umweltschad-
lichem CO, verhindern. Im Beispiel sind es ca. 360 Tonnen CO,,
was - zum Vergleich - in etwa einer Person 1160 Fliige von
Hannover nach Mallorca ermdglicht oder dem Jahresausstop
von 88 Mittelklasse-PKW bei einer Fahrleistung von 12.000
Kilometern entspricht. Diese Einsparungen werden dringend be-
notigt um das Klima zu schiitzen und unsere Welt zu bewahren.
Ihre Hochschule wird aktiv und setzt sich ein - tragen auch Sie
dazu bei! Handeln Sie energiebewusst, leisten Sie lhren persén-
lichen Beitrag - und bewegen Sie damit viel. Ersparen Sie der
Umwelt unnétige CO,-Emissionen, sparen Sie Energie - und da-
bei zusatzlich auch Kosten. Im Projekt ECHO haben wir fir Sie
in dieser Broschiire die wichtigsten Energiespartipps fiir den
Arbeitsplatz zusammengetragen und durch interessante Hinter-
grundinformationen ergdnzt.

Vielen Dank,
Ihr ECHO-Projektteam.

Strom sparen

Driick mich zum

Abschied!

An lhrem Arbeitsplatz nutzen Sie

sicherlich eine Vielzahl elektrischer

Gerdte - zum Beispiel lhren PC oder

Laptop, Monitor, Drucker, Scanner,

Fax. Werden diese nicht vollstdndig

abgeschaltet, sondern im Stand-By-Betrieb belassen, wird da-
durch unnotig Energie verbraucht. Dies kann mit ein paar ein-
fachen Handgriffen vermieden werden. Zum Feierabend und bei
langerer Abwesenheit sollten Sie alle Gerdte abschalten und den
Stand-by-Betrieb vermeiden.

(V] (V)

Ubrigens:

Mdglicherweise kdnnen Sie und Ihre Kolleginnen Gerdte wie
Kopierer, Drucker oder Faxgerdte auch gemeinsam nutzen.
Auch gemeinsam genutzte Multifunktionsgerdte (vereinen
Faxgerat, Drucker, Kopierer und Scanner) stellen eine ener-
gieeffiziente und auf Dauer kostengiinstige Losung dar.

Der Letzte macht das

Licht aus!

Manchmal brennt das Licht, obwohl
das gar nicht ngtig ist. Das gilt Gbri-
gens nicht nur fir Ihr Biiro - auch im
Flur, in der Kiiche, in Besprechungs-,
Seminar- und Laborrdumen kénnen
Sie mit einer Handbewegung unnotig
brennendes Licht ausschalten und
dadurch durchschnittlich 4 % der
jahrlichen Stromkosten einsparen.

Ubrigens:
Natiirliches Tageslicht hebt die Laune und das Wohlbefin-

den (selbst wenn es regnet). Ist davon ausreichend vor-
handen, kann die Beleuchtung im Biiro ebenfalls aus-
geschaltet bleiben.

Energiesparmythos: Friiher wurde hdufig die Empfeh-
lung ausgesprochen, Leuchtstoffrohren auf Grund
ihrer langen, verbrauchsintensiven Vorgliihphase
nur bei sehr langen Abwesenheiten auszuschal-
ten. Dank modernerer Technologie gilt dies heu-

te nicht mehr. Das Licht 65-mal pro Tag an und
auszuschalten ist energetisch und wirtschaft-

lich heute bedeutend giinstiger als 10 Stunden
Dauerbetrieb.

Warme sparen

Einfach mal
runterdrehen!

Jedes Grad, um das die Raumtem-
peratur reduziert werden kann,
spart 6 % der Heizenergie ein.
Uberpriifen Sie, ob Ihre Heizung
im Biiro maglicherweise zu hoch
eingestellt ist - ideal sind tagsiiber 20-21 °C (am Heizungsreg-
ler Stufe 3). Planen Sie eine langere Abwesenheit (beispiels-
weise einen Urlaub), sollten die Heizkorper jedoch keinesfalls
komplett heruntergeregelt werden, sondern idealerweise auf
12-15 °C (am Heizungsregler Stufe 2) eingestellt sein. Sinkt
die Temperatur unter 12 °C, dauert das Aufheizen des Biiros
umso ldnger - was der Energie-

einsparung im Vorfeld entgegen- e

wirkt. Nutzen Sie hier gern das im N

ECHO-Paket enthaltene Energie-

sparthermometer, das lhnen lhre

Raumtemperatur anzeigt.




