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Gründe für einen Auslandsaufenthalt
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Erleichterter 
Berufseinstieg mit 

höherer 
Vergütung und 

Aufstiegschancen 

Auslandsaufenthalte, aber warum?

Beginn 
lebenslanger 

Freundschaften, 
internationaler 

Vernetzung

Stärkung von 
wichtigen Soft 

Skills: 

Selbstständigkeit, 
Teamfähigkeit, 

Resilienz 

Ausbau von 
Sprachkenntnissen

Vertiefung von 
fachlichen und 
interkulturellen 
Kompetenzen 
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Beispiele: Auslandsaufenthalte und Karriere
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Lebenshaltungskosten: 
Definition
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Was sind Lebenshaltungskosten?

• Unterkunft: Miete, Nebenkosten, Kaution

• Verpflegung: Lebensmittel, Getränke

• Körperpflege: Friseur, Hygieneartikel, Medikamente

• Transport: Öffentliche Verkehrsmittel, Fahrrad, Auto

• Freizeit: Reisen, Ausgehen, Kulturveranstaltungen

• Sonstige Kosten: Versicherungen, Studienmaterialien, 

 Visum, evtl. Sprachtests

915.05.2025 Wie finanziere ich meinen Auslandsaufenthalt?



Warum sind Lebenshaltungskosten wichtig?

• Realistische Budgetplanung - entscheidend für ein erfolgreiches

Auslandssemester

• Fianzielle Sicherheit – finanzielle Engpässe vermeiden

• Standortwahl - bedeutende Unterschiede je nach Land und Region

• Vergleich mit dem Heimatland - wichtige Faktoren wie

Unterkunft, Verpflegung, Transport, Freizeit

• Fördermöglichkeiten einschätzen – unterschiedliche

Fördersätze je nach Region
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Informationen zu Lebenshaltungskosten

• Informationen, Vergleichsportale, Lebenskostenrechner:
• DAAD Länderinformationen
• numbeo.com
• expatistan.com

• Offizielle Statistiken:
• icp.worldbank.org (International Comparison Program)
• ec.europa.eu (Eurostat)
• destatis.de (Statistisches Bundesamt)

• Factsheet der Gastuniversität
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https://www.daad.de/de/laenderinformationen/
https://www.numbeo.com/cost-of-living/
https://www.expatistan.com/cost-of-living
http://icp.worldbank.org/
http://ec.europa.eu/eurostat/de
https://www.destatis.de/DE/Themen/Wirtschaft/Preise/Internationaler-Preisvergleich/_inhalt.html


Lebenshaltungskosten in Europa

Wie finanziere ich meinen Auslandsaufenthalt? 1215.05.2025



Lebenshaltungskosten in Europa

• Nord-/Westeuropa: hohe Kosten (z.B. Großbritannien, Skandinavien)

• West-/Mitteleuropa: hohe bis moderate Kosten (z.B. Frankreich, Belgien, 

Schweiz)

• Osteuropa: niedrigere Kosten (z.B. Polen, Ungarn)

• Südeuropa: moderate bis hohe Kosten (z.B. Portugal, Italien)

• Südosteuropa: niedrige Kosten (z.B. Griechenland, Kroatien)
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Lebenshaltungskosten Europa
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Daten sind Durchschnittswerte basierend auf Angaben der DAAD Länderinformationen: Länderinformationen - DAAD  

https://www.daad.de/de/laenderinformationen/


Lebenshaltungskosten weltweit
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Lebenshaltungskosten weltweit

• Nordamerika: hohe Kosten (z. B. USA (variiert stark), Kanada)

• Lateinamerika: moderate bis niedrige Kosten (z. B. Mexiko, Kolumbien)

• Asien: große Spannbreite 

 (z. B. Japan teuer, Indien günstig)

• Australien/Neuseeland: hohe Kosten

• Afrika: moderate bis niedrige Kosten 

 (z.B. Ghana, Namibia, Südafrika)
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Lebenshaltungskosten weltweit
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Erfolgreich im Ausland studieren /
Tipps zu Kostensenkung und Finanzierung
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Erfolgreich im Ausland studieren

• Gute und frühzeitige Planung  finanzielle Engpässe vermeiden!

• Attraktive Studienmöglichkeiten in Ländern mit geringeren 

Lebenshaltungskosten in Erwägung ziehen

• Verfügbare Ressourcen und Unterstützung nutzen

• Partneruniversitäten der UdS recherchieren - 

 Studiengebühren entfallen!
• Partneruniversitäten weltweit
• Partneruniversitäten Karte
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https://www.uni-saarland.de/global/go-out/studium/weltweit/partnerunis.html
https://uds.adv-pub.moveon4.de/austauschmoeglichkeiten/


Tipps zur Kostensenkung
• Unterkunft: Wohngemeinschaften, Studierendenwohnheime

• Verpflegung: selbst kochen, lokale Märkte nutzen

• Transport: öffentliche Verkehrsmittel, Fahrrad

• Freizeit: Studierendenermäßigungen (ISIC), kostenlose Veranstaltungen

• Frühzeitige Planung: informieren, sparen, Ausgaben planen

• Erfahrungen anderer nutzen (z.B. Erfahrungsberichte, ESN, 

 Studieren Weltweit)

• Fördermöglichkeiten prüfen
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https://isic.de/de/
https://esn.org/
https://www.studieren-weltweit.de/infos-finden/infos-finden-zum-auslandssemester/?etcc_cmp=retainer&etcc_med=search&etcc_par=google-ads&etcc_ctv=auslandsstudium&etcc_bky=studieren%20weltweit&gad_source=1&gad_campaignid=16376455618&gclid=CjwKCAjw_pDBBhBMEiwAmY02NsAXdIjLZefZAmszR-sUFIms3nGMk6AQrKgS-UaragHPDNQ80j5WfBoCGFQQAvD_BwE


Finanzierung des Auslandsaufenthaltes
• Stipendien 

• Erasmus+ (für Auslandsaufenthalte in Europa)
• DAAD Stipendien (z.B. Jahresstipendienprogramm bei Aufenthalten 

von mehr als 6 Monaten)
• PROMOS-Teilstipendium (Aufenthalte unter 6 Monaten)

• Studienkredite, Förderprogramme 

(z.B. Auslands-BAföG, auch für Studierende, die kein 
Inlands-BAföG erhalten)

• Private Rücklagen (Nebenjobs im Semester und der 

 vorlesungsfreien Zeit, z. B. als HiWi an der UdS)
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Austauschprogramme der UdS
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Studium und Praktikum im Ausland

Europa
(Erasmus+, Ostpartnerschaften)

Außerhalb Europas
(Studieren weltweit, 

Freemover)

540 – 750 €/M.
(je nach Programm und Zielland)

Separate Finanzierung
(z. B. Stipendien, PROMOS, DAAD, 

Rücklagen, BAföG)

8 Monate im Voraus

12-18 Monate im Voraus
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Save the date: 11.11.2025, 12 – 16 Uhr

• Erfahrungsberichte von Studierenden

• Infos zu Austauschprogrammen & Partnerunis

• Finanzierungsmöglichkeiten 

• Weitere Internationalisierungsangebote
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Nützliche Links

• Informationen zum Thema Auslandsaufenthalt
• Informationen zu Erasmus+
• Studium in Osteuropa
• Studium im außereuropäischen Ausland

• Informationen zu Finanzierung (PROMOS, BAföG,…)

• Praktikum im Ausland

• DAAD – Stipendien, Länderinformationen,…

• Erfahrungsberichte (weitere hier)
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https://www.uni-saarland.de/global/go-out.html
https://www.uni-saarland.de/global/go-out/studium/erasmus-programmlaender.html
https://www.uni-saarland.de/global/go-out/studium/osteuropa.html
https://www.uni-saarland.de/global/go-out/studium/weltweit.html
https://www.uni-saarland.de/global/go-out/finanzierung.html
https://www.uni-saarland.de/global/go-out/praktikum.html
https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/
https://www.uni-saarland.de/studium/orientierung/erfahrungen.html
https://www.uni-saarland.de/global/auslandstag/erfahrungsberichte.html


Offene Frage- und Austauschrunde
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Gib uns dein Feedback!
Tell us what you think!

https://forms.office.com/e/PPuSLe3ivT?origin=lprLink

15.05.2025 Tag der Studienfinanzierung 2024 27



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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