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Was kostet ein Auslandsaufenthalt?

Es kommt darauf an… ☺

• Art der Mobilität – Studium, Praktikum, Sprachkurs,…

• Dauer – Kurzzeitmobilität, 1 Semester, 1 Jahr 

• Land/Region

• Programm – Partneruni, Freemover,…

• Lebenshaltungskosten
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Lebenshaltungskosten: 

Definition
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Was sind Lebenshaltungskosten?

• Unterkunft: Miete, Nebenkosten, Kaution

• Verpflegung: Lebensmittel, Getränke

• Körperpflege: Friseur, Hygieneartikel, Medikamente

• Transport: Öffentliche Verkehrsmittel, Fahrrad, Auto

• Freizeit: Reisen, Ausgehen, Kulturveranstaltungen

• Sonstige Kosten: Versicherungen, Studienmaterialien, 

 Visum, evtl. Sprachtests
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Lebenshaltungskosten in Europa
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Lebenshaltungskosten in Europa

• Nord-/Westeuropa: hohe Kosten (z.B. Großbritannien, Skandinavien)

• West-/Mitteleuropa: hohe bis moderate Kosten (z.B. Frankreich, 

Belgien, Schweiz)

• Osteuropa: niedrigere Kosten (z.B. Polen, Ungarn)

• Südeuropa: moderate bis hohe Kosten (z.B. Portugal, Italien)

• Südosteuropa: niedrige Kosten (z.B. Griechenland, Kroatien)
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Lebenshaltungskosten Europa
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Daten sind Durchschnittswerte basierend auf Angaben der DAAD-Länderinformationen: Länderinformationen - DAAD  

https://www.daad.de/de/laenderinformationen/
https://www.daad.de/de/laenderinformationen/
https://www.daad.de/de/laenderinformationen/


Lebenshaltungskosten weltweit
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Lebenshaltungskosten weltweit

• Nordamerika: hohe Kosten (z. B. USA (variiert stark), Kanada)

• Lateinamerika: moderate bis niedrige Kosten (z. B. Mexiko, Kolumbien)

• Asien: große Spannbreite (z. B. Japan teuer, Indien günstig)

• Australien/Neuseeland: hohe Kosten

• Afrika: moderate bis niedrige Kosten (z.B. Ghana, Namibia, Südafrika)
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Lebenshaltungskosten weltweit
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Informationen zu Lebenshaltungskosten

• Informationen, Vergleichsportale, Lebenskostenrechner:

• DAAD-Länderinformationen

• numbeo.com

• expatistan.com

• livingcost.org

• Offizielle Statistiken:

• icp.worldbank.org (International Comparison Program)

• ec.europa.eu (Eurostat)

• destatis.de (Statistisches Bundesamt)

• Factsheet der Gastuniversität
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Wie recherchiere ich Lebenshaltungskosten?
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Erster Schritt:

Eine simple Google-Suche Vergleichsportale nutzen
DAAD-Länderinformationen

Factsheets der 

Gastuniversität



Erfolgreich im Ausland studieren – 

Tipps zu Finanzierung und Kostensenkung
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Kosten für ein Auslandsstudium 4

Anfallende Kosten Monatlich
Gesamt-
aufenthalt Einmalig Finanzielle Mittel Monatlich

Gesamt-
aufenthalt Einmalig

Kaution -  €                       1.000,00 €  Ersparnisse -  €                       2.000,00 €  
Miete 600,00 €      2.400,00 €            Kindergeld/Waisenrente 250,00 €      1.000,00 €            
Nebenkosten 300,00 €      1.200,00 €            Unterstützung Eltern/Familie -  €                       
Möblierung/Ausstattung -  €                       500,00 €      
Internet/Mobilfunk 50,00 €        200,00 €                Studienkredit (KfW, etc.) -  €                       
Versicherungen (z.B. DAAD) 40,00 €        160,00 €                Auslands-BAföG -  €                       
Lebensmittel 350,00 €      1.400,00 €            
Transport 20,00 €        80,00 €                  Stipendium über die UdS 540,00 €      2.160,00 €            

Top-up 250,00 €      1.000,00 €            
Semestergebühren -  €             Weitere Stipendien/Stiftungen 300,00 €      1.200,00 €            
Bücher/Lernmaterial 150,00 €      

Sozialleistungen im Gastland -  €                       
Visa Nebenjob vor Ort -  €                       
Flug/Zug Hin+Rück 300,00 €      

Freizeitgestaltung 200,00 €      800,00 €                
Weitere Kosten? -  €                       
Zwischensumme 6.240,00 €            1.950,00 €  Zwischensumme 5.360,00 €            2.000,00 €  
Gesamtkosten Gesamtmittel
Diskrepanz von Kosten und 
Mitteln:

8.190,00 €                                                                  7.360,00 €                                                                  

830,00 €                                              

Dir fehlen noch 830,00 € für die Finanzierung deines Auslandsaufenthalts.

Für wie viele Monate gehe ich ins Ausland?
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Tipps zur Kostensenkung

• Unterkunft: Wohngemeinschaften, Studierendenwohnheime

• Sozialleistungen: Wohngeld, etc. (besonders in der EU)

• Verpflegung: selbst kochen, lokale Märkte nutzen

• Transport: öffentliche Verkehrsmittel, Fahrrad

• Freizeit: Studierendenermäßigungen, kostenlose Veranstaltungen

• Secondhand-Anschaffungen (Uni-Börsen, Sozialhäuser)

• Erfahrungen anderer (z.B. Erfahrungsberichte, Studieren weltweit…)

• Fördermöglichkeiten prüfen
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Finanzierung des Auslandssemesters

• Stipendienprogramme

• Erasmus+

➢ Erasmus+ mit Programmländern:  EU-Mitgliedstaaten, Island, Liechtenstein, Nordmazedonien, 

Norwegen, Serbien, Türkei 

➢ Erasmus+ International: Vereinigtes Königreich, Schweiz

➢ Erasmus+ mit Partnerländern: Ägypten, Albanien, Armenien, Bosnien-Herzegowina, Georgien, 

Israel, Kasachstan, Kirgisistan, Marokko, Moldawien, Montenegro, Ukraine, Usbekistan

• UdS Ostpartnerschaften (Bulgarien, Georgien, Polen, Tschechien)

• PROMOS (wenn nicht durch DAAD oder Erasmus+ abgedeckt) 

• DAAD-Stipendien (für viele Länder weltweit)

• PAD (Fremdsprachenassistenz-Programm inkl. Unterhaltszuschuss des Gastlandes)

• Studienkredite, Förderprogramme (z.B. Auslands-BAföG)
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Finanzierung des Auslandssemesters

Santander-Stipendium

• Einmalige Fördersumme von 500 EUR 

 für Erasmus+ Aufenthalt 

• Auswahl per Losverfahren, notenunabhängig

• Verlängerung für Folgejahre im Gespräch

• Rundmail Anfang Dezember

• Enthält alle relevanten Informationen zur Bewerbung
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Finanzierung des Auslandssemesters

Deutschland-Stipendium

• Finanzierung: 300 € monatlich (150 € Bund / 150 € private Förderer).

• Zielgruppe: Alle Studierenden der Universität des Saarlandes (unabhängig von Alter, Nationalität 

oder Fachsemester)

• Auswahlkriterien:

• Gute Studienleistungen (maßgeblich)

• Gesellschaftliches Engagement & persönliche Hintergründe (sozial, familiär)

• Förderdauer: 1 Jahr (Start 01.10.), Verlängerung innerhalb der Regelstudienzeit möglich.

• Bewerbung: Zeitraum: 01.06. – 30.06. (jährlich)

• Wo: Online-Portal unter www.studienstiftungsaar.de.
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http://www.studienstiftungsaar.de


Finanzierung des Auslandssemesters

Fulbright-Studienstipendium USA (2027/28)

• Zielgruppe: Leistungsstarke Studierende für einen Master-Aufenthalt in den USA 

(vor Ort/Vollzeit, mind. 4 Monate)

• Beginn: August/September 2027

• Bewerbungsfrist: 1. September 2026
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Stipendienprogramme und Stiftungen

• Informationen der UdS

• Stipendien und Stiftungen im Allgemeinen

• Finanzierung von Auslandsaufenthalten

• Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF)

• Allgemeine Informationen zu Stipendien des BMBF

• Begabtenförderungswerke des BMBF

• Bundesverband Deutscher Stiftungen 

• myStipendium – Deutschlands größte Stipendienplattform

 Es lohnt sich! Die Chancen sind besser als man denkt! 
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https://www.uni-saarland.de/studieren/finanzierung/stipendien.html
https://www.uni-saarland.de/studieren/finanzierung/stipendien.html
https://www.uni-saarland.de/global/go-out/finanzierung.html
https://www.uni-saarland.de/global/go-out/finanzierung.html
https://www.bmftr.bund.de/DE/Forschung/AkademischeLaufbahn/Studium/Finanzierung/Stipendien/begabtenfoerderungswerke/begabtenfoerderungswerke.html
https://www.bmftr.bund.de/DE/Forschung/AkademischeLaufbahn/Studium/Finanzierung/Stipendien/begabtenfoerderungswerke/begabtenfoerderungswerke.html
https://www.stiftungen.org/startseite.html
https://www.stiftungen.org/startseite.html
https://www.mystipendium.de/
https://www.mystipendium.de/


Stipendien und Stiftungen
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Erfolgreich im Ausland studieren

• Gute Planung -> finanzielle Engpässe vermeiden!

• Oft attraktive Studienmöglichkeiten in Ländern mit 

geringeren Lebenshaltungskosten

• Verfügbare Ressourcen und Unterstützung nutzen

• Partneruniversitäten der UdS (Studiengebühren entfallen!)

• Partneruniversitäten weltweit

• Partneruniversitäten Karte
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https://www.uni-saarland.de/global/go-out/studium/weltweit/partnerunis.html
https://www.uni-saarland.de/global/go-out/studium/weltweit/partnerunis.html
https://uds.adv-pub.moveon4.de/austauschmoeglichkeiten/
https://uds.adv-pub.moveon4.de/austauschmoeglichkeiten/


Nützliche Links

• Informationen zum Thema Auslandsaufenthalt

• Informationen zu Erasmus+

• Studium in Osteuropa

• Studium im außereuropäischen Ausland

• Informationen zu Finanzierung (PROMOS, BAföG,…)

• Praktikum im Ausland

• DAAD

• Erfahrungsberichte (weitere hier)
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https://www.uni-saarland.de/global/go-out.html
https://www.uni-saarland.de/global/go-out/studium/erasmus-programmlaender.html
https://www.uni-saarland.de/global/go-out/studium/osteuropa.html
https://www.uni-saarland.de/global/go-out/studium/osteuropa.html
https://www.uni-saarland.de/global/go-out/studium/weltweit.html
https://www.uni-saarland.de/global/go-out/studium/weltweit.html
https://www.uni-saarland.de/global/go-out/finanzierung.html
https://www.uni-saarland.de/global/go-out/praktikum.html
https://www.uni-saarland.de/global/go-out/praktikum.html
https://www.uni-saarland.de/global/go-out/praktikum.html
https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/
https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/
https://www.uni-saarland.de/studium/orientierung/erfahrungen.html
https://www.uni-saarland.de/studium/orientierung/erfahrungen.html
https://www.uni-saarland.de/global/auslandstag/erfahrungsberichte.html


Offene Frage- und Austauschrunde
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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