
 

Studienpläne  

BA sortiert nach Modulen 

Nr. Module  Modulelemente  Typ SWS CP Semester 

1a Recherchieren und Präsentie-

ren 
Einführung in das wissenschaftliche 
Arbeiten  

Ü 2 4 1 

1b Recherchieren und Präsentie-

ren 

Microteaching Ü 2 2 2 

2 Wissenschaftlich Arbeiten Beschreibende und Analytische Statistik  Ü 1 2 1 

3 Wissenschaftlich Arbeiten Methodologie der Sozial- und Humanwis-
senschaften  

S 2 4 2 

4 Biologische Grundlagen Anatomie V 1 1,5 1 

5 Biologische Grundlagen Funktionelle Anatomie Ü 1 2 2 

6 Biologische Grundlagen Physiologie  V 1 1,5 2 

7 Sportmedizin Leistungsphysiologie  V 1 1,5 3 

8 Sportmedizin Angewandte Leistungsphysiologie S 2 3 4 

9 Sportmedizin Sporttraumatologie/-verletzungen V 1 1,5 4 

10 Trainingsprozesse planen Laufen, Springen, Werfen Ü 2 2 6 

11 Trainingsprozesse planen Bewegen im Wasser Ü 2 2 5 

12 Trainingsprozesse planen Trainingswissenschaft V 1 1,5 5 

13 Trainingsprozesse planen Trainingswissenschaft S 2 3 6 

14 Trainingsprozesse planen Didaktik der cgs-Sportarten V 1 1,5 5 

15 Trainingsprozesse planen Training in den cgs-Sportarten  Ü 2 2 6 

16 Bewegungslernen initiieren Bewegen an Geräten Ü 2 2 3 

17 Bewegungslernen initiieren Darstellen, Gestalten, Tanzen und Bewe-
gungskünste 

Ü 2 2 4 

18 Bewegungslernen initiieren Bewegungswissenschaft  V 1 1,5 3 

19 Bewegungslernen initiieren Bewegungswissenschaft S 2 3 4 

20 Bewegungslernen initiieren Didaktik der Kunstsportarten V 1 1,5 3 

21 Bewegungslernen initiieren Lernen in den Kunstsportarten Ü 2 2 4 

22 Spielen Zielschussspiele  Ü 4 4 1 

23 Spielen Rückschlagspiele  Ü 4 4 2 

24 Spielen Spieldidaktik V 1 2 1 

25 Spielen Spielmethodik  Ü 2 2 2 

26 Alternative Bewegungsfelder  Bewegungsfelder Ü 2 2 1 

27 Alternative Bewegungsfelder Exkursion E 2 3 2 

28 Alternative Bewegungsfelder Didaktik alternativer Bewegungsfelder V 1 1 1 

29 Entwicklungen fördern, Sportpädagogik V 1 1,5 4 

30 Entwicklungen fördern, Sportpädagogik S 2 3 5 

31 Entwicklungen fördern, Sportpsychologie  V 1 1,5 4 

32 Entwicklungen fördern, Sportpsychologie S 2 3 5 

33 Gesellschaftliche Bezüge  Sportgeschichte V 1 1,5 2 

34 Gesellschaftliche Bezüge Sportsoziologie  V 1 1,5 2 

35 Gesellschaftliche Bezüge Sportsoziologie oder Sportgeschichte S 2 3 3 

38 Didaktik/Methodik Allgemeine Sportdidaktik V 1 2 1 

39 Didaktik/Methodik Lehren und Lernen im Sport  S 2 3 2 

41 Unterrichten Unterrichten in Sportarten und Bewe-
gungsfeldern 

Ü 2 3 2 

40 Unterrichten Messen, Beobachten und Bewerten in 
Sportarten und Bewegungsfeldern 

Ü 2 3 3 

43 Praktikum 1 Semesterbegleitendes Praktikum P 0 4 1 

44 Praktikum 1 Begleitseminar S 2 2 1 

45 Praktikum 2 Vierwöchiges Praktikum P 0 6 5 

46 Praktikum 2 Begleitseminar S 2 2 5 

47 Wahlmodul 1   2 5 1 

48 Wahlmodul 2   2 5 2 

49 Wahlmodul 3    5 3 

50 Wahlmodul 4    5 4 

51 Wahlmodul 5    5 4 

52 Wahlmodul 6    5 6 

53 Vertiefungsfach    5 5 

54 Vertiefungsfach    5 6 

55 Nebenfach    8 3 

56 Nebenfach    8 4 

57 Nebenfach    8 5 

58 Wiss. Arbeit    11 6 

     180  

 



 

BA sortiert nach Semestern 

Nr. Module  Modulelemente  Typ SWS CP Semester 

       

1a Recherchieren und Präsentie-

ren 
Einführung in das wissenschaftliche 
Arbeiten  

Ü 2 4 1 

2 Wissenschaftlich Arbeiten Beschreibende und Analytische Statistik  Ü 1 2 1 

22 Spielen Zielschussspiele  Ü 4 4 1 

24 Spielen Spieldidaktik V 1 2 1 

26 Alternative Bewegungsfelder  Bewegungsfelder Ü 2 2 1 

28 Alternative Bewegungsfelder Didaktik alternativer Bewegungsfelder V 1 1 1 

38 Didaktik/Methodik Allgemeine Sportdidaktik V 1 2 1 

4 Biologische Grundlagen Anatomie V 1 1,5 1 

43 Praktikum 1 Semesterbegleitendes Praktikum P 0 4 1 

44 Praktikum 1 Begleitseminar S 2 2 1 

47 Wahlmodul 1   2 5 1 

1b Recherchieren und Präsentie-

ren 

Microteaching Ü 2 2 2 

23 Spielen Rückschlagspiele  Ü 4 4 2 

25 Spielen Spielmethodik  Ü 2 2 2 

27 Alternative Bewegungsfelder Exkursion E 2 3 2 

3 Wissenschaftlich Arbeiten Methodologie der Sozial- und Humanwis-
senschaften  

S 2 4 2 

33 Gesellschaftliche Bezüge  Sportgeschichte V 1 1,5 2 

34 Gesellschaftliche Bezüge Sportsoziologie  V 1 1,5 2 

39 Didaktik/Methodik Lehren und Lernen im Sport  S 2 3 2 

41 Unterrichten Unterrichten in Sportarten und Bewe-
gungsfeldern 

Ü 2 3 2 

48 Wahlmodul 2   2 5 2 

5 Biologische Grundlagen Funktionelle Anatomie Ü 1 2 2 

6 Biologische Grundlagen Physiologie  V 1 1,5 2 

16 Bewegungslernen initiieren Bewegen an Geräten Ü 2 2 3 

18 Bewegungslernen initiieren Bewegungswissenschaft  V 1 1,5 3 

20 Bewegungslernen initiieren Didaktik der Kunstsportarten V 1 1,5 3 

40 Unterrichten Messen, Beobachten und Bewerten in 
Sportarten und Bewegungsfeldern 

Ü 2 3 3 

35 Gesellschaftliche Bezüge Sportsoziologie oder Sportgeschichte S 2 3 3 

49 Wahlmodul 3    5 3 

55 Nebenfach    8 3 

7 Sportmedizin Leistungsphysiologie  V 1 1,5 3 

17 Bewegungslernen initiieren Darstellen, Gestalten, Tanzen und Bewe-
gungskünste 

Ü 2 2 4 

19 Bewegungslernen initiieren Bewegungswissenschaft S 2 3 4 

21 Bewegungslernen initiieren Lernen in den Kunstsportarten Ü 2 2 4 

29 Entwicklungen fördern, Sportpädagogik V 1 1,5 4 

31 Entwicklungen fördern, Sportpsychologie  V 1 1,5 4 

50 Wahlmodul 4    5 4 

51 Wahlmodul 5    5 4 

56 Nebenfach    8 4 

8 Sportmedizin Angewandte Leistungsphysiologie S 2 3 4 

9 Sportmedizin Sporttraumatologie/-verletzungen V 1 1,5 4 

11 Trainingsprozesse planen Bewegen im Wasser Ü 2 2 5 

12 Trainingsprozesse planen Trainingswissenschaft V 1 1,5 5 

14 Trainingsprozesse planen Didaktik der cgs-Sportarten V 1 1,5 5 

30 Entwicklungen fördern, Sportpädagogik S 2 3 5 

32 Entwicklungen fördern, Sportpsychologie S 2 3 5 

45 Praktikum 2 Vierwöchiges Praktikum P 0 6 5 

46 Praktikum 2 Begleitseminar S 2 2 5 

53 Vertiefungsfach    5 5 

57 Nebenfach    8 5 

10 Trainingsprozesse planen Laufen, Springen, Werfen Ü 2 2 6 

13 Trainingsprozesse planen Trainingswissenschaft S 2 3 6 

15 Trainingsprozesse planen Training in den cgs-Sportarten  Ü 2 2 6 

52 Wahlmodul 6    5 6 

54 Vertiefungsfach    5 6 

58 Wiss. Arbeit    11 6 

     180  

 



 

Semesterverteilung Wahlmodule BA 

Modul Modulelemente  1 2 3 4 5 6 

        

Organisationstheorie 
Personalmanagement 

Modul Sportorganisation  

Sportrecht 
4 6 4 6 4 6 

V. Kindliche Entwicklung Modul Psychomotorik/ 

Bewegungserziehung 1 Bewegungserziehung 
5 0 5 0 5 0 

V. Bewegungserziehung/Psychomotorik Modul Psychomotorik/ 

Bewegungserziehung 2 Psychomotorik  
0 5 0 5 0 5 

V. Erlebnispädagogik Modul Erlebnispäda-

gogik 1 Wassersport oder Bergsport  
0 5 0 5 0 5 

Hospitation Modul Erlebnispäda-

gogik 2 Ü. Gesprächsführung, Moderation, Reflexi-
on 

0 0 5 0 5 0 

V. Funktions- und Zweckgymnastik Modul Funktions-

gymnastik Ü. Funktionelle Gymnastik 
0 0 5 0 5 0 

V. Sportpäd. und –psych. Aspekte von 
Fitnessprogrammen 

Modul Fitnesstraining 1   

Ü. Methoden des Fitnesstrainings 
0 0 5 0 5 0 

Spezielle Aspekte bei der Arbeit mit Son-
dergruppen 

Modul Fitnesstraining 2  

Spezielle Methoden 
0 0 0 5 0 5 

V. Haltungs- und Funktionsanalyse Wirbelsäulentraining    
Ü. Wirbelsäulenprogramme 

0 0 0 5 0 5 

Sportökonomik Modul Sportökonomik  

Finanzmanagement 
0 0 0 5 0 5 

Sozialwissenschaftliche Aspekte des Frei-
zeitsports 
Wassersport oder Bergsport 

Modul Freizeitsport  

Vereinssport 

0 0 0 0 4 6 

  9 16 24 31 28 37 

 

 



 

Gesamtübersicht alle modularisierten Studiengänge 

Nr. Module Modulelemente Typ SWS CP BA LAG  LAB 

LAR 

+  

LAH 

1a Recherchieren und 

Präsentieren 

Recherchieren und Präsentieren Ü 2 4 1 1 1 1 

1b Recherchieren und 

Präsentieren 

Microteaching Ü 2 2 2 2 2 2 

2 Beschreibende und Analytische Statistik  Ü 1 2 1 5 0 0 

3 
Wissenschaftliches 

Arbeiten Methodologie der Sozialwissenschaften  S 2 4 2 6 0 0 

4 Anatomie V 1 1,5 1 1 1 1 

5 Funktionelle Anatomie Ü 1 2 2 2 2 2 

6 

Biologische Grundla-

gen 
Physiologie  V 1 1,5 2 2 2 2 

7 Leistungsphysiologie  V 1 1,5 3 3 3 3 

8 Angewandte Leistungsphysiologie S 2 3 4 4 0 0 

9 

Sportmedizin 

Sporttraumatologie/-verletzungen V 1 1,5 4 4 4 4 

10 Laufen, Springen, Werfen Ü 2 2 6 6 6 6 

11 Bewegen im Wasser Ü 2 2 5 5 5 5 

12 Trainingswissenschaft V 1 1,5 5 5 5 5 

13 Trainingswissenschaft S 2 3 6 6 0 0 

14 Didaktik der cgs-Sportarten V 1 1,5 5 5 5 5 

15 

Trainingsprozesse 

planen 

Methodik des Trainierens  Ü 2 2 6 6 6 6 

16 Bewegen an Geräten Ü 2 2 3 3 3 3 

17 Darstellen, Gestalten, Tanzen  Ü 2 2 4 4 4 4 

18 Bewegungswissenschaft  V 1 1,5 3 3 3 3 

19 Bewegungswissenschaft S 2 3 4 4 4 4 

20 Didaktik der Kunstsportarten V 1 1,5 3 3 3 3 

21 

Bewegungslernen 

initiieren 

Didaktik des Bewegungslernens Ü 2 2 4 4 4 4 

22 Zielschussspiele  Ü 4 4 1 1 1 1 

23 Rückschlagspiele  Ü 4 4 2 2 2 2 

24 Spieldidaktik V 1 2 1 1 1 1 

25 

Spielen 

Spielmethodik  Ü 2 2 2 2 2 2 

26 Bewegungsfelder Ü 2 2 1 7 7 5 

27 Exkursion E 2 3 2 6 6 6 

28 

Alternative Bewe-

gungsfelder  

Didaktik alternativer Bewegungsfelder V 1 1 1 7 0 0 

29 Sportpädagogik V 1 1,5 4 8 8 6 

30 Sportpädagogik S 2 3 5 9 9 7 

31 Sportpsychologie  V 1 1,5 4 8 8 6 

32 

Entwicklungen för-

dern, 

Sportpsychologie S 2 3 5 9 0 0 

33 Sportgeschichte V 1 1,5 2 8 0 0 

34 Sportsoziologie  V 1 1,5 2 8 0 0 

35 

Gesellschaftliche 

Bezüge  
Sportsoziologie oder Sportgeschichte S 2 3 3 9 0 0 

38 Allgemeine Sportdidaktik V 1 2 1 1 1 1 

39 
Didaktik/Methodik 

Lehren und Lernen im Sport  S 2 3 2 2 2 2 

40 Unterrichten in Sportarten und … Ü 2 3 2 4 4 4 

41 
Unterrichten 

Messen, Beobachten und Bewerten … Ü 2 3 3 5 5 5 

43 Semesterbegleitendes Praktikum P 0 4 1 3 3 3 

44 
Praktikum 1 

Begleitseminar S 2 2 1 3 3 3 

45 Vierwöchiges Praktikum P 0 6 5 7 7 7 

46 
Praktikum 2 

Begleitseminar S 2 2 5 7 7 7 

47 Wahlmodul 1   2 5 1 8 9 8 

48 Wahlmodul 2   2 5 2 10   

49 Wahlmodul 3    5 3    

50 Wahlmodul 4    5 4    

51 Wahlmodul 5    5 4    

52 Wahlmodul 6    5 6    

53 Vertiefungsfach    5 5    

54 Vertiefungsfach    5 6    

55 Nebenfach    8 3    

56 Nebenfach    8 4    

57 Nebenfach    8 5    

58 Wiss. Arbeit    11 6    

     180     

 



 

Verteilung der ECTS auf die Semester 

 BA LAG  LAB LAR LAH 

1 29,5 12,5 10,5 12,5 12,5 

2 32,5 12,5 8,5 11,5 11,5 

3 25,5 12,5 12,5 12,5 12,5 

4 32,5 13,5 10,5 10,5 10,5 

5 32 11 11 11 11 

6 28 13 10 12 12 

7 0 13 12 13 13 

8 0 13 5 5 5 

9 0 9 8 0 0 

10 0 5 0 0 0 

 180 115 88 88 88 

 


