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Aufbau und Ziele des Studiums

Der Masterstudiengang High-Performance Sport ist ein konsekutiver, forschungsorientierter
Studiengang mit einer Dauer von 4 Semestern, der mit einem Master of Science (M.Sc.)
abschlielst. Der Studiengang gliedert sich in den Pflichtbereich ,,Allgemeine Aspekte:
Grundlagen und Methoden* und den Wahlpflichtbereich ,,High-Performance Sport“. Der
Pflichtbereich im ersten Studienabschnitt umfasst ein methodisches Modul (,,Research design
and analysis*) sowie ein inhaltlich grundlegendes Modul (,,Evaluation, Organisation and
quality assessement®). Im zweiten Studienabschnitt erfolgt eine berufsfeldspezifische
Vertiefung im Bereich ,,High-Performance Sport“. Die Unterrichtssprache ist Englisch.

Ziel ist es, Absolventen und Absolventinnen auszubilden, die neben hohem Fach- und
Methodenwissen im Bereich der internationalen Sportwissenschaften auch (ber gute
Kenntnisse der englischen Fachsprache sowie tber interkulturelle F&higkeiten verfugen. Der
Studiengang beinhaltet vertiefende Module zu den Bereichen der Forschungsmethoden,
Methodologie und Statistik sowie zu den einzelnen Fachbereichen der Sportmedizin,
Sportpsychologie, Trainingswissenschaft und der Sozio-Okonomie. Andererseits soll eine
berufsfeldspezifische Vertiefung leistungssportlich relevanter Themen im internationalen
Kontext erfolgen. Hierzu z&hlen u.a. globale Perspektiven fir international anerkannte
Trainings- und  Diagnostikmethoden, zu internationalen  Sportstrukturen  und
Talentfordersystemen  sowie zu  kulturell —beeinflussten  Gespréchsfihrungs- und
Kommunikationsstrategien. Die Absolventen und Absolventinnen der Masterstudiengangs
verflgen (ber Kompetenzen zur Bearbeitung von neuen komplexen Aufgaben- und
Problemstellungen sowie zur eigenverantwortlichen Steuerung von Prozessen in der
Sportwissenschaft mit Bezug zum internationalen Leistungs- und Spitzensport. Insbesondere
sollen die Studierenden internationale Fachkenntnisse erlangen, die berufliche Tatigkeiten im
globalen Rahmen ermdglichen. Neben der englischen Fachsprache z&hlen hierzu internationale
Kommunikationsstrategien sowie das Erkennen und konstruktive Ldsen von interkulturellen
Konflikten. Die Studierenden sollen ihre eigenen Reaktionen auf fremdes Verhalten
kennenlernen und das eigenstandige Erkennen und Verstehen kultureller Besonderheiten sowie
den eigenen Umgang mit moglichen Kommunikationsbarrieren schulen, um bestmdglich auf
einen global vernetzten Arbeitsmarkt vorbereitet zu werden.

Doppelabschluss und Auslandsaufenthalt

Ab dem Wintersemester 2019/20 soll iber eine Kooperationsvereinbarung zwischen der
Fakultat fur Empirische Humanwissenschaften und Wirtschaftswissenschaft an der Universitat
des Saarlandes (UdS) und der Faculty of Health an der University of Technology (UTS) in
Sydney, Australien die Mdoglichkeit angeboten werden, einen Abschluss von beiden
Universitaten als sogenannten ,,Doppelabschluss® zu erwerben. Fir diesen Doppelabschluss
regelt eine Kooperationsvereinbarung beider Universitdten abweichend von den
fachspezifischen Bestimmungen sowie der Studiengangsordnung die Studien- und
Prufungsregularien. Studierende, die sich flir einen Doppelabschluss interessieren, mussen sich
hierfiir gesondert bewerben. Voraussetzungen und Fristen werden im entsprechenden
Kooperationsvertrag veroffentlicht. Studierende verbringen mindestens 6 Monate an der UTS
und erbringen entsprechend der gultigen Prufungsordnung Leistungen im Umfang von
mindestens 30 CP. Diese erbrachten Leistungen werden an der UdS vollstandig angerechnet.
Sie ermdglichen den Erwerb eines Abschlusses an beiden Universitdten (Double Degree). Im
Studienplan ist vornehmlich das 3. Semester fur den Aufenthalt an der UTS vorgesehen. Da
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hier insbesondere Veranstaltungen der Schwerpunkt-Ergdnzungen sowie des freien
Wahlbereichs vorgesehen sind, sollte der Auslandsaufenthalt das Studium nicht tber die
Regelstudienzeit hinaus verlangern.

Neben der Option eines Studiums mit Doppelabschluss sollen den Studierenden durch
die Integration von Erasmus+ Partnerschaften weitere Moglichkeiten fiir Auslandsaufenthalte
geboten werden. Aufgrund des starken Internationalisierungsschwerpunktes des Studiengangs
wird dieser ausdriicklich empfohlen. Analog zur Kooperation mit der UTS ist auch im Rahmen
der Erasmus-Partnerschaften ein Aufenthalt im 3. Semester vorgesehen. Aktuell existieren
Erasmus+ Partnerschaften mit der Liverpool John Moores University (LJMU, England;
Praktikum) sowie der Rijksuniversiteit Groningen (Niederlande; Studium). Neben
interkulturellen  Kompetenzen sollen durch diese Partnerschaften insbesondere
leistungssportliche Themenbereiche erdffnet werden die im Studiengang High-Performance
Sport an der UdS wenig oder gar nicht angeboten werden. An der LIMU sind dies insbesondere
die Bereiche Sport Nutrition, Match Analysis und Molecular Biology. Hier haben Studierende
insbesondere Uber Forschungspraktika die Madglichkeit diese Bereiche in ihre
Studienleistungen einzubringen. An der Rijksuniversiteit Groningen erganzen Veranstaltungen
im Bereich von Motor Control, Multilevel Analysis, Perception and Action und
Neuromechanics das Angebot der UdS. Welche Module bzw. Modulelemente entsprechend
dem  Studienplan  eingebracht werden  koénnen, muss frihzeitig mit der
Studiengangskoordinatorin/dem Studiengangskoordinator individuell abgestimmt werden.
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Master-Studiengang High-Performance Sport
Ubersicht tiber die Studienmodule

Die Studienzeit betragt in der Regel 4 Semester und ist modular aufgebaut. Der Master-
Studiengang High-Performance Sport gliedert sich den Pflichtbereich ,,Allgemeine Aspekte:
Grundlagen und Methoden* und den Wahlpflichtbereich ,,High-Performance Sport®“. Die
Master-Priifung  besteht aus  studienbegleitenden  Prifungsleistungen  sowie  der
Abschlussarbeit. Die studienbegleitenden Priifungsleistungen haben einen Gesamtumfang von
100 CP, von denen mindestens 40 benotet sein mussen. Dabei gliedert sich das Studium in die
folgenden drei Bereiche (vgl. Abbildung 1):

e Pflichtbereich: ,,Allgemeine Aspekte: Grundlagen und Methoden* im Umfang von 20
CP,

e Wahlpflichtbereich ,,High-Performance Sport“ mit einem Umfang von 80 CP (= 16
Module zu je 5 CP),

e Master-Thesis mit einem Umfang von 20 CP.

Schwerpunktmodul

4 Modulelemente zu

Schwerpunktmodul

4 Modulelemente zu

4 Modulelemente zu
je 5 CP oder 2 Module

( Pflichtbereich ,,Allgemeine Aspekte: Grundlagen und Methoden”
[Pflichtmodul “Research design and analysis” (10 CP) ]
inIichtmodul “Organisation, evaluation and quality assessment” (10 CP) ]
/ Wahlpflichtbereich ,High-Performance Sport” \
/ Schwerpunkt-Module (40 CP) Schwerpunkt-Erganzungsmodule (40 CP) \
Erstes Zweites Erganzungsmodul Freier Wahlbereich

4 Modulelemente zu
je 5 CP oder 2 Module

je5CP je5CP zu je 10 CP zu je 10 CP
K 20 CP 20 ECTS / KK 20 ECTS 20 ECTS /
{ Masterthesis (20 ECTS) ]

Abbildung 1: Aufbau des Masterstudiengangs High-Performance Sport.

Veranstaltungen im Pflichtbereich ,, Allgemeine Aspekte: Grundlagen und Methoden*
sind in den tabellarischen Ubersichten in der Spalte Verbindlichkeit (abgekiirzt ,,Verb.“) mit P
gekennzeichnet. Dieser Bereich umfasst ein methodisches Modul im Umfang von 10 CP
(,,Research design and analysis®) sowie ein inhaltlich grundlegendes Modul (,,Evaluation,
Organisation and quality assessement®) im Umfang von weiteren 10 CP (Tabelle 1).
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Tabelle 1: Studien- und Prifungsleistungen in den Modulen des Pflichtbereichs ,,Allgemeine Aspekte:
Grundlagen und Methoden* (b= benotet, ub = unbenotet, Verb. = wverbindlich, PVL =
Prufungsvorleistung, PL = Prifungsleistung, WT = Wissenstest, KKT = kognitiver Kompetenztest).
Modul Verb Regel Modulelement Typ | SWS| CP Turnus | Prifungen
studien
semester
Research P 1 Advanced statistics U 2 5 WS
design  and
analysis P 2 Applied statistics and S 2 5 SS PVL; WT
research designs, (b)
empirical methods of
social research
SUMME 4 10
Modul Verb Regel Modulelement Typ | SWS| CP Turnus | Prufungen
studien
semester
Evaluation, P 1 Evaluation and S 2 5 WS
organisation guality assessment
and quality
assessment P 1 Organisational U 2 5 WS PVL; KKT
theories and (b)
problems of
organisational
management
SUMME 4 10

Im Bereich des Wahlpflichtbereichs ,High-Performance Sport“ missen zwei der
nachfolgenden Schwerpunktfacher mit einem Umfang von je 20 CP gewahlt werden:

Medicine and physiology in high-performance sport
Socio-economics of elite sport
Strength and conditioning in high-performance sport
Sport psychology in elite environments

Diese gliedern sich in 4 Modulelemente zu je 5 CP (Tabelle 2) und werden grundséatzlich
kénnen nur

benotet. Es

solche  Schwerpunktfacher

gewahlt

werden,

die

keine

UNIVERSITAT

ubereinstimmenden Pflichtmodule haben. Zusétzlich werden Schwerpunkt-Erganzungen im
Umfang von 20 CP gewdhlt, die entweder aus einem aus 4 Modulelementen zu je 5 CP
bestehenden grofien Ergédnzungsfach oder aus zwei kleinen Erganzungsfachern im Umfang von
je 10 CP (= 2 Modulelemente zu je 5 CP) bestehen (Tabelle 3). Einzelne Modulelemente aus
den Schwerpunktbereichen, die nicht im bereits gewéhlten Schwerpunkt enthalten sind kdnnen
ebenfalls als Erganzung eingebracht werden.

Im freien Wahlbereich sind 4 Module zu je 5 CP frei aus den in den Master-
Studiengdngen der Sportwissenschaft an der Universitat des Saarlandes angebotenen Modulen
zu wahlen (Tabelle 2 & 3). In diesen Bereich kénnen weiterhin Sprachkurse sowie Projekt-
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bzw. Praktikumsarbeit (Tabelle 4) Im Umfang von bis zu 10 CP eingebracht werden. Einzelne
Module aus dem Schwerpunkt- bzw. Erganzungsbereich, die weder im Schwerpunkt noch in
der Schwerpunkt-Ergédnzung enthalten sind kdnnen ebenfalls gewahlt werden. Module die in
Studiengangsrelevanten Gebieten anderer Fachbereichen belegt werden, kénnen ebenfalls
eingebracht werden. Das Thema der Masterthesis kann frei aus allen Bereichen gewéhlt werden
(Tabelle 5). Aus jedem der genannten Schwerpunkte missen mindestens 5 der insgesamt 80
CP des Vertiefungsbereichs eingebracht werden. Durch diese Struktur wird den Studierenden
einerseits eine breite Ausbildung geboten, da Module aus verschiedenen fiir den internationalen
Leistungssport relevanten Fachgebieten belegt werden missen. Andererseits ist die
Maoglichkeit gegeben, Schwerpunkte fur die individuelle Berufswahl zu setzen.

Der Studienverlaufsplan inklusive der Integration eines Auslandsaufenthaltes ist in
Tabelle 6 dargestellt.
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Tabelle 2: Studien- und Prifungsleistungen in den Modulen der Schwerpunktmodule des Wahlpflichtbereichs ,,High-Performance Sport*. Zu wéhlen sind zwei
Schwerpunktmodule im Umfang von insgesamt 40 CP. Die Modulelemente der Schwerpunktmodule werden ausschlieRlich benotet.

MEDICINE AND EXERCISE PHYSIOLOGY IN HIGH-PERFORMANCE SPORT

Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS CP Turnus Prifungen
studien
semester
W 1 Athletes' musculoskeletal S 2 5 WS PVL; PL; KKT (b)
assessment
. W 1 Advanced exercise physiolo S 2 5 WS PVL; PL; KKT (b
Medicine and and sport medical cgrey ” ®)
physiology in high- w 2 Injury mechanisms, screening and S 2 5 SS PVL; PL; KKT (b)
performance sport prevention in high-perf. sport
w 2 Mechanisms of training S 2 5 SS PVL; PL; KKT (b)
adaptation
SUMME 8 20
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SOCIO-ECONOMICS OF ELITE SPORTS

Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS CP Turnus Prifungen
studien
semester
W 1 Socio-economics in high- S 2 5 WS PVL; PL; KKT (b)
performance, economic and social
conditions of sporting success
Socio-economics 1 Doping world-wide: Current situation S 2 5 WS PVL; PL; KKT (b)
of elite sports and reasons for doping
2 Doping prevention and education — S 2 5 SS PVL; PL; KKT (b)
an international task
w 2 Advanced research methods and S 2 5 SS PVL; PL; KKT (b)
statistics
SUMME 8 20

STRENGTH AND CONDITIONING IN HIGH-PERFORMANCE SPORT

Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS CP Turnus Prifungen
studien
semester
w 1 Biomechanics of strength and S 2 5 WS PVL; PL; KKT (b)
conditioning |
w 1 Biomechanics of strength and S 2 5 WS PVL; PL; KKT (b)
Strength and con.di.tioning I —
Conditioning w 2 ;I’prglr?smg programs in high-perf. S 2 5 SS PVL; PL; KKT (b)
w 2 Training and monitoring S 2 5 SS PVL; PL; KKT (b)
processes in an international
context
SUMME 8 20
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SPORT PSYCHOLOGY IN ELITE ENVIRONMENTS

Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS CP Turnus Prifungen
studien
semester
wW 1 Coaching, communication and stress U 2 5 WS PVL; PL; KKT (b)
management
w 1 Skill acquisition in motor and S 2 5 WS PVL; PL; KKT (b)
Sport psychology in cognitive domains
elite environments W 2 Elite performance in different life S 2 5 SS PVL; PL; KKT (b)
domains
w 2 Career transitions in professional S 2 5 SS PVL; PL; KKT (b)
sport in a global world
SUMME 8 20
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Tabelle 3: Studien- und Prifungsleistungen in den Ergdnzungsmodulen sowie im freien Wahlbereich des Wahlpflichtbereichs ,,High-Performance Sport“. Zu
wahlen sind Ergédnzungs- und Wahlmodule im Umfang von insgesamt 40 CP.

MODUL: APPLIED PRACTICE IN COACHING, PLANNING AND MONITORING

Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS CP Turnus Prifungen
studien
semester
W 3 Coaching the elite athlete: S 2 5 WS
Applied practice international experiences Cor .
in high-perf. sport w 4 Placement project in the S 2 5 SS PVL; PL; KKT (b)
high-perf. environment
SUMME 4 10
MODUL: RECOVERY MANAGEMENT
Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS CP Turnus Prifungen
studien
semester
Recovery W 3 Recovery management and S 2 5 WS
management in monitoring o
high-perf. sport w 4 Recovery strategies in S 2 5 SS PVL; PL; KKT (b)
different contexts and sports
SUMME 4 10
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MODUL: TRAINING THE ENDURANCE ATHLETE

Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS CP Turnus Prifungen
studien
semester
w 3 The science of endurance S 1 2 WS
Training the trainir_mg and perfor_ma_nce
endurance athlete w 4 Planning a’nd monitoring S 2 3 SS PVL; PL; KKT (b)
the athlete’s training
response
SUMME 3 5
Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS CP Turnus Prifungen
studien
semester
Sports nutrition w 3 International questions in S 2 5 SS PVL; PL; KKT (b)
elite sports nutrition
SUMME 2 5
Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS CP Turnus Prifungen
studien
semester
w 4 Football science around the S 1 2
Science and world
medicine in w 4 Current questions in S 2 3 PVL; PL; KKT (b)
football international football
science
SUMME 3 5

24. Januar 2018
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MODUL: TALENT IDENTIFICATION AND DEVELOPMENT

Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS CP Turnus Prifungen
studien
semester
w 3 Talent identification and S 2 2 WS
Talent development in an
identification and international context R
development w 4 Sport structures and S 2 3 SS PVL; PL; KKT (b)
regulations — international
perspectives
SUMME 4 5
MODUL: PHYSICAL EXERCISE AND MEASUREMENT
Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS CP Turnus Prifungen
studien
semester
w 3 International performance S 2 5 WS
Physical exercise analysis and diagnostics R
and measurement w 4 Testing the elite athlete: a S 2 5 SS PVL; PL; KKT (b)
global perspective
SUMME 4 10
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MODUL: DIAGNOSTICS AND TRAINING IN SPORT PSYCHOLOGY

Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS CP Turnus Prifungen
studien
semester
W 3 International diagnostics in S 2 5 WS
. . psychology .pJ -
Dlz_ig_nostlcs and w 4 Current challenges in sport S 2 5 SS PVL; PL;KKT
training : oo (b)
psychology during training
and competition
SUMME 4 10
Tabelle 4: Modul Praktikum/Forschungsprojekt (freier Wahlbereich; unbenotet).
|
Modul Verb. Empfohl. Lehrveranstaltung Art SWS CP
Semester
Internship P 4 minimum four-week internship I/P - 10
SUMME - 10
Modul Verb. Regel Modulelement Typ SWS Cp
studien
semester
Research project W 4 minimum four-week research project RP - 10
SUMME - 10
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Tabelle 5: Modul Masterthesis
Modul Verb. Empfohl. Lehrveranstaltung Art SWS CP
Semester
Masterthesis W 4 Masterthesis P - 20
- 20

SUMME

24. Januar 2018
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Tabelle 6: Studienverlaufsplan Master High-Performance Sport.
1. Studienabschnitt
1|  GL: Research design and analysis GL: Evaluation, organisation & Schwerpunkt | Schwerpunkt I
guality assessment Gesamt
Scientific Advanced Evaluation and Organisational SP-Modul 1 | SP-Modul 2 | SP-Modul 1 SP-Modul 2
Theories and statistics quality theories 31CP
methods assessment
2| GL: Research GL: Evaluation, Schwerpunkt | Schwerpunkt 11 Wahlbereich
design and organisation &
analysis quality Gesamt
assessment
Applied statistics Methods in SP-Modul 3 SP-Modul 4 SP-Modul 3 | SP-Modul 4 WB-Modul 1 29 CP
and research evaluation and
designs quality
assessment
2. Studienabschnitt
€| Schwerpunki-Erganzung Schwerpunki-Erganzung Wahlbereich Gesamt |
|‘ SPE-Modul 1 SPE-Modul 2 SPE-Modul 3 SPE-Modul 4 | WB-Modul 2 WB-I:\%/IoduI Auslandsaufenthalt** 20
4 Wahlbereich Masterthesis Gesamt
I WB-Modul 4 30CP

**E{r Studierende des Doppelabschlussprogramms verpﬂichtend, anderen Studierenden empfohlen.
GL = Grundlagen-Modul; SP = Schwerpunkt-Modul, SPE = Schwerpunkt-Ergdnzungsmodul; WB = Wahlbereich

Der Studienverlaufsplan ist so ausgelegt, dass ein Auslandsaufenthalt im 3. und/oder 4. Semester moglich ist. Fir Studierende des
Doppelabschlusses ist dies verpflichtend. Individuell ist auch ein friherer Aufenthalt denkbar; weitere Details sollen in der beantragten
Vorbereitungsphase finalisiert werden. Studierende die einen Aufenthalt an einer anderen Partneruniversitat anstreben kdnnen im Ausland erbrachte
Studien- und Prufungsleistungen in den Ergédnzungs- und/oder Wahlbereich einbringen.

24. Januar 2018 16



Didaktische Orientierung

Kernziele des didaktischen Konzepts sind definierte (bergreifende allgemeine und

fachliche Kompetenzen. Aus diesen Kompetenzen leiten sich die erforderlichen Lehr- und
Lernstrategien sowie die zur Erfolgskontrolle geeigneten Prufungsformen ab. Orientiert am
Qualifikationsrahmen fiir deutsche Hochschulen werden nachfolgend die ubergreifenden,
allgemein fachlichen und berufsfeldspezifischen Kompetenzen dargestellt, die den Studierenden
im Masterstudiengang High-Performance Sport vermittelt werden sollen. Konkret sollen die
Studierenden nach Abschluss ihres Studiums Gber die folgenden Kompetenzen verfiigen:

Ubergreifende Kompetenzen

Die Studierenden konnen sportpraktische Fragestellungen des internationalen
Leistungssports vor dem Hintergrund sportwissenschaftlicher Theorien im internationalen
Kontext reflektieren und verorten.

Sie konnen in verschiedenen kulturellen Kontexten angemessen und erfolgreich
interagieren.

Sie konnen mit interkulturellen Kommunikationsbarrieren umgehen, erkennen derartige
Konflikte und konnen diese mit Hilfe von adaguaten Kommunikationsstrategien
konstruktiv l6sen.

Sie kennen ihre eigenen Reaktionen auf fremdes Verhalten und erkennen und verstehen
eigene kulturelle Besonderheiten.

Allgemein fachliche Kompetenzen

Die Studierenden beherrschen internationale Methoden der Sportwissenschaft sowie
angrenzender Fach- und Mutterdisziplinen.

Sie konnen leistungssportliche Trainingsprogramme planen, realisieren, umsetzen und
anpassen.

Sie konnen die Leistungsfahigkeit und —entwicklung sowie Trainingserfolge durch
geeignete international anerkannte diagnostische Verfahren beurteilen.

Sie kennen leistungssporttypische Probleme auf medizinischem, sporttechnischem und
psychologischem Gebiet.

Sie beherrschen Techniken der Gesprachsfihrung sowie des Stress- und
Konfliktmanagements in interkulturellen Settings und mit unterschiedlichen Teilnehmern.

Berufsfeldspezifische Kompetenzen

Die Studierenden verfugen tber fundierte Kenntnisse der Anatomie und Physiologie sowie
der morphologischen und strukturellen Anpassungen im Rahmen der motorischen
Hauptbeanspruchungsformen mit besonderem Bezug auf die Anforderungen des
internationalen Leistungs- und Spitzensports.

Sie besitzen fundierte Kenntnisse tiber international anerkannte MaRnahmen und Strategien
zur Verletzungspravention und kdnnen diese adressatengerecht anwenden.

Sie verfugen Uber Kenntnisse der Teambildung und der Fihrung von Athletengruppen im
leistungssportlichen Setting, insbesondere unter globalen Perspektiven.

Sie besitzen auf die leistungssportliche Praxis bezogene Kenntnisse in angrenzenden
Gebieten wie Erndhrung/Substitution und Diatetik.
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« Sie Dbesitzen Kenntnisse zu nationalen und internationalen Fordersystemen, zur
Talentproblematik sowie zu ethischen und moralischen Aspekten des Leistungssports im
globalen Kontext.

« Die Studierenden konnen international anerkannte sportpsychologische, biomechanische
und leistungsphysiologische Diagnostik- und Interventionsprozesse sportartspezifisch
planen, umsetzen und bewerten.

« Sie kdnnen psychische und soziale Determinanten sowie kulturelle und gesellschaftliche
Rahmenbedingungen des Leistungssports unter Bertcksichtigung von globalen
Perspektiven aufzeigen, erdrtern und diskutieren.

« Sie sind mit der Problematik der Dopingbekampfung vertraut und verfligen tber Wissen
und Handlungsstrategien fir den entsprechenden Umgang in der internationalen,
leistungssportlichen Praxis.

« Sie verfiigen durch praktische Erfahrungen im Umgang mit Leistungssportler/Innen aus
verschiedenen Kulturen ber hinreichende Kenntnis praxisrelevanter Probleme des
Trainings- und Wettkampfalltags insbesondere unter Berucksichtigung globaler
Perspektiven und kultureller Unterschiede (Trainingssteuerung, Koordination Beruf-Sport,
Grenznutzenproblematik im leistungssportlichen Training etc.).
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Beschreibung der Module
Pflichtmodule des Bereichs ,,Allgemeine Aspekte: Grundlagen und Methoden*

Modul Research design and analysis

Research design and analysis Abk.
Research

Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS CP

1-2 1-2 jahrlich 2 Sem. 4 10
Modulverantwortlicher Univ.-Prof. Dr. Eike Emrich
Dozent(innen)en 4 Lehrkréfte der Fachrichtung und Lehrbeauftragte
Zuordnung zum Curriculum Pflichtmodul fur Master-Studiengang “High-Performance

Sport”

Lehrveranstaltungen/SWS S. Applied statistics and research designs, empirical methods

of social research 2 SWS, 5 CP
U. Advanced statistics, 2 SWS, 5 CP

Zulassungsvoraussetzungen keine
Leistungskontrollen/Prifungen | Modulgesamtprifung: Wissenstest (benotet)
Arbeitsaufwand Insgesamt 300 Std.

Prasenzzeiten:
Ubungen: 60 Std.

\Vor- un__d Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftrage:
Ubungen: 240 Std.

Modulnote

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden besitzen

e Erweiterte Kenntnisse im Rahmen wvon Versuchsplanung, Stichprobenproblemen,
Forschungsdesigns und  verschiedenen  Untersuchungsformen (wie Labor vs.
Felduntersuchungen, Paneldesigns, Einzelfallanalysen, Sekundaranalyse etc.).

e Kenntnisse in der Erkenntnistheorie

e Wissen uber mogliche Stor- und Moderatorvariablen in verschiedenen qualitativen und
quantitativen Erhebungs- und Messverfahren.

e einen systematischen Uberblick tber Gegenstande, Methoden und Prinzipien sowie
Problemfelder und Anwendungsbereiche der explorativen Datenanalyse, multipler
Zusammenhangsprifungen, Unterschieds- und Veranderungsprufung.

Die Studierenden kénnen
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e qualitative und quantitative Mess- und Erhebungstechniken beschreiben, anwenden und
kritisch reflektieren

e ceinfaktorielle, zweifaktorielle und mehrfaktorielle Versuchsplane sowie deren statistische
Prufung planen, durchfiihren und auswerten

Inhalte:
e Wissenschaftstheorie
e Versuchsplanung
e Vertiefende Statistik (z. B. Multivariate Auswerteverfahren)
e Arbeiten mit Statistiksoftware wie z. B. Stata, Statistica, R oder SPSS

| Weitere Informationen
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Modul Evaluation, organisation and quality assessment

Evaluation, organisation and quality assessment Abk. Eva

Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS CP
1-2 1 jahrlich 2 Sem. 4 10

Modulverantwortlicher Univ.-Prof. Dr. Eike Emrich

Dozent(innen)en 4 Lehrkrafte der Fachrichtung und Lehrbeauftrage

Zuordnung zum Curriculum Pflichtmodul fur Master-Studiengang “High-Performance

Sport”
Lehrveranstaltungen/SWS S. Evaluation and quality assessment, 2 SWS, 5 CP

U. Organisational theories and problems of organisational
management, 2 SWS, 5 CP

Zulassungsvoraussetzungen keine
Leistungskontrollen/Prifungen | Modulgesamtpriifung: Wissenstest (benotet)
Arbeitsaufwand Insgesamt 300 Std.

Prasenzzeiten:
Ubungen: 60 Std.

Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftrage:
Ubungen: 240 Std.

Modulnote

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden besitzen

e Erweiterte Kenntnisse im Bereich der Qualitatsbestimmung, -beurteilung sowie der Mess-
und Implementationsproblematik.

e Wissen uber die Funktionen, die Ziele und die Inhalte von Evaluation. Sowie Malinahmen
impliziter und expliziter normativer Pramissen.

e einen systematischen Uberblick tber Gegenstande, Methoden und Prinzipien sowie
Problemfelder und Anwendungsbereiche der Qualitatsbeurteilung und —bestimmung in
verschiedenen  sozialen  Settings. Uber institutionelle und  organisatorische
Rahmenbedingungen von Evaluationsmanahmen und deren intendierten und nicht-
intendierten Effekte.

Die Studierenden kénnen

e interne und externe, summative und formative Evaluationsmalnahmen sowie
Selbstevaluations- und Fremdevaluationskriterien beschreiben, anwenden und Kritisch
reflektieren

e Evaluationskontexte, Rahmenbedingungen, intendierte und nicht-intendierte Effekte sowie
qualitative und quantitative Kenngroflen bewerten und kleinere Evaluationskonzepte
eigenstandig und selbstverantwortlich planen, durchfiihren und auswerten

| Inhalte: |
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Die Studierenden erhalten das theoretische Rustzeug, um eigenverantwortlich und
selbststdndig Qualitatsbestimmungen und —beurteilungen vornehmen zu konnen. Des
Weiteren sollen die Studierenden in die Lage versetzt werden, die Kriterien von
Evaluationsprozessen reflektierend anwenden zu kénnen.

| Weitere Informationen:
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Wahlpflichtmodule ,,High-Performance Sport*
Schwerpunktmodule

Modul Medicine and exercise physiology in high-performance sport

Medicine and physiology in high-performance sport Abk. Med

Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS CP
1-2 1-2 jahrlich 2 Sem. 8 20

Modulverantwortlicher Univ.-Prof. Dr. Tim Meyer

Dozent(innen)en 4 Lehrkrafte der Fachrichtung und Lehrbeauftrage

Zuordnung zum Curriculum Schwerpunktmodul fiir Master-Studiengang “High-
Performance Sport”
Lehrveranstaltungen/SWS S. Athletes' musculoskeletal assessment, 2 SWS, 5 CP
S. Advanced exercise physiology and sport medical care, 2
SWS, 5CP
S. Injury mechanisms, screening and prevention in high-perf.
sport, 2 SWS, 5 CP
S. Mechanisms of training adaptation, 2 SWS, 5 CP
Zulassungsvoraussetzungen keine
Leistungskontrollen/Prifungen | Modulelementpriifungen: Kognitive Kompetenztests (b)
Prufungsvorleistungen
Arbeitsaufwand Insgesamt 600 Std.
Prasenzzeiten:

Seminare: 120 Std.

Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftrige:
Seminare: 480 Std.

Modulnote Die Modulnote ergibt sich aus den Teilprufungen der
Modulelemente

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden besitzen

e Kenntnisse lber typische akute Verletzungen und Uberlastungsverletzungen im Sport inkl.
deren Entstehungsmechanismen, Risikofaktoren und Prdventionsmethoden unter
Berucksichtigung der wissenschaftlichen Evidenz

e Kenntnisse Uber typischerweise im Sport eingesetzte Screeningverfahren fir Verletzungen,
z.B. Sprung-, Kirafttests, Bewegungsanalysen unter  Berucksichtigung der
wissenschaftlichen Evidenz

e Kenntnisse Uber die generellen Prinzipien von Préventions-, Rehabilitations- und ,,Return-
to-Play“-Programmen  bei  Sportverletzungen  unter  Beriicksichtigung  der
wissenschaftlichen Evidenz
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e Kenntnisse Uber h&ufig im Sport eingesetzte physiotherapeutische und physikalische
Verfahren und Wissen um deren wissenschaftliche Evidenz

e ein vertieftes Wissen (ber physiologische Ablaufe wéhrend sportlicher Belastungen
verschiedenster Art sowie die molekularen/biochemischen Hintergrinde

e Kenntnisse Uber typische leistungssportspezifische medizinische Probleme und den
adaquaten und evidenzbasierten Umgang damit

e ein grundlegendes Verstandnis fir die Vielschichtigkeit trainingsbedingter
Anpassungsvorgange im Leistungssport sowie deren biologische Hintergrinde.

e Kenntnisse Uber Faktoren, die diese Anpassungsprozesse beeinflussen, sowie deren
Wirkungsweisen.

e ein Verstandnis fur die interindividuelle Variabilitat der Wirkung von Trainingsreizen.

Die Studierenden kénnen

e eine leistungssportorientierte Anamnese mit Fokus auf dem muskuloskelettalen System
erheben

e Gelenke, Muskeln und Koperteile isoliert und auch im Kontext der funktionellen bzw.
Bewegungskette analysieren

e typische Sportverletzungen als solche erkennen und gemeinsam mit dem medizinischen
Team behandeln bzw. betreuen. Dies umfasst u.a. die Erstellung und Betreuung von
Praventions-, Rehabilitations- und Return-to-play-Pléanen

e Dbesondere leistungssportliche Konstellationen mit ihren gesundheitlichen Konsequenzen
abschatzen und erklaren.

e Trainingsinhalte an physiologische und pathologische Voraussetzungen, z.B. bedingt durch
eine Verletzung anpassen

e Trainingsanpassungen als multifaktoriellen Prozess erfassen und beschreiben.

e Moglichkeiten und Grenzen einer individuellen Optimierung der Trainingswirksamkeit
aufzeigen.

Inhalte:

e Atiologie, Symptomatologie und Therapie typischer Sportverletzungen

e Screening-/Testverfahren und physio-/sporttherapeutische Malinahmen im Zusammenhang
mit Sportverletzungen

e Grundprinzipien von Préventions-, Rehabilitations- und Return-to-Play-Programmen
in einem multidisziplindren Team

e Besonderheiten der Tétigkeit des medizinischen Teams im Leistungssport

e Grenzen leistungssportlicher Anpassungsvorgéange und leistungssportspezifische
Organpathologien

e Molekulare und zellulare Aspekte des Trainingsreizes

e Biologische Grundlagen zellulérer Anpassungsvorgéange (insbes. grundlegende Aspekte
von Signaltransduktion und Proteinexpression)

e leistungsphysiologische Details von Trainingswirkungen

¢ Nicht-trainingsimmanente Einflussfaktoren auf trainingsinduzierte Anpassungsprozesse
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Weitere Informationen:
Das Seminar ,,Injury mechanisms, screening and prevention” kann nur nach Bestehen des
Seminars ,,Athletes' musculoskeletal assessment” belegt werden.
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Modul Socio-Economics of elite sports

Socio-Economics of elite sports Abk. Eco

Studiensemester | Regelstudiensem. Turnus Dauer SWS CP
1-2 1-2 jahrlich 2 Sem. 8 20

Modulverantwortlicher Univ.-Prof. Dr. Eike Emrich

Dozent(innen)en 4 Lehrkrafte der Fachrichtung und Lehrbeauftrage

Zuordnung zum Curriculum Schwerpunktmodul fiir Master-Studiengang “High-
Performance Sport”

Lehrveranstaltungen/SWS S. International socio-economics in high-perf. sport, 2 SWS,
5CP
S. Doping world-wide: Current situation and reasons, 2 SWS,
5CP
S. Doping prevention and education — an international task, 2
SWS, 5CP
S. Advanced research methods and statistics, 2 SWS, 5 CP
Zulassungsvoraussetzungen keine

Leistungskontrollen/Prifungen | Modulelementpriifungen: Kognitive Kompetenztests (b)
Prufungsvorleistungen
Arbeitsaufwand Insgesamt 600 Std.
Prasenzzeiten:
Seminare: 120 Std.

Vor- und Nachbereitung / Ubungszeiten / Arbeitsauftrige:
Seminare: 480 Std.

Modulnote Die Modulnote ergibt sich aus den Teilprufungen der
Modulelemente.

Lernziele/Kompetenzen:

Die Studierenden besitzen

e Grundkenntnisse tber Wirkungsweisen und insbesondere unerwiinschte Wirkungen von
Substanzen bzw. Methoden, die auf der Dopingliste stehen sowie uber Prinzipien der
Dopinganalytik.

e Wissen Uber diskutierte Ursachen des offensichtlich stattfindenden Missbrauchs von
Dopingsubstanzen und -verfahren.

e einen systematischen Uberblick tber Gegenstande, Methoden und Prinzipien sowie
Problemfelder und Anwendungsbereiche dopingpraventiver MalRnahmen. die aktuelle
Organisationstheorie (Organisationen als rationale, nattirliche und offene Systeme).

e Kenntnisse Uber die Grundsétze der Personalauswahl, -fihrung und -verwaltung.

e Wissen uber das internationale Vere