Gesundheitstag an der UdS am 7. September 2022
Campus Saarbriicken, inund umE 2.1, E2.2, E2.5und E 1.7

Ubersichtsplan

BGm

Zeit Titel des Angebots Art des Infos / Raum Einrichtung/ Referierende/ Anbietende Institution
Angebots Leitung
09:00 BegriBung des Universitatsprasidenten Manfred Schmitt
9:00-13:00 T-Wall Reaktionswand |E 2.2 Foyer Techniker Krankenkasse Techniker Krankenkasse
N
)
L
Q
9:00-13:00 ke Marktplatz der Gesundheit Infostdnde E 2.2 Foyer BGm Akteurinnen und Akteure
<
=
Anne Miiller-Leist Schwerbehindertenvertretun
9:00-13:00 Lounge mit Herz Lounge E 2.2 Foyer N I W ! . HEIE
Dr. Eva Pohl Personalrat WiSS
. Beratung/ ] .
9:00-13:00 Cardio-Stresstest . E 2.5. Zeichensaal IPN Techniker Krankenkasse
Screening
)
G dheits-Check: Blutdruck Berat Betriebsarztlicher Dienst
9:30-13:00 g esundhelts-thec EMEIEIELS ST E 2.5. Seminarraum 0.37 Prof. Dr. med. Lothar Schwarz etne "sarz icher iens
o Blutzucker, ABI-Messung Messungen Saarbriicken
o
o
v
Betriebsarztlicher Dienst
9:30-13:00 g Ruhe EKG Ruhe-EKG E 2.5. Seminarraum 0.36 Prof. Dr. med. Lothar Schwarz ! R zHl !
Saarbriicken
c
(V]
oY)
S
9:30-13:00 -lé Individuelle sportmedizinische Beratung |Aktivitats- E 2.5. Seminarraum 0.16 Prof. Dr.. med. Tim Meyer Ins"titut fUr Spf)r't- und
o zum Sporttreiben beratung Dr. Florian Egger Praventivmedizin
o0
9:30-13:00 Biofeedback Beratung/ E 2.5. Foyer Viola Geissel, M.Sc..Psych. PPB des Studierendenwerks
Messungen Serkan Sertkaya, Dipl.-Psych. Saarland
o Dr. Katharina Krause Psychotherapeutische
9:30-10:30 e Selbstfiirsorge Workshop E 2.1 Seminarraum 0.07 . y . P
@ Julia Jacobs Universitatsambulanz
]
=
S A E 1.7 Seminarraum 0.01 i
o Das Herz als Kompass — durch innere PPB des Studierendenwerks
9:30-11:00 T Worksho "Multi Dr. Philipp Wiegmann, Dipl.-Psych.
= Achtsamkeit Werte im Alltag leben 2 Egj:er c.)f xcellence N'.u't:.rmdal s e # i Saarland
puting and Interaction
& g— Treffpunkt am Campus in
8 = Bewegung Station F (Koordination
9:30-10:30 T X Einflihrung in Nordic Walking Workshop . ) Team vom Hochschulsport Hochschulsportzentrum
5 5 und Spiel), gegenliber von
©c= Gebiude E2 5
TE.
09:30-13:00 « £ % Riesenkicker Sport und SpaR  [zwischen E 2.2 und E 2.5. Event and Fun Concepts BGm
53¢
00 Ich mochte mehr Sport treiben. Was ist . .
s o . , _ Institut fiir Sport- und
10:00-10:30 = aus sportmedizinischer Sicht zu Impulsvortrag E 2.5. Horsaal EG Prof. Dr. med. Tim Meyer B . .
o R Praventivmedizin
> bericksichtigen?
= _§' Natur fiihlen und Erleben - Wie die e T (e
10:00-11:00 S £ Natur unsere Selbstheilungskrafte Workshop "p PREINEANE Bernhard Blank Praventionsbeauftragter
556 . Geb&ude E 2.2
o= unterstitzt
®  |schlagen Frauenh ders?
o chlagen Frauenherzen anders?
10:45-11:15 £ & L Impulsvortrag E 2.5. Horsaal EG Prof.in Dr.in Christiane Tiefenbacher Gleichstellungsbiiro
:>> Herzgesundheit bei Frauen
Treffpunkt am Campus in
11:00-12:00 ., a Lauf ABC Workshop Beweg.ung Statlo? F (Koordination Team vom Hochschulsport Hochschulsportzentrum
“ 0 und Spiel), gegeniliber von
S < Gebiude E2 5
(%]
S X
s T,
8 S ffpunkt H PPB des Stud d k
Treffpunkt Haupteingan es Studierendenwerks
11.00-12:00 = Waldbaden Workshop "p sl Nicole Gattermann, Dipl.-Psych.
Gebaude E 2.2 Saarland
®  |Lost in Perfection. Perfektionistisch
O ost in Perfection. Perfektionistisches
11:30-12:00 £ ) . Impulsvortrag E 2.5. Horsaal EG PD Dr. Dorota Reis Fachrichtung Psychologie
S Arbeiten & mentale Gesundheit
HeiB- und Kaltgetranke, Friihstiick und Mittagessen

Stand 05.09.2022
Raumangaben kdnnen sich noch andern.

weitere Infos

https://www.uni-saarland.de/verwaltung/bgm/gesundheitstag.html
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