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Verordnung
iiber die Feststellung der sportpraktischen Eigriung als
besondere Zugangsvoraussetzung zum Studium  am
Spertwissenschaftiichen Institut der Universitiit des
Saarlandes (Sporteignungspriifung)

Vom 2. April 1996
(Amtsbl. S. 424)
Aufgrund des § 96 Abs. 5 des Geseltzes iiber die Universitit
des Saarlandes (Universititsgesetz — UG) vom 8. Mirz
1989 (Amtsbl. S. 609), zuletzt geindert durch das Gesetz
tiber die Hochschule des Saarlandes fiir Musik und Theater
vom 1. Juni 1994 (Amtsbl. §. 906). verordnet das Ministe-
rium fiir Bildung. Kultur und Wissenschaft:

§1

Zweck der Eiganungspriifung

(1) Voraussetzung fiir die Aunfnahme eines Studiengangs
der Sportwissenschaft an der Universitit des Saarfandes ist
neben den in § 96 Abs. 1 bis 2 UG genannten allgemeinen
Voraussetzungen und den sonsiigen Immatrikulations-
voraussetzungen (§§ 97 und 98 UG) eine sportpraktische
Priifung (Sporteignungspriifung). Sie dient der Feststellung
der sportmotorischen Leistungsfihigkeit, soweit diese fiir
ein erfolgreiches sportwissenschaftliches Studium erforder-
lich ist.

(2) Der Nachweis der besonderen E£ignung ist Einschrei-
bungsvoraussetzung fiir alle Studiengiinge am Sportwissen-
schaftlichen Institut. Er muff vor Aufnahme des Studiums
erbracht sein; eine bedingte Einschreibung ist nicht zulis-
sig.

(3) Sporteignungspriifungen, die nach den ,Richtlinien
Sporteignungspriifung™ in der Bundesrepublik Deutschland
der Kultusminister- und Hochschulkonferenz oder in
Anlehnung an diese an anderen Studienstandorten in der
Bundesrepublik Deutschland erfolgreich abgelegt wurden,
werden anerkannt, sofern diese Leistungen nicht linger als
18 Monate zuriickliegen.

§2

Zulassung zur Priifung

(1) Die Zulassung zur Sporteignungspriifung setzt einen
Antrag voraus. Der Antrag muB bis zum 31. Mai fiir das
jeweils am 1. Oktober beginnende Studienjohr bei der
Universitit des Saarlandes eingegangen sein. Eine Wieder-
einsetzung in den vorherigen Stand ist ausgeschlossen.
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(2) Zur Sporteignungspriifung kann grundsitzlich nur
zugelassen werden, wer

1. eine Hochschulzugangsberechtigung besitzt oder diese
bis zur Einschreibung nachweisen kann.

2. durch ein drztliches Attest seine Sporttauglichkeit und
damit die Vorbedingung fiir die mit dem Ablegen der

Priifung verbundenen korperlichen Anforderungen er-
fiillt.

(3) Die Vorsitzende oder der Vorsitzende der Priifungs-
kommission setzt Ort und Zeit der Priifung fest und teilt
dies der Bewerberin oder dem Bewerber mindestens zwei
Wochen vorher mit.

§3
Priifungskommission und Ausschiisse

(1) Die Vorbereitung und Durchfithrung der Sporteig-
nungspriifung obliegt einer Priifungskommission. Thr geho-
ren an die Leiterin oder der Leiter des Sportwissenschaftli-
chen Instituts oder eine Beauftragte oder ein Beauftragter
als Vorsitzende oder Vorsitzender und die fiir die einzelnen

Bereiche nach § 4 zustiindigen Fachleiterinnen oder Fach-
leiter.

(2) Die Priifungskommission bestellt vor Beginn der Prii-
fung fiir die Durchfiihrung der Priifungen, in den einzelnen
Bereichen je einen AusschuBl. Er besteht aus der zustindi-
gen Fachleiterin oder dem Fachleiter und einer weiteren
Priiferin oder Priifer, die hauptberufliche Lehrkraft oder
Lehrbeauftragte oder Lehrbeauftragter sein miissen.

§4

Gegenstand der Priifung und Leistungsanforderungen

(1) Gegenstand der Priifung ist die Feststellung der sport-
praktischen Leistungstihigkeit in den Bereichen

A. Geritturnen,
Gymnastik,
Leichtathletik,

Schwimmen und

mo 0w

Sportspiele.

(2) Die Priifungsteile nach Absatz | $owie die jeweiligen
Leistungsanforderungen sind im Anhang geregelt. Sie stel-
len Mindestanforderungen dar. Fiir die Bewertung gelten
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Verordnung
liber die Feststellung der sportpraktischen Eignung
als besondere Zugangsvoraussetzung
zum Studium am Sportwissenschaftlichen Institut
der Universitit des Saarlandes
(Sporteignungspriifung)
Vom 2. April 1996
gedindert durch das Gesetz vom 23. Juni 2004 {Amtsbhl. S. 1782).

Fundstelle: Amtsblatt 1996, 5. 424

Anderungsdaten

1 geandert durch § 87 Abs. 2 des Gesetzes Nr. 1556 vam 23 Juni 2004 (Amtshl. 5. 1782)

Aufgrund des § 96 Abs. 5 1) des Gesetzes (ber die Universitat des Saarlandes (Universitatsgesetz - UG vom 8. Mé&iz
1880 (Amtasbl S 609), zulelzt gedndert durch das Geselz fdber die Hochschule des Saarlandes far Musik und Theater
vorr 1. Juni 1884 (Amtshl 5. 806) verordnet das Ministerium flir Bildung, Kultur und Wissenschaft:

]
Jetzt: § 69 Abs. 6 Satz 2 UG
§1
Zweck der Eignungspriifung
(1) Voraussetzung fir die Aufnahme eines Studiengangs der Sportwissenschatt an der Universitéat des Saarlandes ist
neben denin § 69 Abs. Tund 2 UG genannten allgemeinen Voraussetzungen und den sonstigen
Immatrikulationsvoraussetzungen ( §§ 71 und 72 UG) eine sportpraktische Profung (Sporteignungsprofung). Sie dient der

Feststellung der sportmotarischen Leistungsfahigkeit, soweit diese fur ein erfolgreiches sportwissenschaftliches Studium
erforderlich ist

(2} Der Machweis der besonderen Eignung ist Einschreibungsyvoraussetzung fir alle Studiengénge am
Sportwissenschaftlichen Institut. Er muss vor Aufnahme des Studiums erbracht sein; eine bedingte Einschreibung ist
nicht zulassig

(3) Sporteignungsprafungen, die nach den ,Richtlinien Sporteignungsprufung” in der Bundesrepublik Deutschland der
Kultusminister- und Hochschulkonferenz oder in Anlehnung an diese an anderen Studienstandorten in der
Bundesrepublik Deutschland erfolgreich abgelegt wurden, werden anerkannt, sofern diese Leistungen nicht langer als 18
Monate zunickliegen.

§2

Zulassung zur Priifung

(1) Die Zulassung zur Sporteignungsprafung setzt einen Antrag voraus. Der Antrag muss bis zum 31. Mai fur das jeweils
am 1. Oktober beginnende Studienjahr bel der Universitat des Saarlandes eingegangen sein. Eine Wiedereinsetzung in
den vorherigen Stand ist ausgeschlossen

(2) Zur Sporteignungsprafung kann grundsatzlich nur zugelassen werden, wer

1 eine Hochschulzugangsberechtigung besitzt oder diese bis zur Einschreibung nachweisen kann,

2 durch ein arztliches Attest seine Sporttauglichkeit und damit die Vorbedingung fur die mit dem Ablegen der Prifung
verbundenen korperlichen Anforderungen erfullt

(3) Die Yorsitzende oder der Vorsitzende der Prufungskommission setzt Ot und Zeit der Profung fest und teilt dies der
Bewerberin oder dem Bewerber mindestens zwei Wochen vorher mit

§3

Priifungskommission und Ausschiisse

(1) Die Morbereitung und Durchfuhrung der Sporteignungsprufung obliegt einer Prufungskommission. lhr gehdren an die
Leiterin oder der Leiter des Sportwissenschaftlichen Instituts oder eine Beauftragte oder ein Beauftragter als Vorsitzende
oder Vorsizender und die furdie einzelnen Bereiche nach § 4 zustandigen Fachleiterinnen oder Fachlsiter,

(2} Die Prufungskommission bestellt vor Beginn der Prafung far die Durchfahrung der Prufungen in den einzelnen
Bereichen je einen Ausschuss. Erbesteht aus der zustandigen Fachleiterin oder dem Fachleiter und sinerwieiteraen
Pruferin oder Prufer, die hauptberufliche Lehrkraft oder Lehrbeauftragte oder Lehrbeauftragter sein missen

§4

Gegenstand der Priifung und Leistungsanforderungen
(1) Gegenstand der Prifung ist die Feststellung der sportpraktischen Leistungsfahigkeit in den Bereichen

Fi Gerattumen,
B Gymnastik,

@ Leichtathletik,
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D Schwimmen und

E Sportspiele.

(2) Die Prufungsteile nach Absatz 1 sowie die jeweiligen Leistungsanforderungen sind im Anhang geregelt. Sie stellen
Mindestanforderungen dar. Far die Bewiertung gelten die offiziellen Wettkampfhestimmungen der jewsiligen
Fachverbande, Der Anhang ist Bestandteil dieser Verordnung

§5
Bewertung

(1) Die Prufungsleistungen in den Bereichen werden von jedem Mitglied des Ausschusses beurteilt und mit siner MNote
versehen. Der Ausschuss bildet hieraus eine Durchschnittsnote.

(2} Bel der Bewertung der erzielten Leistungen finden die Yorschriften Uber die Profungsnoten geman § 23 der
Aushildungs- und Prufungsordnung far das Lehramt an Gymnasien vom 22. September 1981 (Amtsbl. 5. 737 (4]
entsprechende Anwendung

(3) Im Anschluss an die Festsetzung der Durchschnittsnote fur die einzelnen Bereiche nach Absatz 1 ermittelt die
Prufungskommission das Gesamtergebnis der Sporteignungsprafung

(4) Die Sporteignungsprafung ist bestanden, wenn in allen Prafungsbereichen mindestens vier Punkte {ausreichend)
emeicht worden sind.

(5} Uber das Ergebnis der Sporteignungsprafung ist der Bewerber spatestens zwei Wochen nach Abschluss der Prifung
schriftlich zu benachrichtigen

[4]
Jetzt Aushildungs- und Prifungsordrung fir das Lehramt an Gymnasien und Gesamtschulen; jetzige Fassung vgl. BS- Nr. 2030- 65

§6
Priifungstermine, Teilwiederholung und Wiederholung der Priifung

(1) Zeitpunkt und Ot der Profung (Haupttermin) sowie einer méglichen Teilwiederholung (MNachtermin} werden jewells
sechs Monate vor Ablauf der Bewerbungsfrist bekannt gemacht

(2} Sind die geforderten Leistungen im Haupttermin in bis zu zwei Profungsteilen nicht erbracht worden, so kénnen diese
im Machtermin erneut gepruft werden. Sind Leistungen im Haupttermin in drei oder mehr Prufungsteilen nicht erbracht
worden, soist die Prifung insgesamt zum nachsten Haupttermin zu wiederhalen

(3) Wenn eine Teilnehmerin oder ein Teilnehmer im Yerauf des Haupttermins erkrankt oder sich verletzt, so hat sie oder
erhiemiber ein arztliches Attest vorzulegen. In diesem Fall kdnnen die nicht absolvierten Profungsteils im Machtermin
erbracht werden. In Hartefallen kann auf begrindeten Antrag die gesamte Sporteignungsfeststellung im Machtermin
erfolgen. Ein entsprechender Antrag ist unverzuglich beim Prufungsausschuss einzureichen

(4) Bleibt eine Teilnehmerin oder ein Teilnehmer der Sporteignungsprufung ohne ausreichende Begrundung fem oder
bricht sie oder er die Prufung vorzeitig ab, so gilt die Prufung als nicht bestanden

§7
Ausnahmeregelungen

(1) Studienbewerberinnen und Studienbewerber, die ihre sportpraktische Eignung durch eine gleichwiertige
Eignungsprafung oder durch entsprechende Prufungsleistungen in einem anderen Studiengang nachweisen, kannen auf
Antrag ganz oder teilweise von der Sporteignungsprifung befreit werden.

(2) Im Fall einer durch arztliches Attest bestatigten langer andauernden oder standigen korperlichen Behinderung kann
die Vorsitzende oder der Vorsitzende des Prifungsausschusses einer Bewerberin oder einem Bewerber auf Antrag
gestatten, gleichwertige Profungsleistungen in anderer Form zu erbringen

(3) Leistungssportlerinnen und Leistungssportler (Mitglieder der A-, B- oder C-Kader der Sportfachverbande) konnen auf
Antrag von dem Bereich der Sporteignungsprufung befreit werden, in welchem sie Hochleistungsnormen nachweisen

§8
In-Kraft-Treten

Diese Verordnung gilt fur alle Einschreibungen ab dem “Wintersemester 1996/97  Sie tritt am Tag nach der Yerkundung in
Kraft

Die bisherige Yerordnung vom 21. Juni 1983 (Amtsbl. 5 447), zuletzt geandert durch Yerordnung vom 20 Juni 1988
(Amtshl. 5. 566), tritt gleichzeitig aufier Kraft.

Anhang

Anhang zur Verordnung Sporteignungspriifung

,Prifungsteile und Leistungsanforderungen*
A. Gerdteturnen

Der Bewerber/die Bewerberin hat je eine Ubung am Boden und am Reck mit den nachfolgend aufgefihrten Elementen zu
erbringen. Beide Prufungsteile mussen bestanden werden

1 Boden (Manner und Frauen)
Aufschwingen in den Handstand, Abrollen mit sofort anschlieffendem Strecksprung mit 1/2 Drehung, Rolle
ruckwarts in den fluchtigen Handstand. Kurzer Anlauf, HandstotzOberschlag seitwarts mit 14 Drehung (Radwende)
und sofort anschlieRendem Strecksprung

2 Reck (Mannerund Frauen - stirnhoch)
Aus dem Seitstand vorlings mit Ristgriff beider Hande, Hoftaufschwung vorlings mickwarts, Rickschwung,

Hoftumschwung vorlings ruckwarts und sofortiger Felgunterschwung in den Seitstand ricklings

Beurteilungskriterien:
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Technisch richtige Bewegungsausfihrung und Bewegungsfluss
B. Gymnastik
Manner und Frauen

Eine Bewegungsverbindung (ohne Handgerat) mit oder ohne Musik, aus den Grundformen der Gymnastik (Gehen,
Laufen, Hlpfen, Springen, Federn, Drehen). Die Bewegungsfolge wird mehrmals identisch oder variiert gezeigt. Auf
Wunsch kann ein Beispiel zur Musik einstudiert wierden.

Beurteilungskriterien:
Bewegungsqualitat, Ubereinstimmung von Bewiegung und kMusik

C. Leichtathletik

Profungsstelle Anforderungen

Manner Frauen
50 m Sprint 8.3 Sek 9.5 Sek
Wyeitsprung 4.70m 350m
oder Hochsprung 1,35 m 1,10 m
Kugelstolen §.00m (625 kg) 5,70 m (4,00 kg)
oder Speerwurf 26,00 m (800 g) 18,00 m (800 g)
Cooper-Test (12 Min.) 2600m 2200m

Ein Prufungsteil, ausgenommen der Cooper-Test, darf nicht bestanden werden
D. Schwimmen
Der Eingangstest setzt sich aus zwei Teilprufungen zusammen, die beide bestanden werden muissen

1 50 m (bei 25-m-Bahnen) - Zeitschwimmen (25 m Wechselzug, 25 m Gleichzug)
Mindestanforderungen Manner: 45,00 Sek.
Mindestanforderungen Frauen: 51, 00 Sek
Erlaubte Techniken der Wechselzugschwimmlagen sind Kraul oder Rickenkraul und die der

Gleichzugschwimmlagen sind Brust oder Delphin. Sie missen so demanstriert werden, dass die ,Grobform" erkannt

wird

2 Tauch-Gleit-Parcours {30 m)

Innerhalb dieses Parcours zur Uberprifung grundlegender Fahigkeiten und Fertigkeiten bzgl Wassersicherheit und

WWassergewandtheit sind folgende Einzelleistungen zu erbringen:

- Gleiten in Brustlage nach Startsprung bzw. Abstolt vom Beckenrand,

- Abtauchen durch einen Ring (Durchmesser 1 m), der senkrecht 1 m unter der Wasseroberflache fixiert wird,

- Auftauchen in jeweils vier Ringe, die an der Wasseroberflache horizontal fixiert sind

Mindestanforderungen Manner: 42,00 Sek.
Mindestanforderungen Frauen: 51,00 Sek.

E. Sportspiele

Es werden zwiel der unten aufgefuhrten Spiele gepruft. Ein Spiel muss aus der Gruppe der Mannschaftsspiele gewahlt

wierden. Beide mussen bestanden werden. Zusatzlich kann von allen Pruflingen die Demonstration von spielspezifischen

Techniken gefordert werden

Mannschaftsspiele
Basketball; Fuitball, Handball; Valleyball,

Ruckschlagspiele
Badminton; Tennis; Tischtennis;

Beurteilungskriterien:
Grundsatzlich wird in Anlehnung an die internationalen Regeln gespielt. Als Beurteilungskriterien gelten:

- spielgerechte Anwendung der Grundtechniken

- situationsgerechtes Angriffsverhalten

- situationsgerechtes Abwehrverhalten
Die Prafer konnen zur Sicherung des Prufungszwecks beurteilungsadaquate Situationen amangieren

http://sl juris.de/cgi-bin/landesrecht. py ?d=http://sl juris.de/sl/gesamt/S. ..
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Basketball

Spiel 5 gegen 5 (reduzierte Spielzeit), oder Spiel 3 gegen 3 auf einen Korb mit Wechsel der Angriffs- und Abwehrfunktion
Futball

Spiel 5 gegen 5 aufkKleinfeld {ca. 15 Minuten)

Handball

Spiel 7 gegen 7 (ca. 15 Minuten) oder Spiel 5 gegen 5 auf ein Tor mit Wechsel der Angriffs- und Abwehrfunktion
Vaolleyball

Spiel 4 gegen 4 oder 3 gegen 3 {ca. 10 bis 15 Minuten)

Badminton

Einzelspiel (ca. 5 Minuten)

Tennis

Einzelspiel (ca. 10 Minuten)

Tischtennis

Einzelspiel (ca. 5 Minuten)

@ juris GmbH

2009 Saarland

4 vond 21.08.2013 15:05
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die offiziellen Wettkampfbestimmungen der jeweiligen
Fachverbinde. Der Anhang ist Bestandteil dieser Verord-
nung.

§5
Bewertung

(1) Die Priifungsleistungen in den Bereichen werden von
jedem Mitglied des Ausschusses beurteilt und mit einer
Note versehen. Der Ausschuf} bildet hieraus eine Durch-
schnittsnote.

(2) Bei der Bewertung der erzielten Leistungen finden die
Vorschriften iiber die Priifungsnoten gemidB § 23 der
Ausbildungs- und Priifungsordnung fiir das Lehramt an
Gymnasien vom 22. September 1981 (Amitsbl. S. 737)
entsprechende Anwendung.

(3) Im AnschluB an die Festsetzung der Durchschnittsnote
fiir die einzelnen Bereiche nach Absatz | ermittelt die
Priifungskommission das Gesamtergebnis der Sporteig-
nungspriifung.

(4) Die Sporteignungspriifung ist bestanden. wenn in allen
Priifungsbereichen mindestens vier Punkte (ausreichend)
erreicht worden sind.

(5) Uber das Ergebnis der Sporteignungspriifung ist der
Bewerber spitestens zwei Wochen nach Abschluli der
Priifung schriftlich zu benachrichtigen.

§6

Priifungstermine, Teilwiederholung und Wiederholung
der Priifung

(1) Zeitpunkt und Ort der Priitung (Haupttermin) sowic
einer moglichen Teilwiederholung (Nachtermin) werden
jeweils sechs Monate vor Ablauf der Bewerbungsfrist
bekannt gemacht.

(2) Sind die geforderten Leistungen im Haupttermin in bis
zu zwei Priifungsteilen nicht erbracht worden. so kdnnen
diese im Nachtermin erneut gepriift werden. Sind Leistun-
gen im Haupttermin in drei oder mehr Priifungsteilen nicht
erbracht worden, so ist die Priifung insgesamt zum niichsten
Haupttermin zu wiederholen.

(3) Wenn eine Teilnehmerin oder ein Teilnehmer im Ver-
lauf des Haupttermins erkrankt oder sich verletzt, so hat sie
oder er hieriiber ein drztliches Attest vorzulegen. In diesem
Fall kénnen die nicht absolvierten Priifungsteile im Nach-
termin erbracht werden. In Hirtefillen kann auf begriinde-
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ten Antrag die gesamte Sporteignungsfeststellung im Nach-
tgrmm.erfolg_en. Ein entsprechender Antrag ist unverziig-
lich beim Priifungssausschu3 einzureichen. -

(4 Bl;xbt eine Teilnehmerin oder ein Teilnehmer der
Sponelgnungspriifung ohne ausreichende Begriindung fern
oder bricht sie oder er die Priifung vorzeitigcab 50 gilt die
Priifung als nicht bestanden. ST

§7

Ausnahmeregelungen

(H Studlqnbewerberinnen und Studienbewerber, die ihre
sportpraktische Eignung durch eine gleichwertige Eig-
nungspriifung oder durch entsprechende Priifungsleistun-
gen.n einem anderen Studiengang nachweisen. kénnen auf

An(ra” ganz Od ilwei (1 Sl) i nu NI)l

d €I Iell\'\relse von d orteig i b4
e & ng Ufuno
bef elt \'\’erden. ‘

(2) Im Falle einer durch frztliches Attest bestitigten linger
zmdaue_rnden oder stindigen korperlichen BeL:-I'linderucn(7
Kann die Vorsitzende oder der Vorsitzende des Prﬁfunosc-
ausschusses einer Bewerberin oder einem Bewerber zuf

Antrag gestatien. gleichwertige Priifungsleistungen in ande-

rer Form zu erbringen.

(3) Leistungssportlerinnen und Leistungssportler (Mitglie-
q?r der A-. B- oder C-Kader der Sportfachverbﬁﬁde)
konnen auf Antrag von dem Bereich der Sporteignungsprii-

fung befreit werden. in welchem sie Hochleistungsnormen
nachweisen. )

§8
Inkrafttreten
D@_esc Verordnung gilt fiir alle Einschreibungen ab dem
W.mtersemesler 1996/97. Sie tritt am Tage nach der Ver-
kiindung in Kraft. )
Die bisherige Verordnung vom 21. Juni 1983 (Amtsbl.

S. 447), zuletzt geiindert durch Verordnung vom 20. Juni
1986 (Amutsbl. S. 566) it gleichzeitig auler Kraft.

Saarbriicken. den 2. April 1996
o Der Minister
fir Bildung, Kultur und Wissenschaft

Prof. Dr Breitenbach
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Anhang zur Verordnung Sporteignungspru[ugg
.Priifungsteile und Leistungsanforderungen

A. Geriitturnen

Der Bewerber/die Bewerberin hat je eine Ubung am Boden
und am Reck mit den nachfolgend aufgefiihrten Elementen
zu erbringen. Beide Priifungsteile miissen bestanden wer-
den.

|. Boden (Minner und Frauen):

Aufschwingen in den Handstand. Abrollen mit sofort
anschlieBendem Strecksprung mit ‘% Drehung, Rolle
riickwiirts in den fliichtigen Handstand. Kurzer Anlauf,
Handstiitziiberschlag seitwiirts mit 4 Drehung (Radwen-
de) und sofort anschlieBendem Strecksprung.

2. Reck (Minner und Frauen — stirnhoch):

Aus dem Seitstand vorlings mit Ristgriff beider Hiinde,
Hiiftaufschwung  vorlings I‘?C]\’W‘:L:lrts, Riickschwung,
Hiiftumschwung vorlings riickwirts und sofortiger
Felgunterschwung in den Seitstand riicklings.

Beurteilungskriterien:

Technisch richtige Bewegungsausfithrung und Bewegungs-

flubl.

B. Gymnastik

Minner und Frauen:

Eine Bewegungsverbindung (ohne Handgerit) mit oder
ohne Musik. aus den Grundformen der Gymnastik (Gehen,
Laufen, Hiipfen. Springen, Federn, Drehen)._.Dle Bewe-
gungsfolge wird mehrmals identisch oder varilert gezeigt.
Auf Wunsch kann ein Beispiel zur Musik einstudiert
werden.

Beurteilungskriterien:

Bewegungsqualitit. Ubereinstimmung von Bewegung und
Musik.
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C. Leichtathletik
Anforderungen
Priifungsstelle
Miinner Frauen
60 m Sprint 8.3 Sek. 9.5 Sek.
Weitsprung 470 m 3.50 m
oder Hochsprung 1.35 m 1.10 m
Kugelstofien 8.00 m (6.25 kg)| 6.70 m (4.00 kg)
oder Speerwurf 26.00 m (800 gr) |18.00 m (600 er)
Cooper-Test (12 Min.)[2 600 m 2200 m

Ein Priifungsteil. ausgenommen der Cooper-Test. darf nicht
bestanden werden.

D. Schwimmen

Der Eingangstest setzt sich aus zwei Teilpriifungen zusam-
men. die beide bestanden werden miissen.

I. 50 m (bei 25 m Bahnen) — Zeitschwimmen (25 m

Wechselzug. 25 m Gleichzug)

Mindestanforderungen Minner: 45.00 Sek.
Mindestanforderungen Frauen: 51.00 Sek.

Erlaubte Techniken der Wechselzugschwimmlagen sind
Kraul oder Riickenkraul und die der Gleichzug-
schwimmlagen sind Brust oder Delphin. Sie miissen so

demonstriert werden, daf die ,.Grobform* erkannt
wird. :

o

Tauch-Gleit-Parcours (30 m)

Innerhalb dieses Parcours zur Uberprufung grundlegen-
der Fihigkeiten und Fertigkeiten bzgl. Wassersicherheit

und Wassergewandtheit sind folgende Einzelleistungen
zu erbringen:

— Gileiten in Brustlage nach Startsprung bzw. AbstoB
vom Beckenrand;

— Abtauchen durch einen Ring (Durchmesser 1 m).

der senkrecht | m unter der Wasseroberfliche
fixiert wird;
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— Auftauchen in jeweils vier Ringe, die an der
Wasseroberfliche horizontal fixiert sind.

Mindestanforderungen Minner: 42.00 Sek.
Mindestanforderungen Frauen: 51.00 Sek.

E. Sportspiele

Es werden zwei der unten aufgefiihrten Spiele gepriift. Ein
Spiel muB aus der Gruppe der Mannschaftsspiele gewihlt
werden. Beide miissen bestanden werden. Zusitzlich kann
von allen Priiflingen die Demonstration von spielspezifi-
schen Techniken gefordert werden.

Mannschaftsspiele:
Basketball; FuBball; Handball; Volleyball:

Riickschlagspiele:
Badminton; Tennis; Tischtennis;

Beurteilungskriterien:

Grundsitzlich wird in Anlehnung an die internationalen
Regeln gespielt. Als Beurteilungskriterien gelten:

— spielgerechte Anwendung der Grundtechniken
— situationsgerechtes Angriffsverhalten
— situationsgerechtes Abwehrverhalten

Die Priifer konnen zur Sicherung des Priifungszwecks
beurteilungsadiquate Situationen arrangieren.

Basketball

Spiel 5 gegen 5 (reduzierte Spielzeit). oder Spiel 3 gegen 3
auf einen Korb mit Wechsel der Angriffs- und Abwehr-
funktion.

Fupball

Spiel 5 gegen 5 auf Kleinfeld (ca. 15 Minuten)

Handball

Spiel 7 gegen 7 (ca. 15 Minuten) oder Spiel 5 gegen 5 auf
ein Tor mit Wechsel der Angriffs- und Abwehrfunktion.

Vollevball

Spiel + gegen 4 oder 3 gegen 3 (ca. 10—15 Minuten)

- 301 -
Badminton
Einzelspiel (ca. 5 Minuten)
Tennis
Einzelspiel (ca. 10 Minuten)
Tischtennis

Einzelspiel (ca. 5 Minuten)



