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5 Grunde fir eine Teilnahme am Pat*innen-Programm:

Individuelle fachliche Unterstiitzung:
Bei "MINT me up, UdS!" stehen erfahrene Pat*innen bereit, um dich fachlich zu unterstiitzen. Egal ob du
mit bestimmten Themen, Schwierigkeiten hast oder einfach nur mehr lber deine Studienrichtung erfahren
mochtest — unsere Pat*innen sind fiir dich da. Diese individuelle Betreuung gibt dir die Moglichkeit, dein

volles Potenzial zu entfalten und erfolgreich durch dein Studium zu navigieren.

Personliche Begleitung fiir ein starkes soziales Netzwerk:
Das Programm bietet weit mehr als nur fachliche Hilfe. Hier hast du die Chance, Gleichgesinnte kennen zu
lernen und ein starkes soziales Netzwerk aufzubauen. Gemeinsame Treffen, Workshops und
Veranstaltungen schaffen eine unterstiitzende Gemeinschaft, in der du dich nicht nur fachlich, sondern
auch personlich entfalten kannst. Ein starkes soziales Netzwerk trdagt wesentlich zu einer positiven

Studienerfahrung bei.

Stressbewaltigung und Work-Life-Balance:
Der Studienbeginn kann mitunter stressig sein, und es ist wichtig, die richtige Balance zu finden. "MINT me
up, UdS!" unterstiitzt Dich nicht nur bei den Studieninhalten, sondern auch dabei, Stress abzubauen und
eine gesunde Work-Life-Balance zu finden. Unsere Pat*innen teilen bewahrte Strategien und stehen Dir bei

der Entwicklung effektiver Zeitmanagement-Fahigkeiten zur Seite.

Férderung von Selbstvertrauen und Selbststidndigkeit:
Wir mochten, dass Du nicht nur dein Studium erfolgreich absolvierst, sondern dabei auch Selbstvertrauen
entwickelst und selbststandig agierst. Unsere Pat*innen ermutigen Dich dazu, deine Starken zu erkennen
und deine individuellen Ziele zu verfolgen. Diese gestarkte Selbststandigkeit wird nicht nur dein Studium

positiv beeinflussen, sondern auch langfristig deinen persénlichen und beruflichen Erfolg fordern.

Friihzeitige Identifikation und Bewaltigung von Problemen:
In "MINT me up, UdS!" setzen wir auf Pravention. Durch regelmaRige Gesprdache mit deinen Pat*innen
kénnen potenzielle Probleme friihzeitig identifiziert und angegangen werden. Wir sind hier, um Dich darin
zu unterstitzen, Herausforderungen in deinem Studium zu meistern. Dieser proaktive Ansatz minimiert das

Risiko von Studienabbriichen und sorgt dafiir, dass Du dein Studium erfolgreich abschlief3en kannst.
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