
     „Ab in die Offensive 
     oder lieber die Zähne 
  zusammenbeißen?“ 

         „Nichts zu sagen, 
          belastet mich 
jeden Tag mehr.“ 
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Arbeiten mit

            chronischer Erkrankung

                 
            Selbst-Test auf

                 
        www.sag-ichs.de

Die Webseite www.sag-ichs.de wurde am Lehrstuhl für Arbeit und berufliche 
Rehabilitation der Universität zu Köln wissenschaftlich fundiert gemeinsam mit 
Betroffenen entwickelt. Sie bietet viele wichtige Informationen und einen kos-
tenlosen interaktiven Selbst-Test, der Sie dabei unterstützt, einen für sich pas-
senden Umgang mit Ihrer gesundheitlichen Beeinträchtigung am Arbeitsplatz 
zu finden.


