
 
Mort subite et arr•t cardiaque dans le football 

! االموتت  " ة االقلبیية أأثناء مماررسة كرةة االقدمم!!!!!وو االسّ )'&%$#  
 
La FŽdŽration Internationale de Football Association (FIFA) a officiellement ouvert en 
janvier 2014 un registre international pour recenser de mani•re prospective les cas de mort 
subite dans le football. Pour un supplŽment dÕinformation, veuillez cliquer sur la barre de 
menu sur la page de gauche.  
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La mort subite du sportif apparemment en bonne santŽ et performant est un ŽvŽnement rare et 
tragique qui suscite toujours un fort Žmoi mŽdiatique, surtout lorsquÕelle frappe des sportifs 
dÕŽlite. Statistiquement, le sport de compŽtition multiplie le risque de mort subite dÕorigine 
cardiaque par trois ou par quatre car lÕeffort physique intense peut provoquer de dangereux 
troubles du rythme cardiaque chez les personnes atteintes de maladies cardiovasculaires 
cachŽes. M•me si elle fait encourir un Õrisque accruÕ au sportif en action, une activitŽ sportive 
rŽguli•re exerce nŽanmoins sur lui un effet protecteur. 
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Ce registre doit permettre dÕŽvaluer le plus prŽcisŽment possible le nombre de dŽc•s soudains 
dans le football et leurs causes et vise ˆ les rŽduire en amŽliorant ou en complŽtant les 
mesures de dŽpistage et de prŽvention existantes. 
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Registre  ! "#$"%&'(                                                                
                                                         
Le registre est une base de donnŽes en ligne sŽcurisŽe, sous lÕŽgide de la FIFA et dirigŽe par 
lÕInstitut de mŽdecine du sport et de mŽdecine prŽventive de Sarrebruck, qui recense les cas 
de mort subite et dÕarr•t cardiaque survenus lors dÕun match de football ou dans lÕheure qui a 
suivi. OpŽrationnel depuis janvier 2014, il permet aux mŽdecins, proches des victimes, 
sportifs, entra”neurs et autres parties prenantes dÕentrer les cas de mort subite en utilisant un 
acc•s sŽcurisŽ. Un formulaire permet de renseigner assez prŽcisŽment les circonstances du 
dŽc•s soudain ou de lÕarr•t cardiaque. Les donnŽes personnelles du sportif dŽcŽdŽ telles que 
son nom ou son adresse ne sont pas saisies. 
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Mort subite et arr•t cardiaque du sportif  
        
         On conna”t dŽjˆ un certain nombre de faits sur la mort subite du sportif. La frŽquence de 
ces dŽc•s chez les jeunes sportifs est ŽvaluŽe entre 0,5 et 3 pour 100 000 par an et augmente 
entre 35 et 40 ans. Le risque de mort soudaine varie selon le sexe (90% des victimes sont des 
hommes), lÕ‰ge (il est le plus frŽquent chez les 40-50 ans) et lÕintensitŽ de lÕeffort (risque 
accru en cas dÕeffort plus intensif). Les maladies cardiovasculaires sont de loin la premi•re 
cause de dŽc•s soudain non traumatique dans le sport, avec des diffŽrences suivant que les 
sportifs ont moins ou plus de 35 ans. Chez les moins de 35 ans, ce type de dŽc•s est 



principalement dž ˆ des pathologies telles que la cardiomyopathie hypertrophique (CMH), les 
anomalies coronaires, la myocardite et la cardiomyopathie ventriculaire droite arythmog•ne ; 
chez les plus de 35 ans, plut™t ˆ des maladies cardiaques coronariennes. Dans 2 ˆ 5% des cas, 
lÕautopsie rŽv•le une morphologie cardiaque normale. LÕarr•t cardiaque soudain est 
gŽnŽralement dž ˆ des maladies cardiaques du syst•me Žlectrique du cÏur telles que le 
syndrome de Brugada, le syndrome du QT long/court et la tachycardie ventriculaire 
polymorphe catŽcholaminergique. Les causes de mortalitŽ cardiaque subite sont rŽparties 
diffŽremment suivant les rŽgions et lÕincidence de lÕorigine ethnique nÕest pas totalement 
claire ˆ ce jour. 
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Cardiomyopathie hypertrophique                                                  

!" #$ %& ' ()%& *($ + , - .+/!"          
La cardiomyopathie hypertrophique (CMH) est une maladie du muscle cardiaque qui peut 
toucher plusieurs membres dÕune m•me famille. Elle se caractŽrise par un Žpaississement 
gŽnŽralement asymŽtrique (hypertrophie) de la paroi du ventricule gauche. Chez 25% des 
patients on observe une obstruction de la voie affŽrente du ventricule gauche. Cette maladie 
touche environ une personne sur 500 et se transmet selon le mode autosomique dominant dans 
pr•s de la moitiŽ des cas. Elle touche autant les hommes que les femmes et est gŽnŽralement 
asymptomatique. Cependant, elle peut sÕaccompagner dÕune dŽtresse respiratoire, de douleurs 
thoraciques aigu‘s, dÕarythmies cardiaques ou dÕŽvanouissements. Les troubles du rythme 
survenant ˆ lÕeffort peuvent provoquer la mort subite. Le sport de compŽtition est 
gŽnŽralement dŽconseillŽ aux sportifs atteints de CMH. 
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Anomalies coronaires    ! "#$%&'                            ! "#$%&'( ) "*(+%, '(
                                                   

Les anomalies de naissance coronaires (congŽnitales) sont rares ; il  sÕagit principalement de 
variations de naissance de lÕart•re coronaire droite ou gauche. La plupart sont 
asymptomatiques et dŽcouvertes de fa•on fortuite. Les plus frŽquentes et qui peuvent 
entra”ner un arr•t cardiaque sont la naissance anormale du tronc commun gauche ˆ partir du 
sinus de Valsalva droit avec trajet aberrant entre le tronc de lÕart•re pulmonaire et lÕaorte. Ë 
lÕeffort en particulier, une compression de lÕart•re coronaire gauche peut se produire et 
dŽclencher une ischŽmie cardiaque provoquant une arythmie maligne. Le sport de compŽtition 
pourra •tre poursuivi apr•s une correction chirurgicale suivie dÕune simple visite de contr™le. 
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Myocardite  !"#$% &'( )*+,$-                                                                
                                          
La myocardite est une maladie inflammatoire du muscle cardiaque gŽnŽralement virale, plus 
rarement bactŽrienne. Elle peut dŽcouler dÕune infection gŽnŽralisŽe ou faire suite ˆ une 
maladie infectieuse. Son Žvolution clinique est tr•s variable. Elle peut •tre asymptomatique ou 
attŽnuŽe (dans la majoritŽ des cas), ou fulgurante (rare). Les troubles tels que la fatigue, la 
sensation de faiblesse ou lÕarythmie cardiaque sont gŽnŽralement liŽs ˆ une infection. Il est 
conseillŽ aux sportifs atteints de myocardite avŽrŽe de renoncer au sport de compŽtition 
pendant 3 ˆ 6 mois. 
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Dysplasie ventriculaire droite arythmog•ne 

 ! "#$!%!!"#$%& '()%& *+ ! "#$#%#&'()  
  
Cette pathologie (DVDA) se caractŽrise par une transformation des cellules myocardiques du 
ventricule droit en tissus fibro-graisseux. Les diverticules de la paroi cardiaque ainsi formŽs et 
la dilatation du ventricule droit peuvent provoquer des arythmies ventriculaires graves. La 
maladie touche en particulier les hommes ‰gŽs de 20 ˆ 40 ans et est gŽnŽralement 
autosomique dominante. Sa prŽvalence est estimŽe ˆ 1 pour 1 000 dans la population 
gŽnŽrale. Ses premiers sympt™mes, ˆ savoir Žvanouissement, troubles du rythme cardiaque 
pouvant aller jusquÕˆ lÕarr•t cardiaque soudain se manifestent souvent lors dÕun effort 
physique. Le sport de compŽtition est contre-indiquŽ chez les personnes souffrant de cette 
pathologie. 
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Cardiopathie coronarienne                          ! "#$%&'( ) "*(+%, '( - (+. /
                                                  

Chez les sportifs de plus de 35 ans (rarement chez les jeunes sportifs) la cardiopathie 
coronarienne est la principale cause de dŽc•s dans le sport. Lors dÕun effort intensif elle peut 
provoquer une rupture de la plaque entra”nant un infarctus ou des troubles du rythme 
cardiaque graves.  
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Maladies des canaux ioniques  !" #"$%&!"!#! !"#!"#$%&'                             
On dŽsigne par maladies congŽnitales des canaux ioniques (syndrome du QT long, syndrome 
du QT court, syndrome de Brugada, tachycardie ventriculaire polymorphe 
catŽcholaminergique) un groupe dÕarythmies cardiaques rares provoquŽes par la modification 
gŽnŽtique de certains canaux ioniques dans le muscle cardiaque. La modification des qualitŽs 
Žlectriques du muscle cardiaque peut provoquer de dangereuses arythmies, perte de 
conscience (syncope), fibrillation ventriculaire et arr•t cardiaque. Les sportifs atteints dÕune 
affection congŽnitale des canaux ioniques devraient sÕabstenir de pratiquer le sport de 
compŽtition. 
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Le dŽpistage comme mŽthode de prŽvention 
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 Un dŽpistage des maladies cardiovasculaires standardisŽ permet de rŽduire les arr•ts 
cardiaques soudains en identifiant leurs causes potentielles ˆ lÕavance et en les traitant ˆ 
temps. Pour diffŽrentes raisons (disparitŽ des structures de cožts dÕun pays ˆ lÕautre, 
distribution inŽgale des maladies cardiaques suivant les rŽgions, etc.) un dŽpistage uniforme 
nÕa pas encore pu faire lÕobjet dÕun consensus au niveau international entre les diffŽrentes 
sociŽtŽs de mŽdecins spŽcialisŽs, ˆ ce jour. Un programme national rendant obligatoire un 
examen dÕaptitude cardiovasculaire avec anamn•se personnelle et familiale, examen physique 
et Žlectrocardiogramme  ̂douze canaux pour le sport de compŽtition a ŽtŽ lancŽ en Italie en 
1982. Ce programme de prŽvention a permis de rŽduire significativement les dŽc•s soudains 
chez les sportifs de compŽtition de moins de 35 ans, notamment en emp•chant ceux dus ˆ une 
cardiomyopathie. Les recommandations actuelles de la SociŽtŽ EuropŽenne de Cardiologie 
(SEC) et du ComitŽ International Olympique (CIO) ne sont pas tout ˆ fait conformes ˆ celles 
de lÕAmerican Heart Association (AHA). Cette diffŽrence sÕexplique principalement par des 
diffŽrences de rapports cožt-utilitŽ. La FIFA a rendu diffŽrents examens obligatoires pour les 
joueurs professionnels avant les compŽtitions de la FIFA. 
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